
 

จัดโดย สมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย ร่วมกับคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  

ก าหนดการประชุมวิชาการ “รวมพลัง สร้าง สาน พัฒนางานนมแม่” 

วันที่  6-8 เดือน พฤศจิกายน 2562  

ณ โรงแรมปริ๊นซ์ พาเลซ กรุงเทพมหานคร  

วันพุธ ที่ 6 พฤศจิกายน 2562  
พิธีกรประจ าวัน: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรนภา ตั้งสุขสันต์ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิกานต์ กาละ 
8.00 – 8.30 น. ลงทะเบียน  
8.30 – 8.45 น. พิธีเปิดการประชุม   

     โดย คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  
8.45 – 10.15 น. 
 

เสวนา เรื่อง รวมพลังขับเคลื่อนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่: นโยบาย วิชาการ และบริการเพ่ือสังคม     
     ผู้รว่มเสวนา: แพทย์หญิง อัมพร เบญจพลพิทักษ ์   

                     รองอธิบดีกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
                  ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ 
                     ที่ปรึกษาสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย  
                  อาจารย์ ศิริมา ลีละวงศ์ 
                     รักษาราชการแทนผู้อ านวยการกองการพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข 
                  รองศาสตราจารย์ กรรณิการ์ วิจิตรสุคนธ์ 
                     นายกสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย 

                     คุณนภัทร พิศาลบุตร 
                     เจ้าหน้าที่ฝา่ยสารสนเทศ องค์การยูนิเซฟประเทศไทย 

     ผู้ด าเนินการเสวนา: อาจารย์ สง่า ดามาพงษ์ 
10.15 – 10.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.30 - 12.00 น. เสวนา เรื่อง รวมพลังขับเคลื่อนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่: ท่วงที ลีลาชีวิตกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  

     ผู้รว่มเสวนา: แพทย์หญิง ยุพยง แห่งเชาวนิช  
                         รองประธานมูลนิธิศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย 
                      คุณพรณรงค์ ว่องสุนทร  
                         ผู้จัดการอาวุโส ฝ่ายพัฒนาวัฒนธรรมองค์กรและฝึกอบรม บริษัท เวสเทิร์น  
                         ดิจิตอล (ประเทศไทย) จ ากัด 
                      คุณเมย์ วังพัฒนมงคล  
                         ตัวแทนคุณแม่  



 

วันพุธ ที่ 6 พฤศจิกายน 2562  
พิธีกรประจ าวัน: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรนภา ตั้งสุขสันต์ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิกานต์ กาละ 

                      พว. วาสนา งามการ  
                         หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยสูติ-นรีเวช โรงพยาบาลพระปกเกล้า 
     ผู้ด าเนินการเสวนา: พว. มีนะ สพสมัย 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น. การปฏิบัติตาม พรบ. นมผง และกลไกการเฝ้าระวัง  

     โดย แพทย์หญิง ชมพูนุท โตโพธิ์ไทย 
               แพทย์ช านาญการ ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

14.00 - 15.00 น. Hot issues & challenges in breastfeeding  
     โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุดาภรณ์ พยัคฆเรือง  
               อาจารย์ประจ าภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์  

            มหาวิทยาลัยมหิดล  
       อาจารย์ ดร.ศศิธารา นว่มภา 

               อาจารย์ประจ าภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา คณะพยาบาลศาสตร์  
            มหาวิทยาลัยมหิดล  

15.00 – 15.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
15.15 – 16.45 น. Update Breastfeeding: ปญัหาที่พบบ่อยในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  

     โดย แพทย์หญิง ยุพยง แห่งเชาวนิช  
               รองประธานมูลนิธิศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย 

     รองศาสตราจารย์ กรรณิการ์ วิจิตรสุคนธ์ 
               นายกสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย  
          พว.อังสนา ศิริวัฒนเมธานนท์  
               หัวหน้าคลินิกนมแม่ โรงพยาบาลบุรีรัมย์  

16.45 – 17.30 น. ประชุมใหญ่สามัญประจ าปี สมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย  
 

 

 

 

 



 

วันพฤหัสบดี ที่ 7 พฤศจิกายน 2562 
พิธีกรประจ าวัน: ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมจิตร เมืองพิล และพว.มีนะ สพสมัย 
8.30 – 9.30 น. 
 

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในยุคไทยแลนด์ 4.0 และ Disruptive technology 
     โดย คุณนภัทร พิศาลบุตร 
               เจ้าหน้าที่ฝ่ายสารสนเทศ องค์การยูนิเซฟประเทศไทย 

9.30 - 10.30 น. เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ด้วยจิตประภัสสร 
     โดย ท่านแม่ชี ศันสนีย์ เสถียรสุต  
               ประธานมูลนิธิเสถียรธรรมสถาน 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.45 – 11.30 น. Update Breastfeeding: การใช้ยากับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

     โดย แพทย์หญิง ศิริพัฒนา ศิริธนารัตนกุล 
               หวัหน้าแผนกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลเซนต์หลุยส์ 

11.30 – 12.15 น. Update Breastfeeding: การบริหารจัดการธนาคารนมแม่ (Milk Bank) 
     โดย รองศาสตราจารย์ พญ.โสภาพรรณ เงินฉ่ า  
               กุมารแพทย์ สาขาวิชาทารกแรกเกิด และเลขานุการคณะกรรมการด าเนินงาน 
               ธนาคารนมแม่ โรงพยาบาลศิริราช  

12.15 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 - 14.30 น. Update Breastfeeding: การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในเด็กป่วย 

     โดย แพทย์หญิงจินตกานต์ เกษมศรี ณ อยุธยา 
               อาจารย์พิเศษหน่วยทารกแรกเกิด สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 

14.30 – 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
14.45 – 15.45 น. ความก้าวหน้าและการพัฒนาหลักสูตรในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  

     โดย  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. สุนทราวดี  เธียรพิเชฐ  
               ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาต่อเนื่องสาขาพยาบาลศาสตร์ สภาการพยาบาล 
               และท่ีปรึกษาสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย  

15.45 – 16.45 น. รวมพลังขับเคลื่อนการเลี้ยงลูกด้วนนมแม่ ด้วยงานวิจัยและนวัตกรรม 
     โดย  ศาสตราจารย์ ดร.สสุัณหา ยิ้มแย้ม  
               หัวหน้าศูนย์ความเป็นเลิศทางการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์  
               มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 



 

วันศุกร์ ที่ 8 พฤศจิกายน 2562 
พิธีกรประจ าวัน: อาจารย์ ดร.สุพรรณี กัณหดิลก และอาจารย์ ดร.ศศิธารา น่วมภา   
8.30 – 10.00 น. การน าเสนอผลงานวิจัยและนวัตกรรม (2 ห้องย่อย) 

ห้องย่อยที่ 1  น าเสนอผลงานวิจัย 
      ผู้ด าเนินการ: ศาสตราจารย์ ดร.สุสัณหา ยิ้มแย้ม  
                     อาจารย์ ดร.ศศิธารา น่วมภา 

ห้องย่อยที่ 2  น าเสนอนวัตกรรม  
1. Baby-Mom Warming Bag 

โดย อาจารย์ ดร.ศศิธารา น่วมภา 
2. ถุงมือมะนาวมหัศจรรย์สั่นเต้า  

โดย พว.ชญาดา สามารถ 
3. เสื้อให้นม 3 in 1  

โดย พว.ชนัญชิดา สมสุข        
      พว.วิยดารัตน์ ชาญชัยชรูัตน์  

4. แผ่นเจลสมุนไพรพอกเต้านม 
โดย นุชวิภา จงรักษ์ 

      ผู้ด าเนินการ: ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.พรรณรัตน์ แสงเพ่ิม  
                       ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรนภา  ตั้งสุขสันต์  

10.00 – 10.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.15 – 12.15 น. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (2 ห้องย่อย) 

ห้องย่อยที่ 1 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรม: การเลือกประเด็นและรูปแบบใน
การพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรม  
      โดย ศาสตราจารย์ ดร.สสุัณหา ยิ้มแย้ม  

        หัวหน้าศูนย์ความเป็นเลิศทางการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์  
         มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
      ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.พรรณรัตน์ แสงเพ่ิม 
         กรรมการและเลขานุการสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย             
      ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิกานต์ กาละ 
          อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์  
          คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
      ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.สมจิตร เมืองพิล 



 

วันศุกร์ ที่ 8 พฤศจิกายน 2562 
พิธีกรประจ าวัน: อาจารย์ ดร.สุพรรณี กัณหดิลก และอาจารย์ ดร.ศศิธารา น่วมภา   

               อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการผดุงครรภ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
     ผู้ด าเนินการ: ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สุดาภรณ์ พยัคฆเรือง 

ห้องย่อยที่ 2 
 

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้: การเสริมทักษะในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
     ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การจัดท่าให้นมแม่  
          โดย  พว.ชญาดา สามารถ 
                 หวัหน้าคลินิกนมแม่ โรงพยาบาลศิริราช    
     ฐานการเรียนรู้ที่ 2 การบีบ-เก็บน้ านม  

     โดย  รองศาสตราจารย์ กรรณิการ์ วิจิตรสุคนธ์ 
                 นายกสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย 
     ฐานการเรียนรู้ที่ 3 การนวดเต้านมมารดาหลังคลอด  
          โดย  พว. วาสนา งามการ  
                หวัหน้ากลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยสูติ-นรีเวช โรงพยาบาลพระปกเกล้า 
     ฐานการเรียนรู้ที่ 4 การตอบสนองความต้องการและพฤติกรรมของทารกในการเลี้ยงลูก 
                            ด้วยนมแม่  
          โดย  พว.พรปวีณ์  พูลสวัสดิ ์
                 หวัหน้าศูนย์นมแม่ โรงพยาบาลเจรญิกรุงประชารักษ์ 
      ผู้ด าเนินการ: ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.พรนภา  ตั้งสุขสันต์ 

12.15 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 15.00 น. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (2 ห้องย่อย) 

ห้องย่อยที่ 1 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรม: แนวทางในการด าเนินงานวิจัย
และนวัตกรรม    
     โดย ศาสตราจารย์ ดร.สุสณัหา ยิ้มแย้ม  

        หัวหน้าศูนย์ความเป็นเลิศทางการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์  
         มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

          ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.พรรณรัตน์ แสงเพ่ิม 
         กรรมการและเลขานุการสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย             

          ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิกานต์ กาละ 
          อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์  
          คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 



 

วันศุกร์ ที่ 8 พฤศจิกายน 2562 
พิธีกรประจ าวัน: อาจารย์ ดร.สุพรรณี กัณหดิลก และอาจารย์ ดร.ศศิธารา น่วมภา   

          ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.สมจิตร เมืองพิล 
               อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการผดุงครรภ์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
      ผู้ด าเนินการ: ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.สุดาภรณ์ พยัคฆเรือง 

ห้องย่อยที่ 2 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้: การพัฒนาทักษะและการแก้ไขปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ในเด็กป่วย  
     ฐานการเรียนรู้ที่ 1  การประเมินความต้องการน้ านมของทารก  
          โดย  พว.ชญาดา สามารถ 
                 หวัหน้าคลินิกนมแม่ โรงพยาบาลศิริราช    
     ฐานการเรียนรู้ที่ 2  การนวดปากเพ่ือกระตุ้นการดูดกลืนในทารกเกิดก่อนก าหนด  
          โดย  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ฉันทิกา จันทร์เปีย 
                รองคณบดีฝ่ายบริหารและทรัพยากรบุคคล  
                 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  
     ฐานการเรียนรู้ที่ 3  วิธีการป้อนน้ านมแม่ในทารกป่วย  
          โดย  พว.พรปวีณ์  พูลสวัสดิ ์
                 หวัหน้าพยาบาลศูนย์นมแม่ โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ 
     ฐานการเรียนรู้ที่ 4  Kangaroo mother care (KMC) 
          โดย  พว. มีนะ สพสมัย  
                 พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ คลินิกนมแม่  
                 โรงพยาบาลสมิติเวช สุขุมวิท  
     ผู้ด าเนินการ: ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.พรนภา  ตั้งสุขสันต์ 

15.00 – 15.30 น. ประเมินผล พิธีปิดการประชุม และรับประทานอาหารว่าง 
 


