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1. ใหความสำคัญกับแมท่ีเล้ียงลูกดวยนมและทำหนาท่ีเปนเพ่ือน (Peer Support) คอยใหคำแนะนำปรึกษา
   กับแมคนอื่นๆ ในรูปลักษณะพื่อนชวยเพื่อนเพื่อสรางความยั่งยืนในการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอไป
2. ใหขอมูลประชาชน ถึงประโยชนของการมีกลุมเพ่ือนท่ีสามารถใหคำปรึกษานมแมได (Peer Counseling) 
   และขยายการใหคำปรึกษาแกแมคนอื่นๆ ในรูปแบบของโปรแกรมใหคำปรึกษาอยางมีประสิทธิภาพ 
3. ใหกำลังใจและพรอมสนับสนุนการเล้ียงลูกดวยนมแม โดยไมคำนึงวาจะจบการศึกษาระดับไหน แตตอง
   ทำใหเกิดความกาวหนาดวยการอบรม สนับสนุนเร่ืองการเล้ียงลูกดวยนมแมแกบรรดาแมและเด็กตอไป
4. ในภาวะวิกฤต ฉุกเฉิน ระบบสุขภาพควรใหความชวยเหลือ สนับสนุนการเล้ียงลูกดวยนมแมแกแมต้ังแต 
   กอนตั้งครรภและหลังตั้งครรภ 
5. เรียกรองใหรัฐบาล และโรงพยาบาลปฏิบัติตามบันได 10 ข้ันเพ่ือการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแม
   อยางจริงจัง ใหมีการจัดต้ังกลุมสนับสนุนแมเพ่ือใหอัตราการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวใน 6 เดือนแรก
   สูงขึ้น และมีระยะเวลาของการเลี้ยงลูกดวยนมแมนานขึ้น
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หัวใจที่สำคัญในการจัดงานสัปดาหนมแมโลกครั้งนี้ คือ ทุกคนในครอบครัวและชุมชนมีสวนสนับสนุนใหแมเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางตอเนื่องหัวใจที่สำคัญในการจัดงานสัปดาหนมแมโลกครั้งนี้ คือ ทุกคนในครอบครัวและชุมชนมีสวนสนับสนุนใหแมเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางตอเนื่อง



 สำหรับสัปดาหนมแมโลกในปนี้ไดนำสัญลักษณรูปวงกลม 5 หวงที่เชื่อมโยงถึงกัน โดยมีผูหญิงซึ่งตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนศูนยกลาง ลอมรอบไปดวยสังคมสวนตางๆ 

ที่อยูรอบตัวของแม ซึ่งสังคมดังกลาวตองมีสวนใหการสนับสนุน ดูแลแมดวยความเปนมิตร เพื่อทำใหแมมีกำลังใจและสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางมั่นใจ 

     ครอบครัวและเครือขายทางสังคม  เริ่มตนจากบุคคลใกลชิดที่สุด ไดแก 
สามี พอแม ปูยา ตายาย ตลอดจนเพ่ือน  และเครือขายทางสังคม ไมวาจะเปนเพ่ือนบาน 

ตลาด สวนสาธารณะ ควรใหการสนับสนุนอยางตอเนื่องแกแมที่เลี้ยงลูกดวยนมแม 

การสนับสนุนขณะต้ังครรภจะลดความเครียดของแม สนับสนุนขณะคลอดจะชวยเพ่ิมพลัง 

อำนาจใหแม การสนับสนุนทางสังคมทำใหเพ่ิมความม่ันใจของแมในการเล้ียงลูกดวยนมแม 

ไดนานขึ้น

     ระบบบริการสุขภาพ การสนับสนุนในระบบมีไดหลายโอกาส ตั้งแต 
การใหบริการท่ีเปนมิตรขณะต้ังครรภ การสนับสนุนขณะอยูในระยะเจ็บทองคลอด 

และขณะคลอด หลังคลอดต้ังแตในหองคลอด กระตุนใหเกิดสายสัมพันธแมลูก 

การเลี้ยงลูกดวยนมแมที่ถูกตองเหมาะสม บุคลากรสาธารณสุขที่ผานการฝก 

ทักษะการใหคำปรึกษานมแม แลวควรใหการดูแล และใหคำปรึกษาแกแม 

ทั้งกอนตั้งครรภและหลังตั้งครรภดวยความเปนมิตร

     สถานที่ทำงาน เนื่องจากผูหญิงตองเผชิญหนากับ 
ความทาทาย ท้ังเร่ืองการทำงานและการเล้ียงลูก เธอตองการ 

กำลังใจและการสนับสนุน จากสถานประกอบการที่เธอ 

ทำงานอยูเพื่อจะมีวิธีในการบีบเก็บน้ำนม เพื่อใหลูกไดกิน 

ระหวางไปทำงาน

     รัฐบาล/กฏหมาย ตองใหการสนับสนุนอยางจริงจังในเรื่องการเลี้ยงลูก 
ดวยนมแม ในระดับโลกมีเอกสารท่ีใหความสำคัญ ในการปกปอง ใหการสนับสนุน 

การเลี้ยงลูกดวยนมแม  ในประเทศไทยควรจะมีกฏหมายคุมครองการตลาด 

ท่ีขาดจริยธรรม และคุมครองสิทธิในการไดรับเงินระหวางท่ีแมลาคลอดใหไดรับเงิน 

อยางเหมาะสมและสวัสดิการที่ไมตางจากพนักงานซึ่งทำงานในเวลาปกติ

     การตอบสนองตอภาวะวิกฤตหรือภาวะฉุกเฉิน สภาวะที่ผูหญิง 

ตองการ การวางแผนและกาสนับสนุนการเล้ียงลูกดวยนมแมเปนพิเศษ 

ไดแก ภัยธรรมชาติ ท่ีพักช่ัวคราวของผูล้ีภัย การหยาราง การเจ็บปวย 

ข้ันวิกฤตของแมหรือลูก หรืออาศัยอยูในพ้ืนท่ีท่ีมีอัตราการติดเช้ือเอดสสูง 

รัฐบาลควรมีการวางแผนท่ีจะสนับสนุนใหมีการเล้ียงลูกดวยนมแมตอไป


