
     การเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนการลงทุนที่ชาญฉลาดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตั้งแตเริ่มตนของชีวิต 

นำไปสูการมีภาวะสุขภาพที่ดี ตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยผูใหญ รวมถึงภาวะสุขภาพที่ดีของแม ใหคุณ 

ประโยชนมหาศาลทั้งดานสุขภาพ ดานสติปญญา และดานเศรษฐกิจ ชวยประหยัดงบประมาณ 

รายจายของประเทศอยางมากมาย นอกจากนั้น การเลี้ยงลูกดวยนมแมยังเปนสวนหนึ่งในการชวย  

ใหเกิดการพัฒนาดานสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน กลาวคือเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ไมกอใหเกิดมลพิษ 

ไมมีผลกระทบตอระบบนิเวศน 

ที่มา: จดหมายขาวมูลนิธิศูนยนมแมแหงประเทศไทย (มิถุนายน 2559)

แจงประชาชนทราบในเร่ืองเปาหมาย 

การพัฒนาท่ีย่ังยืน และความเก่ียวของ 

ของเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนกับ

การเลี้ยงลูกดวยนมแมและการให 

อาหารทารกและเด็กเล็ก

1 ยึดถือใหการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปน

องคประกอบที่เปนกุญแจสำคัญของ 

การพัฒนาที่ยั่งยืน
2 กระตุนใหเกิดการปฏิบัติท่ีหลากหลาย 

ในทุกระดับท่ีเก่ียวของกับการเล้ียงลูก 

ดวยนมแมและการใหอาหารทารก 

และเด็กเล็ก ในยุคใหมของการพัฒนา 

ที่ยั่งยืน

3 มีสวนรวมในการทำงานรวมกันกับผู

ปฏิบัติที่หลากหลายมากขึ้นในสวน

ที่เกี่ยวของกับการปกปอง สงเสริม 

และสนับสนุนการเล้ียงลูกดวยนมแม 

4

วัตถุประสงค์ของคำขวัญสัปดาห์นมแม่โลก 2559

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ส่งเสริม สนับสนุน และคุ้มครองการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ส่งเสริม สนับสนุน และคุ้มครองการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่


