
สัปดาห์นมแม่โลก ๒๕๖๐

เพ�่อสร�างความเข�าใจเกี่ยวกับ
ความสำคัญของการทำงานร�วมกัน 
เพ�่อให�บรรลุเป�าหมาย 4 ประการ

เพ�่อให�บุคคลในแต�ละอาชีพ
รับรู�บทบาทในการปกป�อง

ส�งเสร�ม และสนับสนุน
การเลี้ยงลูกด�วยนมแม�

การมีส�วนร�วมทำงานเชื่อมโยงกับ
ภาคีอื่นๆ ในการร�วมกันปกป�อง 

ส�งเสร�มและสนับสนุน
การเลี้ยงลูกด�วยนมแม�

กระตุ�นเตือนให�เกิดการทำงานร�วมกันเพ�่อบรรลุถึงเป�าหมาย
การพัฒนาที่ยั่งยืน ภายในป� ๒๕๗๓

๑

๓

๔

๒

๑.๑ ส�งเสร�มโภชนาการ

       อาหารที่ปลอดภัย

       และขจัดความยากจน

๑.๒ การอยู�รอด สุขภาพ

       และคุณภาพชีว�ตของแม�และเด็ก

๑.๓ ลดการเปลี่ยนแปลง

       ของสิ�งแวดล�อมและสภาวะอากาศ

๑.๔ การเพ��มมูลค�างาน

       และการจ�างงานแก�สตร�ที่ให�นมแม�

๔



     การสรางสังคมนมแม ตองอาศัยความรวมมือจากภาคีเครือขาย 

หลายสวน เพื่อชวยผลักดันใหเกิดความสำเร็จ คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล เห็นความสำคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ดังกลาว จึงดำเนินโครงการ พัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพสตรี 

ตั้งครรภและการเลี้ยงลูกดวยนมแม ในสถานประกอบกิจการขึ้น 

เนื่องจาก พบวาแมไทยเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน 

เพียงรอยละ 23.1 ซ่ึงเปนอัตราท่ีต่ำมาก สาเหตุสำคัญเร่ืองหน่ึงมาจาก 

ที่แมตองทำงานนอกบาน ในขณะที่สภาพแวดลอมในสถานที่ทำงาน 

ไมเอื้อตอการบีบเก็บน้ำนม (สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2559) โดยมี 

เปาหมายใหแมที่ทำงานในสถานประกอบกิจการ ที่อยูในระยะ 

ต้ังครรภ และหลังคลอดมีสุขภาพสมบูรณ แข็งแรง สามารถดูแลบุตร 

ในระยะหลังคลอด และเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวไดอยางนอย     

6 เดือน และเล้ียงลูกดวยนมแมรวมกับอาหารตามวัยไดอยางนอย 2 ป

     การเลี้ยงลูกดวยนมแมใหคุณประโยชนมหาศาลทั้งดานสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ เปนการลงทุนที่ชาญฉลาด 

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตั้งแตเริ่มตน นำไปสูการมีภาวะสุขภาพที่ดีทั้งกายและใจ ตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยผูใหญ  

รวมถึงสงเสริมภาวะสุขภาพท่ีดีของแม ชวยลดรายจายของประเทศ ไมกอใหเกิดมลพิษและไมมีผลกระทบตอระบบนิเวศน 

ทำใหสิ่งแวดลอมสามารถพัฒนาไดอยางยั่งยืน

คณะพยาบาลศาสตร� มหาว�ทยาลัยมหิดล
ร�วมส�งเสร�ม สนับสนุนและปกป�องการเลี้ยงลูกด�วยนมแม�


