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 ภาควิชาการพยาบาลรากฐาน จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง “Overview: การจัดการเรียนการสอนรายวิชาทฤษฎี

ในนักศึกษากลุ่มใหญ่ให้มีประสิทธิภาพ” โดย รองศาสตราจารย์พัสมณฑ์ คุ้มทวีพร ในวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2563 เวลา 13.00 – 

15.00 น. ณ ห้อง 305 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา รายละเอียดสรุปได้ ดังน้ี  

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาทักษะพื้นฐานทางการพยาบาล  เป็นประเด็นท้าทายและน่าสนใจสําหรับการจัดการ

เรียนการสอนรายวิชาทฤษฎีในนักศึกษากลุ่มใหญ่ให้มีประสิทธิภาพของภาควิชาการพยาบาลรากฐาน เน่ืองจากรายวิชาทักษะ

พ้ืนฐานทางการพยาบาลมุ่งเน้นความรู้ ความเข้าใจ หลักการและวิธีการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลข้ันพ้ืนฐาน จึงทําให้มี

รายละเอียดเน้ือหามาก ประกอบกับจัดการเรียนการสอนเนื้อหาทฤษฎีต่างๆ ที่ผ่านมาเป็นแบบบรรยายและอภิปรายกลุ่มใน

นักศึกษากลุ่มใหญ่ นักศึกษาให้ความสนใจน้อย และขาดการมีส่วนร่วม ซึ่งส่งผลกระทบต่อการเข้ามาฝึกปฏิบัติที่ศูนย์การเรียนรู้

ทางการพยาบาล (Learning Resources Center) ด้ังน้ัน จึงควรมีการจัดการเรียนการสอนรายวิชาทักษะพ้ืนฐานทางการ

พยาบาลให้มีประสิทธิภาพ โดยเน้นการจัดการเรียนการสอนเป็นแบบ Active Learning ให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการเรียนมาก

ขึ้น มีข้อดี คือ สามารถกระตุ้นความสนใจของนักศึกษาในการทําความเข้าใจเน้ือหาการเรียน และทําให้นักศึกษาจดจําและนํา

ประยุกต์ใช้ได้ดีขึ้น 

ปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนให้เป็นแบบ Active Learning มีหลายรูปแบบ เช่น การจัดการเรียนการสอนแบบ

ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) การจัดการเรียนการสอนแบบทีม (Team Based Learning) และการจัดการเรียน

การโดยใช้รูปแบบเกมส์ (Game - Based  Learning) เป็นต้น การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบดังกล่าวมีข้อดี คือ สามารถ

กระตุ้นความสนใจในการเรียนของนักศึกษา ทําให้นักศึกษามีส่วนร่วมในช้ันเรียนมากขึ้น นอกจากน้ี การศึกษานําร่องเพ่ือ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลระหว่างการสอนแบบบรรยายและการสอนแบบการเรียนรู้โดยใช้ทีม

ในรายวิชาทักษะพ้ืนฐานทางการการพยาบาล พบว่า นักศึกษาที่ได้รับการสอนแบบการเรียนรู้โดยใช้ทีม มีค่าเฉลี่ยคะแนนสอบ

ไม่แตกต่างจากนักศึกษาที่ได้รับการสอนแบบบรรยาย แต่ทําให้นักศึกษารู้สึกสนุกสนานกับการเรียน พึงพอใจต่อการมีส่วนร่วม

ในการเรียน การทํางานเป็นทีม และมีความรับผิดชอบต่อการเรียนมากขึ้น (ปรางค์ทิพย์ อุจะรัตน, เสาวลักษณ์ สุขพัฒนศรีกุล, 

และวิภาวี หม้ายพิมาย, 2558) เช่นเดียวกับการสอนโดยใช้รูปแบบเกมส์ที่จัดเป็นเล่นเกมแข่งขันตอบคําถาม สอดแทรกระหว่าง

การสอนเป็นระยะ และมีการอธิบายให้เหตุผลเฉลยคําตอบที่ถูกต้องช่วยให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ  ซึ่งการจัดการเรียนการ

สอนในรูปแบบดังกล่าว อาจารย์ควรมอบหมายให้นักศึกษาอ่านหนังสือ ดูวิดีโอ จาก E-Learning ก่อนมาเข้าช้ันเรียน จะ

สามารถดําเนินการสอนบรรลุตามวัตถุประสงค์ ใช้เวลาในการสอนน้อยลง เป็นการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น  อย่างไร

ก็ตาม ข้อถกเถียงในด้านหัวข้อการเรียนการสอนที่มีเน้ือหารายละเอียดค่อนข้างมาก มีส่วนที่ต้องให้ความสําคัญ จําเป็นต้องลง

รายละเอียดมาก มีข้อจํากัดเมื่อจัดกิจกรรม เช่น การให้นักศึกษาตอบคําถามและอภิปราย อาจารย์จําเป็นต้องใช้เวลาในการ



เฉลยคําตอบ อธิบายให้เหตุผล ประกอบกับการสรุปเน้ือหา ทําให้ใช้เวลาในการสอนมาก บางครั้งนักศึกษาบางส่วนไม่มีส่วนร่วม

ในการตอบคําถามมากนัก  

สําหรับการจัดการเรียนการสอนวิชาทักษะพ้ืนฐานทางการพยาบาล ประจําปีการศึกษา 2/2562 (ระหว่างเดือน

มกราคม-พฤษภาคม พ.ศ. 2563) วางแผนจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบเกมส์ (Game - Based  Learning) ใน 2 หัวข้อ 

คือ หลักการและวิธีการประเมินสัญญาณชีพ และหลักการและวิธีการให้สารน้ําทางหลอดเลือดดําและการให้เลือด  โดยอาจารย์

ผู้สอนควรมอบหมายให้นักศึกษาอ่านหนังสือหรือศึกษาบทเรียนให้เรียบร้อยก่อนเข้าช้ันเรียน และอาจารย์ควรกําหนดเครื่องมือ

ในการวัดประเมินผลการเรียนการสอนที่ชัดเจนและเป็นแนวทางเดียวกัน  

ประโยชน์ที่ได้จากการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง Overview: การจัดการเรียนการสอนรายวิชาทฤษฎีใน

นักศึกษากลุ่มใหญ่ให้มีประสิทธิภาพ ด้านการดําเนินงานด้านศึกษานั้น ได้นําไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาทักษะ

พ้ืนฐานทางการพยาบาล โดยปรับรูปแบบการสอนจากการสอนแบบบรรยายมาเป็นการสอนโดยใช้รูปแบบ (Game-Based 

Learning) จํานวน 2 หัวข้อ คือ หลักการและวิธีการประเมินสัญญาณชีพ และหลักการและวิธีการให้สารนํ้าทางหลอดเลือดดํา

และการให้เลือด ทั้งน้ี หัวหน้าวิชา พยคร 218 ทักษะพื้นฐานทางการพยาบาลได้มอบหมายให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบสอนหัวข้อ

ดังกล่าวเตรียมการสอนและมอบหมายให้นักศึกษาล่วงหน้าก่อนเข้าช้ันเรียน 

 
 


