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ชื่อกิจกรรม “การพัฒนารูปแบบการให้บริการวิชาการแก่ผู้สูงอายุผ่านระบบออนไลน์” 
ครั้งที่ 2/2565  
รองศาสตราจารย์ ดร.วิราพรรณ วิโรจน์รัตน์   ผู้น ากิจกรรม 

อาจารย์ ดร.เสาวลักษณ์ สุขพัฒนศรีกุล คุณอ านวย 
ผู้ช่วยอาจารย์วรรณฤดี เชาว์อยชัย     ผู้ลิขิต 

 
ภาควิชาการพยาบาลรากฐาน จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการ

ให้บริการวิชาการแก่ผู้สูงอายุผ่านระบบออนไลน์” โดยรองศาสตราจารย์ ดร. วิราพรรณ วิโรจน์รัตน์  ในวันที่ 
23 มีน าคม  2565  เวลา 12.00 – 13.00 น . ณ  ห้ องประชุ ม ออน ไลน์ ผ่ าน ระบบ  Microsoft team  
มีรายละเอียดสรุปได้ดังนี้ 

การจัดกิจกรรมบริการวิชาการแก่ผู้สูงอายุผ่านระบบออนไลน์มีความหลากหลาย ขึ้นอยู่กับ
ลักษณะของผู้สูงอายุตามบริบทของพ้ืนที่ กิจกรรมส่วนใหญ่มุ่งเน้นการให้ความรู้เกี่ยวกับด้านสุขภาพเรื่อง
อาหาร ออกก าลังกาย เป็นต้น นอกจากนี้ ยังมีการจัดกิจกรรมนันทนาการผ่านระบบออนไลน์ต่างๆ เช่น            
การจัดการออกก าลังกาย เกมส์บิงโก บุ๊คคลับ ศิลปะ การท าอาหาร ร้องเพลง ท่องเที่ยวออนไลน์ เป็นต้น  

 
รองศาสตราจารย์ ดร. วิราพรรณ 
วิโรจน์รัตน์ ถ่ายทอดประสบการณ์
การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ส าหรับผู้สูงอายุผ่านระบบออนไลน์
ชองนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล 
ศาสตรมหาบัณ ฑิ ต  สาขาการ
พยาบาลผู้ ใหญ่ และผู้สู งอายุว่า        
การจั ดกิ จ กรรมออน ไลน์ ผ่ าน
แอพพลิ เคชั่นไลน์   (วิดิ โอคอล)               
ท าให้ผู้สูงอายุให้ความร่วมมือและ
สนใจในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี
เนื่ อ งจ าก เป็ น แ พ ล ต ฟ อ ร์ ม ที่
ผู้สูงอายุคุ้นเคยและใช้ได้ง่าย แต่มี
ข้ อ จ า กั ด  คื อ เกิ ด เสี ย งแ ท รก
ระหว่างท ากิจกรรม 
      นอกจากนี้  คณ าจารย์ ใน            
ภาควิชาการพยาบาลรากฐานได้

น าเสนอแพลตฟอร์มออนไลน์ที่เคยมีผู้น ามาใช้งานกับผู้สูงอายุ ประกอบด้วย Line official ในการให้ความรู้
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และสื่อสารกับผู้สูงอายุ การใช้  Facebook ส าหรับแชร์ความรู้  ที่น่าสนใจ และการใช้ Zoom ส าหรับ 
จัดกิจกรรมนันทนาการ เป็นต้น  

การให้บริการวิชาการแก่ผู้สูงอายุผ่านระบบออนไลน์ควรมีก าหนดแพลตฟอร์มที่ชัดเจนและควรมีการ
จัดอบรมวิธีการใช้งานแพลตฟอร์มแก่ผู้สูงอายุล่วงหน้าเพ่ือให้สามารถใช้งานได้จริง อีกทั้งควรมีรูปแบบการจัด
กิจกรรมทั้งแบบ Synchronous และ Asynchronous ผสมผสานกัน เพ่ือเป็นช่องทางเลือกส าหรับผู้สูงอายุ 
และควรแจ้งตารางกิจกรรมให้ผู้สูงอายุทราบล่วงหน้าด้วย นอกจากนี้ เนื้อหาส าหรับน ามาให้บริการวิชาการ
อาจท าเป็นคลิปวิดีโอสั้นๆ ใส่ใน Youtube เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ทบทวนและเข้ามาเรียนรู้ได้ตลอดเวลา  
 ประโยชน์ที่ได้จากการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการให้บริการวิชาการ
แก่ผู้สูงอายุผ่านระบบออนไลน์” ด้านอ่ืนๆ คือ น าองค์ความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้เพ่ือจัดท ารูปแบบการให้บริการ
วิชาการแก่ผู้สูงอายุ ณ โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร์ ในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยสอดคล้องกับพันธกิจที่ 3 บริการวิชาการที่สะท้อนความเป็นเลิศทาง
วิชาการของคณะพยาบาลศาสตร์ เพ่ือพัฒนาสุขภาวะของสังคมอย่างยั่งยืน ซึ่งมีแนวทางการด าเนินงาน ดังนี้ 
 1. จัดอบรมการใช้งาน Zoom ให้แก่ผู้สูงอายุล่วงหน้า 1 เดือนเพ่ือเตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุ 
 2. ก าหนดเนื้อหาและรูปแบบการจัดกิจกรรมบริการวิชาการให้แก่ผู้สูงอายุ 
 3. น ารูปแบบกิจกรรมไปใช้จริงพร้อมทั้งประเมินผลและถอดบทเรียนของการท า 
 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 1. รองศาสตราจารย์ ดร.วิราพรรณ  วิโรจน์รัตน ์

2. รองศาสตราจารย์ณัฐสุรางค์  บุญจันทร์ 
3. รองศาสตราจารย์พัสมณฑ์   คุ้มทวีพร  

 4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทีปภา  แจ่มกระจ่าง 
5. อาจารย์ ดร.นันทกานต์   มณีจักร 

 6. อาจารย์ ดร.เสาวลักษณ์  สุขพัฒนศรีกุล 
 7. อาจารย์ธัญยรัชต์   องค์มีเกียรติ 

8. อาจารย์บุษรา    หิรัญสาโรจน ์
9. อาจารย์ประภัสสร   พิมพาสาร 
10. อาจารย์รัตติกาล    พรหมพาหกุล 
11. อาจารย์อารียา    ประเสริฐสังข์   
12. ผู้ช่วยอาจารย์วรรณฤดี  เชาว์อยชัย 
13. นางรุ่งนภา    จีนประชา 
14. นางสาวสุภาพร   เนตรสว่าง 


