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ความหมาย Active Aging

• พฤฒพลัง

•  ผูสูงอายุที่มีศักยภาพในการดําเนินชีวิต

ตัวอยาง “ผูสูงวัย ไมสูญคา”
• ปาวิรุฬ  ชะเอมศิลป - เหยียบกะลาพาเบิกบาน
• ปาบุญมี  เครือรัตน - รําไมพลองปองกันโรค
• ลุงทองออน สิทธิไกรพงษ - ปราชญพื้นบาน (แพทยแผนไทย)
• นพ. บรรลุ  ศิริพานิช - หมอติดดาว
• นพ. เฉก ธนะศิริ - เปาหมายอายุ ๑๒๐ ป
• อ. ระพี  สาคริก - ปราชญกลวยไม
• คุณประยงค รณรงค - แมกไซไซ ป.๔
• พอครูคําผาย นุปง - นักซออารมณดี





Activity TheoryActivity Theory
((HavighurstHavighurst & Albrecht, 1953)& Albrecht, 1953)

• ผูสูงอายุควรมีกิจกรรมในสังคมอยางตอเนื่อง

• เมื่อผูสูงอายุเกิดการสูญเสียบทบาท
บทบาทใหมหรือบทบาทที่แตกตางออกไป
รวมทั้งความสนใจใหมๆ ควรเขามาแทนที่ 

Active Aging

Over Active
Not Active

Over Active Aging

• อุบัติเหตุ
–  ไฟไหม: ทําอาหาร  รีดผา
–  หกลม ตกจากที่สูง

• สูญเสียเงินทอง
–  ซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหาร
– Doctor Shopping

– ทําบุญเกินกําลัง

การดูแล Not Active Aging

•  บทบาทของผูสูงอาย ุ

•  บทบาทของครอบครัว
•  บทบาทของชุมชน
•  บทบาทของประเทศชาติ

บทบาทของผูสูงอายุ
•  เจตคติตอความสูงอายุ
•  ความยึดม่ันในความคิดของตนเอง แบบเดิมเดิม
•  เขาใจวัยอ่ืน
•  การพัฒนาตนใหทันสมัย
•  ใสใจสุขภาพ

บทบาทของครอบครัว
•  เจตคตติอความสูงอายุ  
•  เจตคตติอผูสูงอายุ
•  คุณคาและความเชื่อ เรื่อง “กตัญู กตเวทิตา”
•  ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับ การเปล่ียนแปลงในวัยสูงอายุ
•  จัดสิ่งแวดลอมท่ีบานใหเอ้ือตอการดูแลตนเองของผูสูงอายุ 

(Aged Friendly Environment)
– หองน้ํา: โถสวม ราวยึดเกาะ เกาอี้น่ังอาบน้ํา พื้นไมล่ืน 
– หองนอน 
– เฟอรนิเจอร กอกนํ้า



บทบาทของชุมชน
• Aged Friendly Town

–  การเดินทาง: ทางเทา  ทางมาลาย  สะพานลอยขามถนน
รถโดยสาร 

– การลดหยอนคาโดยสาร (อยางเปนมิตร)
– โรงพยาบาล  สถานีอนามัย  วัด  สถานที่ราชการ  ปาน้ํามัน 
หองน้ําสาธารณะ สวนสาธารณะสําหรับออกกําลังกาย

– มุมกิจกรรมของผูสูงอายุในหางสรรพสินคา

บทบาทของชุมชน (ตอ)
• ความเอ้ืออาทรจากชุมชน - “เพื่อนชวยเพื่อน”

“กลุมเพื่อนโสด”

บทบาทของประเทศชาติ
• คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ (กผส.) : นายกรัฐมนตรีเปน
ประธาน

• สมาคมสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย
• คณะกรรมการกองทุนผูสูงอายุ
• สํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุ กระทรวง พม.
• มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.)
• สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุไทย
• สมาคมคลังปญญา

ขอปฏิบัติสําหรับผูสูงอายุ
• ปฏิญญาผูสูงอายุ
• รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 :

บทบัญญัตคิุมครองสิทธิผูสูงอายุ
• พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546: 19 กระทรวงและ กทม เปนศูนย

ประสานงาน
• กฎหมาย/ ประกาศ/ ระเบียบ ที่ออกตาม พรบ ผูสูงอายุ
• แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10
• แผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 - 2564)

ประกาศกระทรวงทีส่นับสนุน Active Aging

• กระทรวงสาธารณสุข
– จัดชองทางเฉพาะ ปดประกาศ/ ประชาสัมพันธระหวางใหบริการ

• กระทรวงคมนาคม
– สํารองที่น่ัง ลดคาโดยสาร

• กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย
– สนับสนุนการอํานวยความสะดวกและความปลอดภัยในบริการสาธารณะ

• กระทรวงแรงงาน
– สนับสนุนผูสูงอายุในการประกอบอาชีพ

ประกาศกระทรวงทีส่นับสนุน Active Aging (ตอ)
• กระทรวงศึกษาธิการ

– สนับสนุนการศึกษาตลอดชีวิต  ขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนตอ
การดําเนินชีวิต

• กระทรวงการทองเท่ียวและกฬีา
– อํานวยความสะดวกสถานที่ทองเท่ียว ยกเวนคาบริการเขาชมอทุยาน

• กระทรวงวัฒนธรรม
– อํานวยความสะดวกพิพิธภัณฑ  จัดกจิกรรมดานศาสนา/ 
วัฒนธรรม

• กระทรวงการคลัง
– หักลดหยอนคาอุปการะเลี้ยงดูบิดามารดา



นี่ก็ เกิน
ไป

ขอบคุณคะ


