
 

ชื่อโครงการ    สรา้งเสริมสุขภาพสามเณรวัดไผ่ดํา จังหวัดสิงห์บรุ ี

 

หลักการและเหตุผล 
โรงเรียนวัดไผ่ ดํา แผนกสามัญศึกษา ตําบลทองเอน อําเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี  เป็นโรงเรียน             

พระปริยัติธรรม มีการจัดการศึกษาทั้งแผนกบาลีธรรมและแผนกสามัญศึกษา โดยอาจารย์พระและอาจารย์ฆราวาส             
ของโรงเรียน เปิดสอนให้แก่สามเณรระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โดยสอนให้สามเณรมีคติธรรมประจําใจ             
คือ “แสวงหาความรู้ เคารพครูอาจารย์ รักการศึกษา มีจรรยาเรียบร้อย มักน้อยตามฐานะ เสียสละเพ่ือสถาบัน มุ่งมั่นทํา
ความดี หลีกหนีสิ่งช่ัว ไม่มั่วสิ่งเสพติด รู้จักคิดใช้ปัญญา” โรงเรียนวัดไผ่ดําน้ีมีสามเณรจากส่วนต่างๆของประเทศไทย             
มาอยู่ร่วมกันเป็นจํานวนมาก ซึ่งสามเณรเหล่าน้ีมีอายุระหว่าง 12-19 ปี ได้รับการศึกษาตามวัยทั้งทางโลก และทางธรรม 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ตระหนักดีว่าการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ  อารมณ์และสังคม
ของสามเณรให้เหมาะสมกับวัยมีความสําคัญย่ิงในการสร้างเสริมสุขภาพให้กับสามเณรเหล่าน้ี ซึ่งจะเป็นศาสนทายาทที่ดี 
เป็นกําลังสําคัญในการดํารงพุทธศาสนา และพัฒนาสังคมต่อไปในอนาคต  โดยที่คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  
ซึ่งเป็นแหล่งทรัพยากรบุคคลที่มีความรู้ทางด้านสุขภาพ  สามารถให้การสนับสนุนในการช่วยสร้างเสริมสุขภาพ             
ของสามเณรได้ จากกรอบแนวคิดที่ว่าสุขภาพจะดีได้ต้องอาศัยปัจจัย 4 ประการคือ 1) การเจริญเติบโตของร่างกายและ
พัฒนาการตามวัย  2) การดําเนินชีวิต  3) สิ่งแวดล้อม  และ 4) การได้รับบริการสุขภาพ    

 

วัตถุประสงค์  
 1.  พัฒนาความรู้ด้านการดูแลสุขภาพและการป้องกันโรคแก่สามเณร 

2.  พัฒนาศักยภาพของสามเณรแกนนําในการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคทั้งทางร่างกายและจิตใจ      
    รวมถึงการนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดูแลตนเองและสามเณรรูปอ่ืนๆ 
3.  พัฒนา ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพ และควบคุมโรคติดต่อหรือโรคระบาด 
4.  ส่งเสริมให้สามเณรสามารถพัฒนาเคร่ืองมือ/วิธีการในการดูแลตนเองโดยนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
    พอเพียงมาใช้ 

 5.  สร้างเครือข่ายในการสร้างเสริมสุขภาพระหว่างองค์กรต่างๆ ทั้งใน และนอกพ้ืนที่ 
6. เพ่ือเปิดโอกาสให้อาจารย์และนักศึกษาได้ใช้ความรู้ และการบริการวิชาการเพ่ือสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
       

 


