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การเรียนรูแบบมสีวนรวม (Participatory Learning: PL) เปนแนวคิดที่พัฒนามาจากการ learning by doing    

เพื่อดึงความสามารถของผูเรียนออกมาในรูปของการเรียนรู active learning ยึดผูเรียนเปนศนูยกลางในการจัดกิจกรรมใน

การเรียนการสอน ประกอบดวย ประสบการณ (experience) การสะทอนความคิด (reflection) ความคิดรวบยอด 

(concept) และการประยกุตใช (application)  ชวยในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน โดยผูเรยีนจะมีสวนรวมทางดาน

จิตใจ ไดรับประสบการณทีส่ัมพนัธกับชีวิตจริง แสวงหาความรู การคิด การจัดการความรู และการแสดงออก  การสราง

ความรูใหม   และการทํางานรวมกัน  

ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูจากการใชจิตใจเขารวมในการเรียนรู   โดยครูผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนมสีวนรวมในการ

แสดงความคิดเหน็   เลือกบทเรยีนที่ตองการเรียนรูศึกษาดวยตนเอง จัดกิจกรรมการเรียนรูที่สัมพนัธสอดคลองกับชีวิตจริง 

ผูเรียนจะตองรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง   ฝกปฏิบัติวางแผนการทํากิจกรรมกลุม  ฝกทักษะการแสวงหาความรู ทํา

รายงานผลการเรยีนรูจากบันทึกความรู การคิด การจัดการความรู  และการรายงานผลการเรยีนรู    ชวยใหผูเรียนไดคนพบ

ตนเอง เขาใจความตองการและทราบถึงระดับความสามารถของตนเองจากการฝกฝนทักษะตางๆ โดยจะตองใหผูเรียนมีสวน

รวมในกิจกรรมตัง้แตเริ่มตน  เพราะผูเรียนไดคนพบตนเอง  เขาใจความตองการ และทราบถึงระดบัความสามารถของตนเอง 

ซึ่งจะเปนสวนกระตุนใหเกิดการมสีวนรวมในการเรียนรูมากข้ึน 
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การบรรยายแบบมีสวนรวม เปนการใชหลักการการเรียนรูแบบมีสวนรวม    โดยใหผูเรียนมสีวนรวมในการเรียนรู

จากประสบการณเดิมของผูเรียนกอนใหความรูใหม  ครูผูสอนตองจัดวางแผนปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรยีนใหเกิดการ

เรียนรูอยางกวางขวางและตอเนื่อง  ดังนี ้

1.  เตรียมการสอน  

                1.1  วินิจฉัยผูเรียน เปนการพิจารณาความรูเดิม ประสบการณเดมิ และความสามารถของผูเรียน   อาจ

ใชวิธีพูดคุย หรือใชแบบทดสอบกอนเรียนเพ่ือเตรยีมเนื้อหาและวิธกีารสอน 
                1.2  เตรียมเนื้อหา โดยพิจารณาถึงความละเอียด ลึกซึ้ง และลําดบัของเนื้อหา ใหสอดคลองกับลักษณะ

วิชา เวลา และผูเรียน 

                1.3  เตรียมคําถาม ที่จะใชถามผูเรียนระหวางการบรรยาย ซึ่งตองสอดคลองและเนือ้หา  เพื่อใหผูเรยีน

ตื่นตัวและสนใจอยางตอเนื่อง 

                1.4  เตรียมสื่อการเรียนการสอน ที่เสริมความเขาใจในบทเรียน เชน ภาพ สิ่งจําลอง ของจริง 

                1.5 เตรียมการวัดผลประเมินผล เชน แบบฝกหดั แบบทดสอบหลังการเรียน เปนแบบฝกหดั เพือ่วัด

การเรียนรูตามวัตถุประสงคทีก่ําหนด  
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 2.  การสอน 

  2.1 นําเขาสูบทเรียนดวยการดึงประสบการณของผูเรียน ครูผูสอนใชคําถามดึงประสบการณของผูเรยีนที่

มีอยูออกมาใชในการเรียนรู แลกเปลี่ยน และแบงปนประสบการณที่เหมือนหรือแตกตางภายในกลุม โดยการทบทวนความรู

เดิมหรือความรูจากการบรรยายในคร้ังกอน กอนตอยอดความรูใหม  

               ผูเรียนจะรูสกึวาตัวเองมีความสําคัญที่มีคนฟงเรื่องราวของตนเอง  ไดรับโอกาสรับรูเรื่องราวของคน

อื่นซึ่งทําใหมีความรูเพิ่มขึ้น เกิดสมัพันธภาพในกลุมผูเรยีน  และเกดิเจตคติทีด่ีในการเรียนรู  ทั้งยังไดรับการสะทอนจากการ

แสดงความคิดเหน็จากผูเรียนอืน่ๆ 

                 ครูผูสอนไดเชื่อมโยงความรูเดมิ    เสริมความรูประเด็นตางๆ ทีส่อดคลองกับประสบการณจริงของ

ผูเรียน กอนที่ใหความรูใหม   หากผูเรียนไมมปีระสบการณ   ครูผูสอนอาจจะยกกรณีหรือสถานการณตัวอยาง ใหผูเรียนได

รวมแสดงความคิดเห็น   

  2.2  บรรยาย  ดวยการบอกขอบขายเนื้อหาและวัตถุประสงคการเรียนรู  อธิบายเนือ้หาในลักษณะผนวก 

ความรูใหมกับความรูเดิมตามลําดับ เพื่อใหผูเรียนผานข้ันตอนของการเรียนรู คือ รู เขาใจ และสามารถนําไปใชได    ทั้งนี้ครู 

ผูสอนควรสรุปเนื้อหาไปพรอมๆ กับคําถามทดสอบความเขาใจ   และสังเกตปฏิกิรยิาของผูเรียนตลอดเวลาเพื่อการย้ําซ้ําหรือ

หยุดทบทวน 

      ครูผูสอนจัดกิจกรรมใหผูเรยีนจับคูพูดคุยกนัในระยะเวลาสัน้ๆ เกี่ยวกับเนื้อหาที่สอน  แลวสุมถาม 

แตละคูใน จะชวยใหครูผูสอนไดทราบถึงความเขาใจของผูเรียน  และพัฒนาความคดิรวบยอดในการนําเสนอ       

                                     ครูผูสอนจัดกิจกรรมกลุมยอย 5-6 คน ใหผูเรียนพดูคุยกนัในระยะเวลาสัน้ๆ เกี่ยวกับประเด็นการ

นําเนื้อหาทีส่อนไปใชแกไขปญหาในสถานการณตัวอยาง  แลวสุมถามแตละกลุม ถึงความคิดเหน็ที่เหมือนหรือแตกตาง  เพื่อ

ประเมินความรูความเขาใจ และการประยุกตใชความรู  

                       ครูผูสอนควรวางแผนยกตัวอยางหรือสถานการณประกอบความชัดเจนของเนือ้หา   เพื่อใหผูเรียน

แสดงความคิดเหน็ใชทักษะการคดิรวบยอดและการสะทอนความคดิ   เพื่อประเมินการรูชัดเหน็จริงของผูเรียน 

 2.3  สรุปบทเรยีน เปนการสรุปโยงเนื้อเรื่องตั้งแตตนจนจบ    โดยใหผูเรียนวิเคราะหวิจารณสถานการณ

หรือตัวอยางปญหา ใหเวลาในการซักถามและแลกเปลี่ยนความคดิเห็น    มอบหมายการสรุปเรียนรูและการเตรียมตัวในการ

เรียนครั้งตอไป 

 3.  การติดตามผล เปนการประเมนิผลผูเรียนและการสอน    ครูผูสอนสุมตรวจสมดุบันทึกที่ผูเรียนจดคําบรรยาย 

ใหทําแบบทดสอบ ติดตามผลการสอบ  และติดตามใบประเมินผลการเรียนการสอนจากครูผูเขาสังเกตการสอนและผูเรียน 

 
 
 

“ ชวยบอกเกี่ยวกับ…………” 
“ รูสึกอยางไรเมือ่………….” 
“ ทําไมคิดวา …………… จึงเกิดข้ึนได ” 
“ จะทําอะไร ถา……………” 

 


