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Them: Share and Learn ประสบการณ์การสอน 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ณัฐสุรางค์ บุญจันทร์ วิทยากร 
ผู้ช่วยอาจารย์วรรณฤดี เชาว์อยชัย ผู้ลิขิต 

ภาควิชาการพยาบาลรากฐานได้จัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้เรื่อง “Share and Learnประสบการณ์การสอน”  
เมื่อวันที่ 30 สิงหาคม 2560 เวลา 12.00-16.00 น. ณ ห้อง 318 โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์ณัฐสุรางค์ บุญจันทร์ ผู้นํากิจกรรม 
รองศาสตราจารย์พัสมณฑ์ คุ้มทวีพร เป็นคุณอํานวย และผู้ช่วยอาจารย์วรรณฤดี เชาว์อยชัย เป็นคุณลิขิต ซึ่งมีรายละเอียด
ต่อไปน้ี  
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ณัฐสุรางค์ บุญจันทร์ ได้กล่าวว่าจากประสบการณ์การสอนมาจนกระทั่งถึงวันที่ต้องเกษียณอายุ
ราชการ พบว่าตนเองมีนิสัยชอบการสอนมาต้ังแต่วัยเด็ก ชอบอ่านหนังสือ จนกระทั่งจบทํางานมาเป็นพยาบาลวิชาชีพ และมา
ทํางานต่อในตําแหน่งอาจารย์ของมหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งแนวคิดที่ใช้ในการเรียนการสอนและการดําเนินชีวิต เริ่มมาจากแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 และหลักอิทธิบาท 4 รวมถึงเรียนรู้จากอาจารย์ท่านที่มีประสบการณ์และประสบ
ความสําเร็จมาก่อน เอามาปรับใช้กับตนเอง นอกจากน้ีในการสอนนักศึกษายังได้ใช้ความรัก ความเพียร ความอดทนและ
พยายามในการสอนให้ได้รับความรู้ ความเข้าใจมากที่สุด เพราะการสอนคือการให้ และจากประสบการณ์การสอนวิชาทักษะ
พ้ืนฐานทางการพยาบาล ที่พบว่า การสอนทักษะการปฏิบัติน้ันควรเร่ิมจากการสอนทักษะง่ายๆก่อนแล้วค่อยไปยากข้ึน เพราะ
จะทําให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี และควรสอนให้เข้าใจ สามารถนําไปใช้ได้ โดยการสอนต้องมีการอธิบายบอกเหตุผลของการกระทํา
ทุกครั้ง และมีความสัมพันธ์กับสิ่งที่เรียนรู้ เมื่อสอนไปแล้วจะสามารถรู้ได้ว่าคนไหนเก่งหรือไม่เก่ง ถ้าพบนักศึกษาที่ไม่เก่งจะเข้า
ไปฝึกฝนให้เก่งมากขึ้น สิ่งสําคัญในการสอนอีกอย่างหน่ึงก็คือ ต้องให้นักศึกษาทําให้ถูกต้องก่อน รวมถึงอธิบายว่าเทคนิคน้ีมี
ประโยชน์อย่างไรแล้วความเร็วในการปฏิบัติก็จะดีขึ้น ส่วนการสาธิตให้นักศึกษาดูจะสาธิตให้สั้นกระชับและได้ใจความ เน้นให้
ฝึกฝนด้วยตัวเองมากขึ้น และสอนให้รู้จักการคิดแก้ปัญหา นอกจากน้ีจะเน้นเรื่องการประหยัดเวลา ที่ปฏิบัติการพยาบาลแต่ละ
ครั้ง ต้องถูกต้องและรวดเร็ว เน้นเรื่องเศรษฐกิจ ให้รู้จักการใช้ของใช้ต่างๆ อุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการ ให้เห็นคุณค่า ดูแลรักษาให้
เหมาะสม ส่วนการจัดการเรียนการสอนน้ันจะจัดให้มีการหมุนเวียนของนักศึกษาและต้องให้สามารถประเมินนักศึกษาแต่ละคน
ได้ นอกจากน้ีการจัดกลุ่มการสอนจะมีการจัดให้นักศึกษามีหัวหน้ากลุ่มและมีการจับคู่กับเพ่ือนในกลุ่มเพ่ือช่วยกันเรียนช่วยกัน
สอน เพ่ือส่งเสริมทําให้เกิดการเรียนรู้ได้มากขึ้น และการวางแผนตารางสอนจะมองวันน้ีและมองถึงวันข้างหน้าด้วย  
 นอกจากน้ีอาจารย์ยังเปรียบเสมือนเป็นแม่แบบให้กับนักศึกษาได้ศึกษาและทําเป็นตัวอย่าง เมื่อเห็นนักศึกษากระทําผิด
ต้องรีบตักเตือน ขยันสอนขยันพูดซ้ําบ่อยๆยํ้าจนกระทั่งนักศึกษามีความเข้าใจจนจําได้ เน้นยํ้าให้เห็นความสําคัญของวิชาชีพ 
ความรู้และประสบการณ์บนหอผู้ป่วย และก่อนการสอนปฏิบัติในห้องฝึกจะเน้นยํ้าถึงหลักสําคัญและภาวะแทรกซ้อนก่อนทุกคร้ัง 
เพ่ือให้นักศึกษาเกิดความตระหนักในการให้การพยาบาลกับผู้ป่วย 
 แรงบันดาลใจที่ทําให้ทํางานมาจนเกษียณ คือ ชอบทํางานอย่างเป็นระบบมีระเบียบแบบแผน ในการเตรียมความพร้อม
กับการทํางานแต่ละครั้งและจะมีความต้ังใจทําให้ดีที่สุด เน้นการทํางานเพ่ือส่วนรวมเป็นสําคัญก่อนส่วนตัวเสมอ และยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน เอาใจเขามาใส่ใจเราเพ่ือนําไปปรับปรุงให้ดีขึ้นและทําให้ทํางานได้อย่างมีความสุข 
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