
 

Them: การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้โดยรองศาสตราจารย์ ดร.นารีรัตน์ จิตรมนตรี   

วันที่ 23 สิงหาคม 2561 เวลา 12.00-13.00 น. ณ ห้อง 304 ศาลายา  

ภาควิชาการพยาบาลรากฐานได้จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดย ผู้นํากิจกรรม คือ รองศาสตราจารย์ ดร.นารีรัตน์ 
จิตรมนตรี, รองศาสตราจารย์ ดร.วิราพรรณ วิโรจน์รัตน์  คุณอํานวย และผู้ช่วยอาจารย์วรรณฤดี เชาว์อยชัย เป็นคุณลิขิต ซึ่งมี
รายละเอียดดังต่อไปน้ี  
 จากประสบการณ์การทํางานเป็นอาจารย์ที่คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล มายาวนานกว่า 30 ปี และได้รับ
ตําแหน่งเป็นหัวหน้าภาควิชาการพยาบาลรากฐานจนถึงปัจจุบัน นับว่ายาวนานและได้เรียนรู้ ประสบการณ์ต่างๆมากมาย ซึ่งมี
ทั้งดีและไม่ดีปนกันไป ทั้งน้ีปัญหาต่างๆนับว่าผ่านมาได้ด้วยดี ก็ด้วยหลายๆอย่างที่เป็นกําลังใจและกําลังกายที่สําคัญ ไม่ว่าจะ
เป็นกําลังใจจากครอบครัว เพ่ือนร่วมงาน และตัวเองที่ทําให้ผ่านพ้นปัญหาและอุปสรรคต่างๆไปด้วยกัน นับต้ังแต่เรียนจบใน
ระดับปริญญาเอกด้วยความภาคภูมิใจ การทํางาน และผลงานต่างๆ นับว่าเป็นความภาคภูมิใจที่ได้ประสบความสําเร็จมาถึงทุก
วันน้ี เมื่อได้มาทํางานในคณะพยาบาลศาสตร์แห่งน้ี คือสิ่งที่คุ้มค่าที่สุด และเมื่อได้รับตําแหน่งหัวหน้าภาควิชาการพยาบาล
รากฐาน ทําให้ได้เรียนรู้อะไรหลายอย่างเพ่ิมมากขึ้น รู้ได้ถึงความรักใคร่ ปรองดอง สามัคคีกัน ของอาจารย์และเจ้าหน้าที่ทุกคน
ในภาควิชาน้ี รู้ได้ว่าโชคดีที่ได้มาเป็นหัวหน้าภาควิชาการพยาบาลรากฐาน มีผู้ร่วมงานที่ดี จึงทําให้การแก้ไขปัญหาต่างๆเป็นไป
ในทางที่ง่ายมากขึ้น ไม่ว่าจะมีปัญหาใดเข้ามาทุกคนก็จะร่วมมือร่วมใจช่วยกันแก้ไขปัญหาเสมอ และด้วยหน้าที่ของหัวหน้า
ภาควิชา ที่ต้องบริหารงานและแก้ไขปัญหาต่างๆมากมาย หลักสําคัญที่ใช้ยึดมาโดยตลอด คือการใช้ปัญหาแก้ปัญหา การใช้กล
ยุทธ์ที่เหมาะสมมาใช้ในการบริหารงาน และสิ่งที่ได้เรียนรู้และประทับใจอีกประการหน่ึงก็คือ การที่ตนได้ไปช่วยเหลือใครไว้ ไม่
จําเป็นต้องมาตอบแทนตนเอง แต่ให้ไปช่วยเหลือผู้อ่ืนในแบบเดียวกันต่อไป แค่น้ีก็สุขใจแล้ว  
 เมื่อมาถึงวันน้ี ก็นับว่าไม่มีสิ่งใดที่ทําให้กังวลใจ หรือเป็นห่วงอีก เพราะเช่ีอมั่นในศักยภาพของอาจารย์และเจ้าหน้าที่
ของภาควิชาการพยาบาลรากฐาน ที่จะสามารถนําภาควิชาให้ผ่านพ้นปัญหาต่างๆไปได้ด้วยดี โดยให้ยึดมั่นในคุณงามความดี 
ความต้ังใจ ที่จะพัฒนาภาควิชา คณะ และมหาวิทยาลัยให้ก้าวต่อไป  
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