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ภาควิชาการพยาบาลรากฐานได้จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง “Reducing medication errors: 
Teaching strategies that increase nursing students’ awareness of medication errors and their 
prevention” เมื่อวันจันทร์ที่ 30 เมษายน 2561 เวลา 12.00-16.00 น. ณ ห้อง 303 คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา โดยมีอาจารย์ธัญยรัชต์ องค์มีเกียรติ ผู้ นํากิจกรรม รองศาสตราจารย์ 
พัสมณฑ์ คุ้มทวีพร เป็นคุณอํานวย และผู้ช่วยอาจารย์วรรณฤดี เชาว์อยชัย เป็นคุณลิขิต ซึ่งมีรายละเอียด
ต่อไปน้ี  

 อาจารย์ธัญยรัชต์ องค์มีเกียรติ ได้กล่าวสรุปดังน้ี 
จากงานวิจัยเรื่องการลดความคลาดเคลื่อนในการบริหารยา ได้กล่าวถึงอุบัติการณ์ที่พบคือ 2-5% ของ 

ผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลทั่วโลก และผลที่เกิดขึ้นพบว่าเป็นอันตรายที่เกิดกับผู้ป่วย และทําให้
เพ่ิมต้นทุนในระบบการดูแลสุขภาพ นอกจากน้ีสาเหตุที่พบ คือ เกิดในระยะที่อยู่ระหว่างวงจรของการให้ยา 
การสั่งยา และการบริหารยา, เกิดจากความละเลยในเร่ืองการบริหารยา เช่น ยา ช่องทาง ขนาด ผู้ป่วย และ
เวลา และเกิดจากปัจจัยเชิงระบบ เช่น สิ่งแวดล้อม ตัวบุคคลที่ขาดความรู้ ทีม และองค์กร เป็นต้น  
 ข้อถกเถียงในงานวิจัยน้ี คือ Mental skill เป็นความสามารถที่เพ่ิมการตรวจจับความคลาดเคล่ือนได้ 
อย่างไรก็ตาม เจ้าหน้าที่สาธารณสุข หรือทีมสุขภาพมีจํานวนน้อยที่ได้เรียนรู้และฝึกฝนต้ังแต่ระดับปริญญาตรี 
ซึ่งเป้าหมายหลักของการศึกษางานวิจัยน้ีคือ การเพ่ิมความตระหนักรู้ของนักศึกษา และเพ่ิมความเข้าใจของ
ปัจจัยที่เก่ียวข้อง โดยมีกลยุทธ์การสอนดังน้ี 

1. หลักสูตรที่มุ่งเน้นความปลอดภัยในการบริหารยา  
เริ่มต้ังแต่นักศึกษาช้ันปีที่ 1 ให้ในช้ันเรียนต้องเพ่ิมการเตรียมความพร้อมก่อนการปฏิบัติจริง ในเรื่อง 

5-10 Rights และสมรรถนะในการคํานวณยา และใช้วิธีการสอน Best practice, E-learning ในการบูรณา
การความรู้ทางเภสัชวิทยากับทักษะการบริหารยา, วัฒนธรรมความปลอดภัย  

2. สมรรถนะการคํานวณยา 
พัฒนากิจกรรมการคํานวณ จากหน่วย นํ้าหนัก ปริมาณ การคํานวณสูตรทั้งผู้ใหญ่ เด็ก และเพ่ิม

มาตรฐานแฟ้มข้อมูล ให้ได้ความรู้และทักษะ ในการตรวจจับความคลาดเคล่ือน ความสามารถในการตรวจจับ
ความผิดพลาด ปัญหาของผู้ป่วย การคิดวิเคราะห์ การสร้างความมั่นใจ และการระบุประเด็นสําคัญในการ
บริหารยา 

 
 



3. ออกแบบกรณีศึกษาทางคลินิกจําเพาะทางการพยาบาล 
ออกแบบโดยใช้สถานการณ์ทางคลินิกที่พบบ่อย ในวงจรของการให้ยา มีการพูดคุยแสดงความคิดเห็น 

คิดวิเคราะห์ โดยมีครูเป็นผู้ช้ีแนะแนวทางที่ถูกต้อง เสนอแนะให้ความรู้ 
4. การตระหนักรู้เรื่องความปลอดภัยของผู้ป่วย 
เน้นบทบาทที่ชัดเจนในการสั่งยา การจ่ายยา และการบริหารยา ผลของยา โดยใช้ Short VDO แสดง

ถึงปัจจัยเชิงระบบที่มีสถานการณ์ทางคลินิก แล้วมาอภิปรายร่วมกัน 
 

ข้อเสนอแนะจากที่ประชุม  
1. สร้างสถานการณ์แล้วไปทําวิดีโอ อภิปราย หรือ Role play เก่ียวกับความผิดพลาดในการให้ยา 
2. นํา Tranformative Learning มาประยุกต์ใช้ร่วมกัน 
3. สิ่งที่สําคัญที่สุดคือปัจจัยเชิงระบบ เช่น ทีมสื่อสารไม่มีประสิทธิภาพ องค์กรไม่ตระหนัก ส่งผลให้เกิด

ความผิดพลาดในการให้ยาได้  
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