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Abstract

Purpose: This research aimed at exploring the influence of perceived severity, health literacy
and family support on self-care behavior of patients with type 2 diabetes mellitus.

Design: Correlational predictive research.

Methods: The sample group comprised eighty-five patients with type 2 diabetes mellitus who
came to receive examinations and treatment at the Internal Medicine Unit, Siriraj Hospital. Data
were collected using a personal data form, the perceived severity questionnaire, the basic
health literacy questionnaire, the family support questionnaire, and questionnaire on self-care
behaviors of patients with type 2 diabetes mellitus. Data were analyzed using descriptive
statistics, Pearson productûs moment correlation, and multiple regression analysis.

Findings: All variables could explain 31.6% of the variance of self-care behaviors of patients
with type 2 diabetes mellitus (R2 = .316, p < .001). Family support (β = .40) was the most
significant predictor of self-care behaviors of patients with type 2 diabetes mellitus, followed
by health literacy (β = .26) whereas perceived severity (β = -.05) could not significantly predict
self-care behaviors of patients with type 2 diabetes mellitus.

Conclusion: Nurses should promote health literacy for diabetic patients by providing
knowledge/information in various forms, having various educational media available,
arranging learning experiences where patients can practice, and promote the participation of
family members in activities aimed at supporting self-care sustainability.

Keywords: Health literacy / Self-care behavior / Type 2 diabetic patients
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√âÕ¬≈– 31.6 (R2 = .316, p < .001) ‚¥¬µ—«·ª√∑”π“¬∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—« (β=.40)  “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

√Õß≈ß¡“ §◊Õ §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ (β = .26)  à«π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ (β = -.05) ‰¡à
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπªí≠À“∑“ß

 “∏“√≥ ÿ¢∑—Ë«‚≈°√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬ Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈° (WHO, 2009) ‰¥â§“¥°“√≥å‰«â«à“„πªï

§.». 2030 ®”π«πºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈°®–

¡’∂÷ß 366 ≈â“π§π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πª√–‡∑»∑’Ë

°”≈—ßæ—≤π“æ∫¡“°„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 45-64 ªï

 à«π„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â« à«π„À≠à®–‡ªìπºŸâ∑’Ë

¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 64 ªï „πª√–‡∑»‰∑¬ ∂‘µ‘ æ.». 2550-

2552 æ∫«à“ ¡’ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πµàÕª√–™“°√

· π√“¬ ®”π«π 650.4, 675.7 ·≈– 736.48 √“¬

µ“¡≈”¥—∫ ( ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å  ”π—°ß“π

ª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2552) ÷́Ëß‚√§‡∫“À«“π

¡’º≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬µ√ß·≈–

µàÕ —ß§¡‚¥¬√«¡§àÕπ¢â“ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß·≈–ºŸâªÉ«¬¡—°¡’¿“«–·∑√° ấÕπµà“ßÊ √à«¡¥â«¬

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß °‘Ëß°“≠®πå ‡æ’¬√‰æ√ß“¡

·≈–√ÿâß√–«’ π“«’‡®√‘≠ (2555) æ∫«à“ §ÿ≥¿“æ™’«‘µ

‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’·º≈∑’Ë‡∑â“ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡°‘¥®“°ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–

Õ‘π´Ÿ≈‘π‡æ’¬ßæÕ·µà‰¡à “¡“√∂ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â

´÷Ëß‡√’¬°«à“ ¡’¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π À√◊Õµ—∫ÕàÕπÀ≈—Ëß

Õ‘π´Ÿ≈‘π‰¥âπâÕ¬≈ß‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß

√à“ß°“¬ (American Diabetes Association, 2010)

∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“√–¥—∫ª°µ‘

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘‰¥â ®–∑”„Àâ¡’ ‚Õ°“ ‡°‘¥

¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‚√§∑—Èß‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ß ∑—Èßπ’È

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß (Self-care) ‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘

°‘®°√√¡∑’Ë∫ÿ§§≈°√–∑”¥â«¬µπ‡Õß‡æ◊ËÕ√—°…“‰«ấ ÷Ëß™’«‘µ

 ÿ¢¿“æ ·≈– «— ¥‘¿“æ¢Õßµπ (Orem, 2001) ‚¥¬∑’Ë

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–®—¥°“√°—∫µπ‡Õß

(Orem, 1995) °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß®÷ß‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë

®ß„®·≈–¡’‡ªÑ“À¡“¬ „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π æ∫«à“

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë¥’™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–≈¥¿“«–·∑√° ấÕπ

¢Õß‚√§‰¥â (Stettler et al., 2006) „πªí®®ÿ∫—π¬—ßæ∫

«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π à«π„À≠à‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â (‡¡µµ“¿√≥å æ√æ—≤πå°ÿ≈, 2549)

´÷Ëß à«π„À≠à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ °“√∑’ËºŸâªÉ«¬®–¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â¥’

π—Èπ¡’ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß ∑—Èß„π à«π

¢Õßµ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß·≈–ªí®®—¬√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬ (Bai et al., 2009; Benzel-Lindley,

2005) „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬»÷°…“ªí®®—¬¥â“π °“√

√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ

·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ (Perceived

severity) ‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’ËÕ“® àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ́ ÷Ëß°“√√—∫√Ÿâ¡’§«“¡

·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª„πºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬µ“¡‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

·≈–º≈°√–∑∫µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§®÷ß‡ªìπ·√ßº≈—°¥—π∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥

æƒµ‘°√√¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ°“√

ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

ª√’¬“¿√≥å  «— ¥‘Ï»√’ (2550) ∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâ

ª√–‚¬™πå ·≈–°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

µàÕæƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß
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¢Õß‚√§„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ (Health literacy)

‡ªìπ ¡√√∂π–¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√‡¢â“∂÷ß ∑”§«“¡‡¢â“„®

ª√–‡¡‘π „™â§«“¡√Ÿâ ·≈– ◊ËÕ “√‡°’Ë¬«°—∫ “√ π‡∑»

¥â“π ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡·≈–√—°…“ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ¡’

°“√®”·π°‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ °“√√Ÿâ‡∑à“∑—π¥â“π ÿ¢¿“æ

¢—Èπæ◊Èπ∞“π °“√√Ÿâ‡∑à“∑—π¥â“π ÿ¢¿“æ¢—ÈπªØ‘ —¡æ—π∏å

·≈–°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π¥â“π ÿ¢¿“æ¢—Èπ«‘æ“°…å (Nutbeam,

2008) ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ

‰¡à‡æ’¬ßæÕ æ∫«à“ ®–¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ë

‡ªìπ ·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßπâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ’¬ßæÕ

(Bains & Egede, 2011)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Benzel-Lindley (2005) ∑’Ë»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 æ∫«à“ §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

°“√∑’ËºŸâªÉ«¬®–¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë¥’

‰¥âπ—Èπ Õ“®‰¡à “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß≈”æ—ß

À√◊ÕÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â·µà‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß ‡π◊ËÕß®“°‚√§‡∫“À«“π

√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥ ºŸâªÉ«¬µâÕß‡º™‘≠°—∫‚√§‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ

Õ“®∑”„Àâ¡’§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬ ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ·≈–∑âÕ·∑â°—∫

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®¡’§«“¡

 “¡“√∂‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– πÕßµÕ∫µàÕ§«“¡µâÕß°“√

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑—ÈßÀ¡¥ °“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—«‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈À√◊Õ

µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â“πÕ“√¡≥å °“√

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ

¥â“πÕ◊ËπÊ ‡™àπ ¥â“π ‘Ëß¢Õß °“√‡ß‘π ·≈–°“√Õ”π«¬

§«“¡ –¥«°„π°“√·°â ‰¢ªí≠À“ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë¥’‰¥âÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß (Coleman et al., 2005)  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Wen et al. (2005) ∑’Ëæ∫«à“ Õ‘∑∏‘æ≈

®“°§√Õ∫§√—«¡’ à«π ”§—≠„π°“√™à«¬ π—∫ πÿπºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â„π√–¥—∫ Ÿß

®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ ¡’ºŸâ

»÷°…“∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ®”π«π¡“° ‡™àπ ªí®®—¬

¥â“π®‘µ —ß§¡ ¥â“π¿“«–‚√§ ¥â“π°“√√—°…“ ¥â“π

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–æ—≤π“‰ª Ÿà°“√ √â“ß‚ª√·°√¡

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·µà„πªí®®ÿ∫—π°Á¬—ßæ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®”π«π¡“°·≈– à«π„À≠à‰¡à “¡“√∂

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â (‡¬“«√—µπå ª√ªí°…å¢“¡

·≈–§≥–, 2549) ∑—Èßπ’È Õ“®‡ªìπ‡æ√“–¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÊ

∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡™àπ §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â¡’°“√»÷°…“°—π¡“°„πµà“ßª√–‡∑»

·≈–æ∫«à“¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

 à«π„πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√»÷°…“§«“¡·µ°©“π¥â“π

 ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√‡®“–™‘Èπ‡π◊ÈÕµ—∫ ºŸâªÉ«¬µ“

·≈–ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë»÷°…“

„π§√—Èßπ’È §◊Õ ªí®®—¬°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«´÷Ëßæ∫

«à“¡’§«“¡ ”§—≠µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß °“√∑’Ë∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«´÷Ëß‡ªìπºŸâ„°≈â™‘¥°—∫

ºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ Õ“®®–∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥°”≈—ß„®„π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ ´÷Ëßß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ „πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡ªìπ°“√

 π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ·≈–®“°‡æ◊ËÕπ‡ªìπ

 à«π„À≠à ‡π◊ËÕß®“°‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßºŸâªÉ«¬®–

„™â™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«‡ªìπ à«π„À≠à ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®

»÷°…“°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« πÕ°®“°π’È ªí®®—¬

¥â“π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§°Á®–¡’º≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª ¥—ßπ—Èπ

ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡
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√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–°“√

 π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‚¥¬„™â°√Õ∫·π«§‘¥

∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡ ´÷Ëß§“¥«à“º≈°“√

»÷°…“®–‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‚¥¬

‡©æ“–æ¬“∫“≈  “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π

„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“ ́ ÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π ∫∑∫“∑

¢Õßæ¬“∫“≈¥â“π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“ æ∫«à“

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‡∑à“π—Èπ (æ√√≥«¥’ ‡À≈◊Õß√—µπå

·≈–°—≠≠¥“ ª√–®ÿ»‘≈ª, 2556) ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬ À√◊Õæ—≤π“‚ª√·°√¡°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–

ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ”π“®°“√∑”π“¬¢Õß°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–

°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ §«“¡·µ°©“π

¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« “¡“√∂

√à«¡°—π∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß

∑”π“¬ (Correlational predictive research)

ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡“

µ‘¥µ“¡√—∫°“√µ√«®√—°…“∑’ËÀπà«¬µ√«®‚√§Õ“¬ÿ√-

»“ µ√å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

√—°…“¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 18 ªï¢÷Èπ‰ª

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¡à

µË”°«à“ 6 ‡¥◊Õπ ¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«ª°µ‘·≈–°“√

√—∫√Ÿâ µ‘ —¡ª™—≠≠– ¡∫Ÿ√≥å  ◊ËÕ “√·≈–Õà“π‡¢’¬π

¿“…“‰∑¬‰¥â °”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°°“√

«‘‡§√“–ÀåÕ”π“®∑¥ Õ∫ (Polit & Beck, 2008)

°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë (α) .05 Õ”π“®

∑¥ Õ∫∑’Ë (Power of test) .80 ·≈–¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈

¢Õß°“√∑”π“¬√–¥—∫ª“π°≈“ß (R2
 = .13) æ∫«à“

µâÕß„™â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 77 √“¬ ·≈–‰¥â‡æ‘Ë¡°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ßÕ’° 10% ‡æ◊ËÕ∑¥·∑π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’ËµÕ∫

¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à§√∫∂â«π ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ 85 √“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“  ∂“π¿“æ

 ¡√  Õ“™’æ √“¬‰¥â §«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â

≈—°…≥–§√Õ∫§√—«·≈–∫ÿ§§≈∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“»—¬Õ¬Ÿà¥â«¬

√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‡∫“À«“π ‚√§√à«¡ ·≈–°“√‰¥â√—∫

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§‡∫“À«“π æ—≤π“‚¥¬ ª√’¬“¿√≥å  «— ¥‘Ï»√’

(2550) ¡’¢âÕ§”∂“¡®”π«π 12 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫

‡ªìπ·∫∫≈‘‡§‘√å∑ (Likert scale) ·∫àß§–·ππ°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” (12-28 §–·ππ)

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

(29-45 §–·ππ) ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

‡∫“À«“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (46-60 §–·ππ)

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡·µ°©“π¥â“π
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 ÿ¢¿“æ¢—Èπæ◊Èπ∞“π ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë 2 ¥—¥·ª≈ß

®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ TOFHLA „Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫

∫√‘∫∑ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π —ß§¡‰∑¬ ‡ªìπ

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫æ◊Èπ∞“π/

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ∑’Ë‡πâπ°“√«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π

·≈–‡¢â“„® ¡’®”π«π 21 ¢âÕ ∂â“µÕ∫∂Ÿ° „Àâ 1 §–·ππ

∂â“µÕ∫‰¡à‰¥âÀ√◊Õ‰¡à∂Ÿ° „Àâ 0 §–·ππ §–·ππ√«¡

‡∑à“°—∫ 21 §–·ππ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ §«“¡

·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ‰¡à‡æ’¬ßæÕ (0-13 §–·ππ) §«“¡

·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ°È”°÷Ëß√–À«à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈–‰¡à

‡æ’¬ßæÕ (14-16 §–·ππ) ·≈–§«“¡·µ°©“π¥â“π

 ÿ¢¿“æ‡æ’¬ßæÕ (17-21 §–·ππ)

 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—« æ—≤π“‚¥¬  ÿæ“æ√ ‡æÁ™√Õ“«ÿ∏ (2553) ‚¥¬

¥—¥·ª≈ß¡“®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß Glasgow et al. (2000)

¡’®”π«π 20 ¢âÕ ≈—°…≥–§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§‘√å∑

(Likert scale) ·∫àß°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«‡ªìπ

3 √–¥—∫ §◊Õ °“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

µË” (20.00-48.66 §–·ππ) °“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà „π√–¥—∫ª“π°≈“ß (48.67-75.33

§–·ππ) ·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà „π

√–¥—∫ Ÿß (75.34-100 §–·ππ)

 à«π∑’Ë 5 ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 æ—≤π“‚¥¬

®‘√“æ√ °≈‘Ëπª√–™ÿ¡ (2552)  √â“ß‚¥¬„™â°√Õ∫

·π«§‘¥¢Õß Orem (1991) ¡’®”π«π 20 ¢âÕ ≈—°…≥–

§”µÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§‘√å∑ (Likert scale) ·∫àß§–·ππ

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” (0-20 §–·ππ) æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (21-40 §–·ππ)

·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (41-60

§–·ππ)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑ÿ°™ÿ¥ºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß

‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity) ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π

5 §π ‰¥â§à“ CVI ‡∑à“°—∫ .82, .81, .95 ·≈– .75 µ“¡

≈”¥—∫ À“§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability) ‚¥¬§”π«≥

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“§√Õπ∫“§ (Cronbachûs alpha

coefficient) ‰¥â§à“‡∑à“°—∫ .77, .85, .97 ·≈– .73 µ“¡

≈”¥—∫

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¿“¬À≈—ß‚§√ß°“√«‘®—¬‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“®“°

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π ®“°§≥–

·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

ºŸâ«‘®—¬¢ÕÕπÿ≠“µ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π°“√Õπÿ¡—µ‘

µ“¡ “¬∫—ß§—∫∫—≠™“ ‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÀπà«¬µ√«®

‚√§Õ“¬ÿ√»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬µπ‡Õß√–À«à“ß‡¥◊Õπ ¡‘∂ÿπ“¬π-

 ‘ßÀ“§¡ æ.». 2555 ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘

‡¢â“‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®“°π—Èπ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß

°“√»÷°…“·≈–°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡¡◊ËÕ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬„Àâ≈ß

π“¡„π„∫¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡«‘®—¬ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ∑”°“√

«‘®—¬‚¥¬∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π „™â

‡«≈“µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–¡“≥ 30-45 π“∑’ ‚¥¬

„ÀâºŸâªÉ«¬µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬µπ‡Õß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª ‚¥¬„™â°“√·®°·®ßÀ“ §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ °“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—« ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬
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‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

µ—«·ª√‚¥¬„™â ∂‘µ‘ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π

·≈–«‘‡§√“–ÀåÕ”π“®∑”π“¬¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§‡∫“À«“π §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–

°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå

∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥ (Enter)

º≈°“√«‘®—¬

1. ≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß æ∫

«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’®”π«π 85 √“¬  à«π„À≠à‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈– 69.4) ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 41-60 ªï

(√âÕ¬≈– 58.8) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 56.54 ªï (S.D. = 10.33,

Min = 19, Max = 73) ¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡

»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 35.3)  à«π„À≠à ∂“π¿“æ

 ¡√ §Ÿà (√âÕ¬≈– 72.9) ‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ ¡“°∑’Ë ÿ¥

(√âÕ¬≈– 48.3) √Õß≈ß¡“ª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫√“™°“√/

√—∞«‘ “À°‘® (√âÕ¬≈– 18.8) ¡’√“¬‰¥âÕ¬Ÿà√–À«à“ß 5,001-

10,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ ¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 34.1) √“¬‰¥â

‡©≈’Ë¬ 15,630 ∫“∑ (S.D. = 13,15, Min = 3,000,

Max = 70,000) ¡’√“¬‰¥â‡æ’¬ßæÕ (√âÕ¬≈– 48.2) ·≈–

Õ“»—¬Õ¬Ÿà‡ªìπ§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬« (√âÕ¬≈– 65.9)

 à«π„À≠à¡’√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π

√–À«à“ß 1-5 ªï (√âÕ¬≈– 55.3) √–¬–‡«≈“ªÉ«¬‡©≈’Ë¬

6 ªï (S.D. = 4.92, Min = .50, Max = 30) ¡’‚√§√à«¡

‰¥â·°à ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 25.9) √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß (√âÕ¬≈– 24.7) ·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥

‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‚¥¬ à«π„À≠à

(√âÕ¬≈– 69.4) ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®“°·æ∑¬å

2. °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π

§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ °“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—« ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

2.1 °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π

æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡∑à“°—∫ 49.86 (S.D. 6.20)  à«π„À≠à

¡’§–·ππ¢Õß°“√√—∫√ŸâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (√âÕ¬≈– 75.3)

√Õß≈ß¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (√âÕ¬≈– 24.7) ‚¥¬

‰¡àæ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππ¢Õß°“√√—∫√ŸâÕ¬Ÿà „π

√–¥—∫µË”

2.2 §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ¢—Èπæ◊Èπ∞“π æ∫

«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡·µ°©“π

¥â“π ÿ¢¿“æ¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢Õß‚√§‡∫“À«“π‡∑à“°—∫ 14.48

(S.D. = 3.87)  à«π„À≠à¡’§–·ππ§«“¡·µ°©“π¥â“π

 ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‡æ’¬ßæÕ (√âÕ¬≈– 40) √Õß≈ß¡“

¡’§–·ππ§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ‰¡à‡æ’¬ßæÕ

(√âÕ¬≈– 37.6) ·≈–¡’§–·ππ§«“¡·µ°©“π¥â“π

 ÿ¢¿“æ°È”°÷Ëß (√âÕ¬≈– 22.4)

2.3 °“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« æ∫«à“ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

‡∑à“°—∫ 73.50 (S.D. = 16.92)  à«π„À≠à‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«„π√–¥—∫ Ÿß (√âÕ¬≈– 48.2)

√Õß≈ß¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (√âÕ¬≈– 45.9) ·≈–

‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«„π√–¥—∫µË” (√âÕ¬≈– 5.9)

2.4 æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß æ∫«à“ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

‡∑à“°—∫ 41.15 (S.D. = 6.52)  à«π„À≠à¡’æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (√âÕ¬≈– 51.76)

√Õß≈ß¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (√âÕ¬≈– 48.24) ‚¥¬‰¡àæ∫

«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”

3. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ ®“°
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°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√Õ‘ √–∑—Èß

 “¡µ—«·≈–µ—«·ª√µ“¡ æ∫«à“ µ—«·ª√∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ Ÿß ÿ¥ §◊Õ °“√

 π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« (r = .51) √Õß≈ß¡“ §◊Õ §«“¡

·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ (r = .46) ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π (r = .23) ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

4. Õ”π“®°“√∑”π“¬¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ

·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«µàÕæƒµ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

º≈°“√«‘‡§√“–Àå ¡°“√∂¥∂Õ¬·∫∫‡¢â“∑’≈–µ—«

(Enter regression) ‚¥¬„™âµ—«·ª√∑—Èß “¡‡ªìπµ—«

∑”π“¬ æ∫«à“ µ—«·ª√Õ‘ √–∑—Èß “¡ “¡“√∂√à«¡°—π

Õ∏‘∫“¬§«“¡º—π·ª√À√◊Õ∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â √âÕ¬≈– 31.6

(R2
 = .316, F = 12.47, p < .001)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬¢Õßµ—«

æ¬“°√≥å æ∫«à“ µ—«·ª√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈ Ÿß ÿ¥ §◊Õ °“√

 π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬ (β)

‡∑à“°—∫ .40 √Õß≈ß¡“§◊Õ §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ

¡’§à“ β ‡∑à“°—∫ .264  à«πªí®®—¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§‡∫“À«“π ‰¡à “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â (β = -.05,

p > .05) ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‡æ’¬√å —π (r) √–À«à“ßµ—«·ª√°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π §«“¡

·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ °“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

µ—«·ª√ 1 2 3 4

1. °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π 1.000

2. §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ .29** 1.000

3. °“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« .50** .52** 1.000

4. æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß .23* .46** .51** 1.000

*p < .05, **p < .01

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π §«“¡·µ°©“π¥â“π

 ÿ¢¿“æ °“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (n=85)

µ—«·ª√∑”π“¬ b SEb β t p-value

Constant 25.91 4.95 - 5.24** .000

1. °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π -.05 .11 -.05 -.46 .647

2. §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ .45 .18 .26 2.45* .017

3. °“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« .15 .05 .40 3.35** .001

R = .56, R2
 = .316, SSE = 5.50, F = 12.47, p = .000
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Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§‡∫“À«“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√µ√«®

√—°…“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ®÷ß∑”„Àâ ‰¥â√—∫

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π

®“°·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¬—ß¡’‚Õ°“ ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¥â«¬

°—π√–À«à“ß√Õæ∫·æ∑¬å ·≈–Õ“®¡’ª√– ∫°“√≥å

‚¥¬µ√ß¥â«¬µπ‡Õß„π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπµà“ßÊ

‰¥â·°à ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

‡ªìπµâπ ®÷ß∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ„π¥â“πµà“ßÊ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

„π¥â“π§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ æ∫«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 40 ¡’§–·ππ§«“¡

·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢Õß‚√§‡∫“À«“πÕ¬Ÿà

„π√–¥—∫‡æ’¬ßæÕ ¥—ßπ—Èπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

√âÕ¬≈– 60 ¬—ß§ßµâÕß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ °“√¡’§«“¡·µ°

©“π¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ¬àÕ¡ àßº≈∑“ßµ√ßµàÕ«‘∂’°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰ª„π·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑’Ë¡’§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ‰¡à‡æ’¬ßæÕ·≈–°È”°÷Ëß

¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 60 Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’

√–¥—∫°“√»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈–

35.3) „π°≈ÿà¡π’È æ∫«à“ ¡’§–·ππ§«“¡·µ°©“π¥â“π

 ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ (√âÕ¬≈– 37.6) ·≈–

√–¥—∫°È”°÷Ëß (√âÕ¬≈– 22.4) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ª√‘≠≠“µ√’¢÷Èπ‰ª ¡’

§–·ππ§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫‰¡à‡æ’¬ß

æÕ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5.26 ·≈–√–¥—∫°È”°÷Ëß‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

10.53  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Tang et al. (2008)

∑’Ë»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™“«®’π 149 §π æ∫«à“

√–¥—∫§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ®–‡æ‘Ë¡

¢÷Èπµ“¡√–¥—∫°“√»÷°…“∑’Ë Ÿß¢÷Èπ πÕ°®“°π’È æ∫«à“ ¡’

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 30.6 ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ Õπ

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß®“°æ¬“∫“≈·≈–‰¡à∑√“∫

«à“°“√ Õπ≈÷°æÕÀ√◊Õ¡’º≈µàÕ§«“¡·µ°©“π¥â“π

 ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‰¡à ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§–·ππ√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’ËµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¡à∂Ÿ°µâÕßµ“¡√“¬¥â“π

æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¬—ß‰¡à‡¢â“„®¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√„π‚√§‡∫“À«“π √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à

¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π ∑—Èßπ’È Õ“®‡ªìπ

‡æ√“–«à“°“√«—¥§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ√–¥—∫

æ◊Èπ∞“π‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–æ◊Èπ∞“π¥â“π°“√Õà“π

·≈–§«“¡‡¢â“„®µàÕ‡π◊ÈÕÀ“„π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â√—∫ ºŸâªÉ«¬

µâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß∂àÕß·∑â ·≈– “¡“√∂π”‰ª

ª√–¬ÿ°µå„™â ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡®÷ß®–µÕ∫

§”∂“¡‰¥â ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡

Õ“À“√‚¥¬°“√„™âÕ“À“√·≈°‡ª≈’Ë¬π (Food

exchange) ºŸâªÉ«¬µâÕß¡’°“√«‘‡§√“–ÀåÕ“À“√„πÀ¡«¥

‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ√–À«à“ßÀ¡«¥‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â®”π«π·§≈Õ√’Ë∑’Ë

‡À¡“– ¡·≈–„°≈â‡§’¬ß°—π (®ß√—° √¡¬åπÿ°Ÿ≈ ·≈–

√—µπå»‘√‘ ∑“‚µ, 2555)

°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‡π◊ËÕß¡“®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ 

·≈–∫ÿµ√ ¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈ ‡Õ“„®„ à „Àâ°”≈—ß„®

·≈–√—∫øíßªí≠À“µà“ßÊ ®“°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

¥â“πÕ“√¡≥å ¡“°∑’Ë ÿ¥  à«π¥â“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

®“°§√Õ∫§√—«πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¥â“πÕ◊ËπÊ ÷́Ëß‰¥â·°à

¥â“π ‘Ëß¢Õß °“√‡ß‘π ·≈–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°

Õ“®‡ªìπ‡æ√“– à«π„À≠à¡’√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬
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‚√§‡∫“À«“π √–À«à“ß 1-5 ªï (√âÕ¬≈– 55.3) ®÷ß¬—ß

¡’¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‚√§πâÕ¬ ¬—ß “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß‰¥â¥’ ®÷ß‰¡àµâÕß°“√æ÷Ëßæ“ ¡“™‘°‡√◊ËÕß°“√

‡¥‘π∑“ß¡“‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°“√™à«¬‡µ√’¬¡Õ“À“√

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (√âÕ¬≈– 51.76) √Õß≈ß

¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (√âÕ¬≈– 48.24) ‚¥¬‰¡àæ∫«à“°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫µË” ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√µ√«®∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

·≈–‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß πÕ°®“°π’È

 à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π«—¬∑”ß“π ¬—ß™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â¥’

·≈–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

(√âÕ¬≈– 48.2) ®÷ß àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æƒµ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë¥’ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’

§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π

°≈“ß¬—ß§ßµâÕß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„Àâ¥’¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë¥’®–™à«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–≈¥¿“«–

·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§ (Stettler et al., 2006) ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡ªìπ√“¬

¥â“π æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’§–·ππæƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥â“π°“√„™â¬“¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“

‡ªìπ¥â“πÕ“√¡≥å ·≈–¥â“π∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¥â“π°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬

®“°º≈°“√»÷°…“ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π §«“¡·µ°©“π

¥â“π ÿ¢¿“æ °“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ·≈–

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

æ∫«à“ µ—«·ª√∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ Ÿß ÿ¥ §◊Õ°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« (r = .51,

p < .01) √Õß≈ß¡“ §◊Õ §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ

(r = .46, p < .01) ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

‡∫“À«“π (r = .23, p < .05)

®“°º≈°“√«‘‡§√“–Àå ¡°“√∂¥∂Õ¬·∫∫‡¢â“∑’

≈–µ—« ‚¥¬π”µ—«·ª√ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ °“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—« ‡¢â“√à«¡°—πÕ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

æ∫«à“  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õßæƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â

√âÕ¬≈– 31.6 (R2
 = .316, F = 12.47, p < .001) ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬¢Õßµ—«æ¬“°√≥å æ∫

«à“ µ—«·ª√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈ Ÿß ÿ¥ §◊Õ °“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—« (β = .40) √Õß≈ß¡“ §◊Õ §«“¡·µ°©“π

¥â“π ÿ¢¿“æ (β = .26)  à«πªí®®—¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π ‰¡à “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â

(β = -.05)

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ °“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r = .51, p < .01) ·≈–¡’§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬ ‡∑à“°—∫ .40  “¡“√∂∑”π“¬

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 À¡“¬§«“¡

«à“ ∂â“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—«¡“°¢÷Èπ ®–™à«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë¥’¢÷Èπ ·√ß π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

®–™à«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å ®“°

°“√‰¥â√—∫°”≈—ß„® ‡¢â“„®¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬  àßº≈„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√Ÿâ ÷°µπ‡Õß¬—ß¡’§ÿ≥§à“ ‡°‘¥°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

¥—ßπ—Èπ §√Õ∫§√—«®÷ß¡’ à«π ”§—≠„π°“√ π—∫ πÿπ
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ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë¥’

‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß (Coleman et al., 2005)  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ¡™“¬ æ√À¡®—°√ (2550) ∑’Ë

»÷°…“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

æ∫«à“ °“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§Ÿà ¡√  ∫ÿµ√ ∫‘¥“

¡“√¥“ ·≈–≠“µ‘æ’ËπâÕß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–

 “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π°“√

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001

§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (r = .46, p < .01)

·≈–¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬‡∑à“°—∫ .26  “¡“√∂

∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

À¡“¬§«“¡«à“ ∂â“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¡’§«“¡·µ°©“π

¥â“π ÿ¢¿“æ¢—Èπæ◊Èπ∞“π„π√–¥—∫∑’Ë‡æ’¬ßæÕ®–™à«¬

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ §«“¡

·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈„π

°“√∑”§«“¡‡¢â“„® §‘¥«‘‡§√“–Àå ·≈– “¡“√∂„™â¢âÕ¡Ÿ≈

∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ„π°“√π”¡“µ—¥ ‘π„®∑’Ë‡À¡“– ¡

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ (Pleasant &

Kuruvilla, 2008) ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡·µ°©“π

¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ’¬ßæÕ®–¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫‚√§

∑’Ë‡ªìπ ·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â¥’°«à“

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ‰¡à

‡æ’¬ßæÕ (Bains & Egede, 2011) ´÷Ëß¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Benzel-Lindley (2005) ∑’Ë»÷°…“„π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 æ∫«à“ §«“¡·µ°©“π¥â“π

 ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·≈– “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

.001

 à«π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(r = .23, p < .05) ·µà‰¡à “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â (β =

-.05, p > .05) µà“ß®“°°“√»÷°…“  ¡™“¬ æ√À¡®—°√

(2550) ∑’Ëæ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈– “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ∑—Èßπ’È

Õ“®‡ªìπ‡æ√“–«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ‚√§¡“ª√–¡“≥ 1-5 ªï (√âÕ¬≈– 55.3)

¡’¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§πâÕ¬À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’ª√– ∫-

°“√≥å„π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‚¥¬µ√ß °“√µÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ°“√§“¥°“√≥å„π ‘Ëß∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ

®√‘ß°—∫µπ‡Õß‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ °“√∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π„π¿“æ√«¡Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫ Ÿß (√âÕ¬≈– 75.3) ®÷ß‰¡à¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

1. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ

®“°§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√¡’°“√

 àß‡ √‘¡„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡„π°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ¢Õß

ºŸâªÉ«¬„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ

®“°‚√§‡∫“À«“π

2. æ¬“∫“≈§«√ π—∫ πÿπ„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°‘®°√√¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

‡™àπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√à«¡°—π °“√¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕß

Õ“À“√·≈–°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈–§«√π”≠“µ‘‡¢â“

¡“√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

3. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’§«“¡·µ°©“π¥â“π
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 ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ·≈–√–¥—∫°È”°÷Ëß ¥—ßπ—Èπ

æ¬“∫“≈§«√ª√–‡¡‘π§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ¢—Èπ

æ◊Èπ∞“π„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·µà≈–√“¬ ·≈–§«√¡’°“√

æ—≤π“‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡·µ°©“π¥â“π

 ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èß°“√æ—≤π“ ◊ËÕ°“√ Õπµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡À¡“– ¡°—∫§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ„π·µà≈–√–¥—∫

4. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ

¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√„π‚√§‡∫“À«“πµË”∑’Ë ÿ¥  ¥—ßπ—Èπ

æ¬“∫“≈§«√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√

·≈°‡ª≈’Ë¬π ‚¥¬®—¥„Àâ¡’ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√ŸâÀ√◊Õ

®—¥„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂π”‰ª

ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß

5. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 30.6 ∑’Ë ‰¥â√—∫

°“√ Õπ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß®“°æ¬“∫“≈

¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√‡æ‘Ë¡∫∑∫“∑ Diabetic educator ¢Õß

æ¬“∫“≈„πÀπà«¬µ√«®‚√§Õ“¬ÿ√»“ µ√å‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®·≈– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬æ‘®“√≥“≈¥ß“π

 à«πÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈≈ß

√“¬°“√Õâ“ßÕ‘ß
¿“…“‰∑¬
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