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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“ °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫

·≈–‚√§√à«¡ µàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‚¥¬„™â°√Õ∫·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫µ—«¢Õß√Õ¬

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬‡™‘ß∑”π“¬

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡·≈–»—≈¬°√√¡ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√À¬à“‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„® ‚√ßæ¬“∫“≈µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ®”π«π 77 √“¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π

·∫∫ª√–‡¡‘π Medical Research Council (MRC) Score ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫

·∫∫ª√–‡¡‘π Charlson co-morbidity index ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π·≈–„™â„π°“√«‘®—¬Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¡à‰¥â∑”°“√µ√«® Õ∫§«“¡

µ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity) §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫‡∑à“°—∫ 0.98

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ ∂‘µ‘æ√√≥π“·≈– ∂‘µ‘°“√∂¥∂Õ¬‚≈®‘ µ‘°

º≈°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à “¡“√∂À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ”‡√Á®√âÕ¬≈– 85.7 ·≈–™π‘¥°“√À¬à“

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®·∫∫ T-piece √âÕ¬≈– 61 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“·¢Áß·√ß (§–·ππ ≥ 41)
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§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 74 °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 67.53 ·≈–¡’‚√§√à«¡πâÕ¬

√âÕ¬≈– 48.07 ·≈–§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“·≈–°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫  “¡“√∂„™â

∑”π“¬§«“¡ ”‡√Á®„π°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â√âÕ¬≈– 62.7

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–: ¢âÕ‡ πÕ·π– æ¬“∫“≈§«√π”ªí®®—¬§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“ ·≈–°“√

√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬‰ª„™â„π°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ√âÕ¡„π

°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

§” ”§—≠: §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ / °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ / °“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

Abstract

Purpose: This research aimed to examine the predicting factors for successful weaning from
mechanical ventilation (MV) using Roy Adaptation Modal theory as a conceptual framework.

Design: Correlational predictive research

Methods: The population was critically ill patients being weaned from mechanical ventilation.
The total sample size was 77 patients who were admitted to medical intensive care units and
surgical intensive care units at tertiary hospitals in Thailand. Data collection was performed
using demographic data records, Medical Research Council score, perception of quality sleep
scale, and Charlson co-morbidity index. The instruments were standard and public domain and
the perception of quality sleep scale test tested for reliability at 0.98. Descriptive statistics and
Logistic Regression Analysis were used in data analysis.

Major findings: The study showed that most patients achieved successful weaning from MV
(85.7%), and the major type of successful weaning was T-piece (61%). The majority of the
sample group had strong limb muscles (≥ 41 points) (74%), most of the samples were found
to have moderate perceived sleep quality (67.53%) and most were found to have low
co-morbidities (48.07%). Limb muscle strength, perception of quality sleep and co-morbidity
could explain successful weaning from MV by the logistic equation, accounting for 62.7% of
the variance. Muscle strength of arm-leg and perception of quality sleep could predict
successful weaning from MV at a statistically significant level.

Conclusion and recommendation: These findings suggest that limb muscle strength and
perception of quality sleep should be included in nursing practice guidelines to prepare
critically ill patients for successful weaning from MV.

Keywords: Muscle strength / Quality of sleep / weaning from mechanical ventilation
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

ºŸâªÉ«¬¿“«–«‘°ƒµ‘∑“ß√–∫∫À“¬„®∑’Ë‰¥â√—∫°“√

√—°…“¥â«¬°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°ä“´¢Õß√à“ß°“¬‰¥â

Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈ (Esteban et al., 2002) °“√„™â‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘πÕ°®“°‡ªìπ°“√™à«¬™’«‘µ

ºŸâªÉ«¬·≈â«¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕªí®®—¬µà“ßÊ ‰¥â·°à

¥â“πºŸâªÉ«¬ ¥â“π —ß§¡ ·≈–¥â“π‡»√…∞°‘® ‡™àπ °“√

ÕàÕπ·√ß·≈–≈’∫‡≈Á°≈ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë„™â„π°“√™à«¬

À“¬„® (Levine et al., 2008) °“√ Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬“°√

„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ (∏ƒµ‘  “√∑»‘≈ªá, 2551) ·≈–

‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ®‘µ„®ºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈

§«“¡°≈—«·≈–§«“¡‡§√’¬¥‰¥â (Jubran et al., 2010)

¥—ßπ—Èπ°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®®÷ß§«√°√–∑”‚¥¬‡√Á«

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë “¡“√∂À“¬„®‰¥â‡Õß®–™à«¬

„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∂Õ¥‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ”‡√Á®

Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬·≈–≈¥√–¬–‡«≈“„π°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„® (Brochard & Thille, 2009) §«“¡ ”‡√Á®

°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘À¡“¬∂÷ß

ºŸâªÉ«¬ “¡“√À“¬„®‰¥â‡Õß·≈–∂Õ¥‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

‰¥âπ“π¡“°°«à“ 24-72 ™—Ë«‚¡ß (√—ß √√§å ¿Ÿ∑¬“ππ∑™—¬,

2552; Boles et al., 2007) ‚¥¬Õ“»—¬ªí®®—¬§«“¡

æ√âÕ¡∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® (Burns et al.,

2010)

°≈‰°°“√À“¬„®‡¢â“·≈–À“¬„®ÕÕ°µâÕßÕ“»—¬

§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ“¬„®∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂À“¬„®‰¥â‡Õß (Martin et al., 2011) ·≈–§«“¡

·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ“¬„®¬—ß “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß

§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“ (Tzanis et al.,

2011) ́ ÷Ëß®“°°“√»÷°…“¢Õß Tzanis ·≈–§≥– (2011)

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘∑’Ë‰¥â√—∫°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¡’

§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ“¬„®∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“ (r =

0.68, p < 0.001) ∑”„Àâ‡¡◊ËÕ§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

·¢π¢“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ àßº≈µàÕ§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À“¬„®∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¥â«¬®÷ß¡’º≈„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

À“¬„®‰¥â‡Õß·≈–À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ”‡√Á®

(Schweickert , 2009; Tzanis et al., 2011)

ºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘¡—°æ∫ªí≠À“§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß

°“√πÕπÀ≈—∫∑—Èß§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫·≈–«ß®√°“√

πÕπÀ≈—∫∑’Ëº‘¥ª°µ‘ (Freedman, Gazendam, Llevan,

Pack, & Schwab, 2001) ´÷Ëß‡ªìπº≈®“°°“√

√∫°«π¢Õßªí®®—¬¥â“π√à“ß°“¬·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¥â√—∫

‡™àπ · ß «à“ß∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª ·≈–‡ ’¬ß√∫°«π®“°

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–ªí®®—¬¥â“π√à“ß°“¬¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ §«“¡ª«¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®

·≈–°“√∑”°‘®°√√¡¢Õß·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ («√√¥’

√—°Õ‘Ë¡ ·≈–§≥–, 2548) °“√‰¥â√—∫°“√πÕπÀ≈—∫∑’Ë‰¡à

‡æ’¬ßæÕ·≈–‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ¡’º≈µàÕ°“√øóôπøŸ√à“ß°“¬¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡æ√“–°√–∑∫µàÕ°“√µÕ∫ πÕß¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

¢Õß√à“ß°“¬ °“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫‡¡µµ“∫Õ≈‘´÷¡

(Friese, 2008) ́ ÷Ëß àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ—µ√“°“√À“¬„®‡√Á«

Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ( ÿ¿’¥“ ‰∑‚°‡¡π,

2546) ·≈–¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ (Friese, 2008) ‡ªìπ

º≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’√–¬–‡«≈“„π°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®π“π

¡“°¢÷Èπ (¡≈∏‘√“ Õÿ¥™ÿ¡æ‘ —¬ ·≈–§≥–, 2553) ®“°

°“√»÷°…“¢Õß ¡≈∏‘√“ Õÿ¥™ÿ¡æ‘ —¬ ·≈–§≥– (2553)

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘∑’Ë ‰¥â√—∫°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

‡ªìπ‡«≈“π“π¡“°°«à“ 96 ™—Ë«‚¡ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß

≈∫°—∫°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ (r = - 0.261,

p < 0.05)

πÕ°®“°π—Èπªí®®—¬‚√§√à«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë∫àß∫Õ°

°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬¥”‡π‘π‰ª‰¥â

‰¡à¥’ ‚¥¬‡©æ“–√–∫∫°“√À“¬„®∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√·≈°

‡ª≈’Ë¬π°ä“´∑”„ÀâºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘µâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬

°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® (Kim, Hoffman, Choi, Miller,

Kobayashi, & Donahoe, 2006) ·≈–°“√¡’‚√§√à«¡

∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·≈–√–∫∫À—«„®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
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„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘∑”„ÀâµâÕß‰¥â√—∫°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

∑’Ë¬“«π“π¡“°¢÷Èπ (Manmary et al., 2011) ®“°

°“√»÷°…“¢Õß Manmary ·≈–§≥– (2011) æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§√à«¡¡“°‚¥¬‡©æ“–‚√§√à«¡√–∫∫À“¬„®

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕß‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ

‡«≈“π“π ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§√à«¡¡“°¬—ß¡’‚Õ°“ ‡ ’¬

™’«‘µ¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§√à«¡πâÕ¬∂÷ß 1.6 ‡∑à“

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßæ∫«à“

°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ”‡√Á®µâÕßÕ“»—¬§«“¡æ√âÕ¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ‚¥¬‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡

°√–∫«π°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ∑”„Àâ‡°‘¥°“√

ª√—∫µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â√—∫°“√Ωñ°À“¬„®‡Õß·≈–

 “¡“√∂∂Õ¥‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ®÷ß∂◊Õ«à“°“√À¬à“

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡“°√–∑∫ºŸâªÉ«¬„ÀâµâÕß¡’

°“√ª√—∫µ—«‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

·≈–®‘µ„® ·≈– “¡“√∂À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ”‡√Á®

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫µ—«¢Õß√Õ¬∑’Ë· ¥ß∂÷ß

°“√ª√—∫µ—«¢Õß∫ÿ§§≈∑’ËµâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ◊ËÕµÕ∫

 πÕßµàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–°“√ª√—∫µ—«

¢Õß∫ÿ§§≈‡°‘¥®“°°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ‘Ëß‡√â“

‰¥â·°à  ‘Ëß‡√â“µ√ßÀ√◊Õ ‘Ëß‡√â“∑’Ë∫ÿ§§≈‡º™‘≠∑—π∑’  ‘Ëß‡√â“

√à«¡À√◊Õ ‘Ëß‡√â“Õ◊ËπÊ ∑’Ëª√“°Ø·≈– ‘Ëß‡√â“·Ωß (Roy,

2009) ‚¥¬„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”ªí®®—¬¡“

»÷°…“ ‰¥â·°à §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“ °“√

√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ ·≈–‚√§√à«¡®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„πºŸâªÉ«¬

«‘°ƒµ‘ ¥—ßπ—Èπ§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“æ∫

«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

™à«¬À“¬„® (Tzanis, et al, 2011) ÷́Ëß∂â“ºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂ª√—∫µ—«„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“¡’§«“¡·¢Áß·√ß

®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ™à«¬À“¬„®

„π°“√À“¬„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âª√‘¡“µ√Õ“°“»∑’Ë

‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ¡’º≈„Àâ

 “¡“√∂À“¬„®‰¥â‡Õß·≈–À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â

 ”‡√Á® °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫¡’º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°

ÕàÕπ‡æ≈’¬·≈–·√ß„π°“√À“¬„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ (√ÿàß∑‘æ¬å

¥“√“¬πµå, 2551) ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπ

À≈—∫∑’Ë‡æ’¬ßæÕ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ ÷° ¥™◊Ëπ  ∫“¬„®

·≈–¡’·√ß„π°“√À“¬„®‡Õß‰¥â ´÷Ëß∂â“ºŸâªÉ«¬¡’°“√ª√—∫

µ—«„Àâ¡’°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫∑’Ë‰¡à¥’∑”‰Àâ√Ÿâ ÷°

πÕπÀ≈—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ àßº≈„Àâ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¢“¥

æ≈—ßß“π ”√Õß (Friese, 2008) ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ÕàÕπ‡æ≈’¬

‰¡à¡’·√ß„π°“√À“¬„®‰¥â (√ÿàß∑‘æ¬å ¥“√“¬πµå, 2551)

‡ªìπº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â

 ”‡√Á®  à«π‚√§√à«¡‡ªìπªí®®—¬¿“¬„π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë

· ¥ß∂÷ ßº≈≈—æ∏å∑“ß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ «¬∑’Ë ‰¡à ¥’

(Valderas, Starfi, Sibbald, Salisbury, & Roland,

2009)  ∂â“‚√§√à«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’πâÕ¬À√◊Õ‰¥â√—∫°“√§«∫§ÿ¡

°Á®–¡’ à«π™à«¬ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„® ”‡√Á® ·≈–∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫µ—«¢Õß√Õ¬‰¥âÕ∏‘∫“¬

∂÷ß∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈«à“¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ ‘Ëß‡√â“∑’ËºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫·≈–¡’‡ªÑ“À¡“¬°“√æ¬“∫“≈∑’ËµâÕß™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥â‚¥¬°“√®—¥°“√°—∫ ‘Ëß‡√â“À√◊Õ°“√‡æ‘Ë¡

§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß°√–∫«π°“√ª√—∫µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ (Roy,

2009)  ¥—ßπ—Èπ°“√À“ªí®®—¬µ—«·ª√∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡æ√âÕ¡

¢Õß°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ·≈–æ¬“∫“≈¡’∫∑∫“∑

Õ‘ √–„π°“√ª√–‡¡‘πµ—«·ª√∑’Ë»÷°…“π’È ∑”„Àâ “¡“√∂

«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈·≈–„Àâ°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‡À¡“– ¡

°—∫ºŸâªÉ«¬·≈– “¡“√∂À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ”‡√Á®

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

·¢π¢“ °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ ·≈–‚√§√à«¡

µàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

 ¡¡ÿµ‘∞“π°“√«‘®—¬

§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“ °“√√—∫√Ÿâ

§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ ·≈–‚√§√à«¡ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡

 ”‡√Á®„π°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
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°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫µ—«

¢Õß√Õ¬ (Roy, 2009) ́ ÷Ëß°≈à“««à“ ∫ÿ§§≈‡ªìπ√–∫∫‡ªî¥

¡’≈—°…≥–‡ªìπÀπà«¬‡¥’¬«∑’Ë ‰¡à “¡“√∂·¬°√à“ß°“¬

·≈–®‘µ„®®“°°—π‰¥â ∫ÿ§§≈µâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕßµàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µ≈Õ¥‡«≈“‡æ◊ËÕ√—°…“

 ¡¥ÿ≈ °“√ª√—∫µ—«¢Õß∫ÿ§§≈ª√–°Õ∫¥â«¬  ‘Ëßπ”‡¢â“

°√–∫«π°“√§«∫§ÿ¡ °“√ª√—∫µ—«  ‘Ëßπ”ÕÕ° ·≈–

°≈‰°°“√ªÑÕπ°≈—∫ ‚¥¬°“√ª√—∫µ—«¡’∑—ÈßÀ¡¥ 4 ¥â“π

‰¥â·°à ¥â“π √’√«‘∑¬“ ¥â“πÕ—µ¡‚π∑—»πå ¥â“π∫∑∫“∑

Àπâ“∑’Ë·≈–¥â“π°“√æ÷Ëßæ“´÷Ëß°—π·≈–°—π (Roy, 2009)

 ‘Ëß‡√â“ ‰¥â·°à  ‘Ëß‡√â“µ√ßÀ√◊Õ ‘Ëß‡√â“∑’Ë∫ÿ§§≈‡º™‘≠∑—π∑’

 ‘Ëß‡√â“√à«¡À√◊Õ ‘Ëß‡√â“Õ◊ËπÊ ∑’Ëª√“°Ø·≈– ‘Ëß‡√â“·Ωß

‰¥â·°à §«“¡‡™◊ËÕ ‡®µ§µ‘ ∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√ª√—∫µ—«

°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È∫ÿ§§≈ §◊Õ ºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘∑’Ë‰¥â

√—∫°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‘Ëß‡√â“µ√ß ‰¥â·°à °“√

À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®  ‘Ëß‡√â“√à«¡ ‰¥â·°à §«“¡·¢Áß·√ß

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“ °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫

·≈–‚√§√à«¡ ·≈–„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¡à‰¥âπ” ‘Ëß‡√â“

·Ωß¡“∑”°“√»÷°…“ ‰¥â·°à §«“¡‡™◊ËÕ ‡®µ§µ‘

∫ÿ§≈‘°¿“æ §«“¡À«—ß ·≈–ª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¿“«–«‘°ƒµ‘¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß

√à“ß°“¬√ÿπ·√ß°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫µà“ßÊ ¢Õß

√à“ß°“¬≈â¡‡À≈«Õ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π (‡Õ°√‘π∑√å ¿Ÿ¡‘æ‘‡™∞,

2553; Kress, 2009) æ√âÕ¡∑—ÈßºŸâªÉ«¬¬—ß¡’§«“¡¬“°

≈”∫“°„π°“√ ◊ËÕ “√®“°°“√‰¥â√—∫°“√„ à∑àÕ™à«¬

À“¬„®·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® (≈—æ≥“ °‘®√ÿàß‚√®πå,

2552) ∑”„Àâ°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¬“°≈”∫“°·≈–¬—ß‡ªìπ°“√√∫°«π

ºŸâªÉ«¬®“°°“√ª√–‡¡‘π ‘Ëß‡√â“·Ωß ‰¥â·°à §«“¡‡™◊ËÕ

‡®µ§µ‘ ∫ÿ§≈‘°¿“æ §«“¡À«—ß ·≈–ª√– ∫°“√≥å„π

Õ¥’µ∑’ËµâÕß‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°

·≈–§«“¡‡™◊ËÕµà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬ (Boonyarat &

Uppanisakorn, 2012) ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡ÿàß»÷°…“°“√ª√—∫µ—«

¥â“π √’√«‘∑¬“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â√—∫ÕÕ° ‘́‡®π¢Õß

√à“ß°“¬ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

°“√ª√—∫µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬ “¡“√∂‰¥â√—∫

ÕÕ° ‘́‡®πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬

°√–∫«π°“√ ‰¥â·°à °√–∫«π°“√√–∫“¬Õ“°“»

°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–¢π àß°ä“´ ÷́Ëß‡ªìπ

°√–∫«π°“√¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢Õß™’«‘µ (Roy, 2009) ‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¡’æƒµ‘°√√¡

°“√ª√—∫µ—«¥â“π √’√«‘∑¬“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ÕÕ° ‘́‡®π‰¥â¥’®–

 àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ”‡√Á®

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâªÉ«¬«—¬ºŸâ„À≠à∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„πÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡·≈–»—≈¬°√√¡¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈µµ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß·≈–‰¥â√—∫°“√À¬à“

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2555

∂÷ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.». 2555

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬«—¬ºŸâ„À≠àÕ“¬ÿµ—Èß·µà

18 ªï¢÷Èπ‰ª∑—Èß‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘

°“√§—¥‡¢â“ ¥—ßπ’È ‡ªìπºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®¡“°°«à“ 48 ™—Ë«‚¡ß ¡’√Ÿâ ÷°µ—«¥’  ◊ËÕ “√‡¢â“„®

‰¥â ·≈–‰¥â√—∫°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ§√—Èß·√°

„π°“√√—°…“§√—Èßπ’È ·≈–‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ° §◊Õ ºŸâªÉ«¬

¡’ ‚√§∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–∫“¥·º≈À√◊Õ

°√–¥Ÿ°À—°∫√‘‡«≥·¢π ¢“∑’Ë°√–∑∫µàÕ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õß·¢π ¢“

¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„™â°“√§”π«≥·≈–°“√‡ªî¥

µ“√“ßÕ”π“®°“√∑¥ Õ∫ (Power analysis) °”Àπ¥

§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë 95%, α = .05, power of test =

0.80 µ—«·ª√Õ‘ √– 3 µ—« ·≈–°”Àπ¥§à“ medium

effect size (R2) = 0.13 (Polit & Beck, 2008) ‰¥â

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 77 √“¬
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬

ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  °“√»÷°…“

 Ÿß ÿ¥ »“ π“ Õ“™’æ ª√–«—µ‘°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

ÀÕºŸâªÉ«¬ °“√‰¥â√—∫¬“∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√πÕπÀ≈—∫°àÕπ/

¢≥–°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬°“√À“¬„® °“√‰¥â√—∫¬“

§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ°àÕπ°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¿“¬„π

48 ™—Ë«‚¡ß

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ª√–‡¡‘π‚√§√à«¡¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‚¥¬„™â The Charlson Co-morbility index (Charlson

et al., 1987) ÷́Ëß‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈â«

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√«‘π‘®©—¬¢Õß·æ∑¬å„π

·øÑ¡ª√–«—µ‘°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬§√—Èßπ’È ‚¥¬°“√„Àâ

§–·ππµ“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑—ÈßÀ¡¥

19 ‚√§ º≈√«¡¢Õß§–·ππ¡’§à“µ—Èß·µà 0-37 §–·ππ

´÷Ëß¡’°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µ—Èß·µà‰¡à¡’‚√§√à«¡®π∂÷ß¡’‚√§

√à«¡¡“°

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫°“√ª√–‡¡‘π Medical Research

Council (MRC) Score ´÷Ëß‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ°“√„™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈â« ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“ ∫√‘‡«≥°≈ÿà¡°≈â“¡‡π◊ÈÕ√«¡ 12 °≈ÿà¡

‚¥¬ª√–‡¡‘π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥

À—«‰À≈à ¢âÕ»Õ° ¢âÕ¡◊Õ  –‚æ° À—«‡¢à“·≈–¢âÕ‡∑â“

‚¥¬¡’√–¥—∫§–·ππµ—Èß·µà 0-5 (De Jonghe et al.,

2007; Tzanis et al., 2011) º≈√«¡§–·ππ¡’µ—Èß·µà

0-60 ´÷Ëß¡’°“√°”Àπ¥§«“¡À¡“¬ ¥—ßπ’È

§–·ππ√«¡πâÕ¬°«à“ 41 §–·ππ À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“‰¡à·¢Áß·√ß

§–·ππ√«¡µ—Èß·µà 41 §–·ππ¢÷Èπ‰ª À¡“¬∂÷ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“·¢Áß·√ß

 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√

πÕπÀ≈—∫ ÷́Ëß‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈â« ‡ªìπ

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§«“¡‡æ’¬ßæÕ„π°“√πÕπ

À≈—∫‚¥¬µ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß„π°“√πÕπÀ≈—∫¢Õß 24 ™—Ë«‚¡ß

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫µ—«¢Õß√Õ¬

- ¥â“πÕÕ°´‘‡®π

- °≈‰°°“√§«∫§ÿ¡ ¥â“π √’√«‘∑¬“ °“√À¬à“

‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®

 ”‡√Á®
- °≈‰°°“√√Ÿâ§‘¥

 ‘Ëß‡√â“µ√ß

°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®         

- ¥â“π‚¿™π“°“√

- ¥â“π°“√¢—∫∂à“¬

- ¥â“π°“√¡’°‘®°√√¡·≈–°“√æ—°ºàÕπ

- ¥â“π°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬¢Õß√à“ß°“¬

- ¥â“π°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

- ¥â“π “√πÈ”·≈–Õ‘‡≈Á§‚µ√‰≈µå

- ¥â“π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√–∫∫ª√– “∑

- ¥â“π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√–∫∫

  µàÕ¡‰√â∑àÕ

- §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“

- °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫

- ‚√§√à«¡

- §«“¡‡™◊ËÕ

- ‡®µ§µ‘

- ∫ÿ§≈‘°¿“æ

- §«“¡À«—ß

- ª√– ∫°“√≥å „πÕ¥’µ
º≈ –∑âÕπ°≈—∫

 ‘Ëß‡√â“√à«¡

 ‘Ëß‡√â“·Ωß

 ‘Ëßπ”‡¢â“ °≈‰°°“√ª√—∫µ—« °“√ª√—∫µ—«  ‘Ëßπ”ÕÕ°
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∑’Ëºà“π¡“‚¥¬„™â·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫

∑’Ë¥—¥·ª≈ß¡“®“°·∫∫«—¥°“√πÕπÀ≈—∫¢Õß Verran

·≈– Snyder-Halpern (Snyder-Halpern & Verran,

1987) ‚¥¬ ¡≈∏‘√“ Õÿ¥™ÿ¡æ‘ —¬ ·≈–§≥– (2553) ‡ªìπ

§”∂“¡∑’Ë‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥â«¬ “¬µ“‡ªìπ‡ âπµ√ß¬“« 10

‡´πµ‘‡¡µ√ ¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .99 ‚¥¬¡’§«“¡

À¡“¬µ—Èß·µà √Ÿâ ÷°πÕπÀ≈—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®π∂÷ß√Ÿâ ÷°

πÕπÀ≈—∫‰¥â¡“°

 à«π∑’Ë 5 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡ ”‡√Á®¢Õß

°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡«≈“‡√‘Ë¡

°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® √Ÿª·∫∫°“√À¬à“‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„® √«¡√–¬–‡«≈“°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

‡«≈“‡√‘Ë¡∂Õ¥‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® √«¡√–¬–‡«≈“°“√

∂Õ¥‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®  √ÿªº≈°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâªÉ«¬

„π°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬ ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬π”·∫∫

ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫„ÀâºŸâªÉ«¬µÕ∫

‚¥¬°“√∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬≈ß∫π¡“µ√«—¥¥â«¬ “¬µ“

·≈–ºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘π§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π

·≈–¢“ ‚¥¬°“√„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âÕÕ°·√ß‡§≈◊ËÕπ‰À«·¢π

·≈–¢“ µ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π ·≈–ºŸâ«‘®—¬∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

µ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π¢Õß∫ÿ§§≈ ·∫∫ª√–‡¡‘π‚√§√à«¡

´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¡“®“°·øÑ¡ª√–«—µ‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Àπ—ß ◊Õ¬‘π¬Õ¡®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡

°“√«‘®—¬„π§π¢Õß§≥–·æ∑¬å»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

„π«—π∑’Ë 28 æƒ…¿“§¡ æ.». 2555 ‚¥¬ºŸâªÉ«¬·≈–

ºŸâ·∑π‚¥¬™Õ∫∏√√¡‰¥â√—∫°“√ª°ªî¥™◊ËÕÀ√◊Õ∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ·≈– “¡“√∂ªØ‘‡ ∏À√◊Õ∂Õπµ—«®“°°“√‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“‚¥¬‰¡à¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√√—°…“

æ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ·∑π‚¥¬™Õ∫∏√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡„π°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬®–‡ Á́π‡Õ° “√

¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬

‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘®“°ºŸâ«‘®—¬Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π∑ÿ°§π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‚ª√·°√¡

 ”‡√Á®√Ÿª ‚¥¬„™â ∂‘µ‘æ√√≥π“·≈– ∂‘µ‘°“√∂¥∂Õ¬

‚≈®‘ µ‘°·∫∫ Enter method Logistic Regression

Analysis

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à “¡“√∂

À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ”‡√Á®√âÕ¬≈– 85.7 ‡ªìπ‡æ»™“¬

√âÕ¬≈– 55.8 ·≈–√âÕ¬≈– 44.3 ¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 65 ªï

·≈–‰¡à‡§¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘·≈–

‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬ √âÕ¬≈– 72.2 ·≈–√âÕ¬≈–

74 µ“¡≈”¥—∫ ‡ªìπºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ √âÕ¬≈– 74 ·≈–

¡’¿“«– Sepsis À√◊Õ Septic shock ‡ªìπ “‡Àµÿ

Õ—π¥—∫·√°∑’Ë∑”„Àâ ‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

√âÕ¬≈– 37.7

2. ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πµ—«·ª√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√À¬à“

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’°≈â“¡

‡π◊ÈÕ·¢π¢“·¢Áß·√ß ∑’Ë√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ 45.71

°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

∑’Ë√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ 5.68 ·≈–¡’‚√§√à«¡πâÕ¬ ∑’Ë

√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ 2.51 (µ“√“ß∑’Ë 1) ‚¥¬§«“¡

·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°

°—∫°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ”‡√Á®Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (rbp = .498, p < 0.01) °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ

°“√πÕπÀ≈—∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫°“√À¬à“

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ”‡√Á®Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
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(rbp = .387 , p < 0.01) ·≈–‚√§√à«¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

‡™‘ß≈∫°—∫°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ”‡√Á®Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ rbp = -.276 , p < 0.05) ·≈–§«“¡

·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“ °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√

πÕπÀ≈—∫·≈–‚√§√à«¡ “¡“√∂∑”π“¬§«“¡ ”‡√Á®„π

°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√âÕ¬≈–

62.7 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬

µ—«·ª√∑’Ë “¡“√∂„™â∑”π“¬§«“¡ ”‡√Á®„π°“√À¬à“

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‰¥â·°à §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

·¢π¢“ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ (µ“√“ß∑’Ë 2)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√À¬à“‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π

„À≠à¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“∑’Ë·¢Áß·√ß ·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑’Ë¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“·¢Áß·√ß (§–·ππ ≥ 41)  “¡“√∂

À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ”‡√Á®¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ

·¢π¢“‰¡à·¢Áß·√ß (§–·ππ < 41) ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß De Jonghe ·≈–§≥– (2007) ‰¥â

∑”°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡·¢Áß·√ß

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“ “¡“√∂À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“ °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫·≈–‚√§√à«¡ (n=77)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’ËÀ¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

¢âÕ¡Ÿ≈
 ”‡√Á® ‰¡à ”‡√Á®

æ‘ —¬
®”π«π §à“

æ‘ —¬
®”π«π §à“

æ‘ —¬
®”π«π §à“

(√âÕ¬≈–) ‡©≈’Ë¬ (√âÕ¬≈–) ‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈– ‡©≈’Ë¬

§«“¡·¢Áß·√ß
77 66 11

°≈â“¡‡π◊ÈÕ 14-60 45.71 16-60 48.18 4-46 30.91

·¢π¢“
(100) (100) (100)

°“√√—∫√Ÿâ
77 66 11

§ÿ≥¿“æ°“√ 1-10 5.68 2-10 6 1-5 3.73

πÕπÀ≈—∫
(100) (100) (100)

‚√§√à«¡ 77 66 11
0-8 2.51 2-6 2.35 1-8 3.35

(100) (100) (100)

µ“√“ß∑’Ë 2 °“√∑”π“¬ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® (n=77)

µ—«∑”π“¬ -2Log Likelihood Cox & Snell R2 Negelkerke R2 p-value

1. §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß·¢π¢“

2. °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ 29.88 .351 .627 0.01

3. ‚√§√à«¡



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 25 ©∫—∫∑’Ë 2 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2556 89

 ”‡√Á®¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

·¢π¢“∂÷ß 1.98 ‡∑à“ (p < 0.001) ®÷ß· ¥ß«à“§«“¡

·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“ “¡“√∂™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ”‡√Á®¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¡à¡’§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“ ‡π◊ËÕß®“°

°≈‰°°“√À“¬„®‡¢â“·≈–À“¬„®ÕÕ°µâÕßÕ“»—¬°≈â“¡

‡π◊ÈÕ™à«¬À“¬„®∑’Ë¡’§«“¡·¢Áß·√ß‡æ’¬ßæÕ®– “¡“√∂

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂À“¬„®‰¥â‡ÕßÀ√◊Õ “¡“√∂À¬à“

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ”‡√Á® (Martin et al., 2011) ́ ÷Ëß

®“°°“√»÷°…“¢Õß Tzanis ·≈–§≥– (2011) ∑”°“√

»÷°…“„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡·¢Áß·√ß

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“„™â√–¬–‡«≈“„π°“√À¬à“‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¡à¡’§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“ ·≈–¬—ßæ∫«à“§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ“¬„®¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡·¢Áß·√ß

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“ (r = 0.68, p < 0.001) ¥—ßπ—Èπ

§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“ “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß

∂÷ß§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ“¬„®‰¥â‡ªìπº≈„ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂À“¬„®‰¥â‡ÕßÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈– “¡“√∂À¬à“

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ”‡√Á®

„π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡

‡π◊ÈÕ·¢π¢“ °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ ·≈–‚√§

√à«¡ ∑”π“¬§«“¡ ”‡√Á®„π°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

‰¥â√âÕ¬≈– 62.7 (p < .05) ´÷Ëß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“∑’Ë·¢Áß

·√ß “¡“√∂∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π

°“√À“¬„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ (Tzanis et al., 2011) ∑’Ë∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂Ωñ°À“¬„®®π “¡“√∂À“¬„®‰¥â‡Õß„π

∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“®÷ß

‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ“¬„®∑’Ë∫Õ°∂÷ß§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬„π

°“√‡√‘Ë¡À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â·≈– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

‰¥âµ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫µ—«¢Õß√Õ¬ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈

§◊ÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘∑’Ë‰¥â√—∫°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ÷́Ëß

‡ªìπ ‘Ëß‡√â“µ√ß·≈– ‘Ëß‡√â“√à«¡¥â“π§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“¡“°√–∑∫ºŸâªÉ«¬∑”„ÀâµâÕß¡’°“√

ª√—∫µ—«¥â“π √’√«‘∑¬“ (Physiological mode) (Roy,

2009) ‰¥â·°à ¥â“πÕÕ°´‘‡®π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡´≈≈å¢Õß√à“ß°“¬

‰¥â√—∫ÕÕ°´‘‡®πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬ “¡“√∂À“¬„®

‰¥â‡ÕßÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬

‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√√–∫“¬Õ“°“» °√–∫«π°“√

·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–¢π àß°ä“´ (Roy, 2009) ‡æ◊ËÕ√—°…“

 ¡¥ÿ≈ ¥—ßπ—Èπ§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“®÷ß

‡ªìπº≈„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕßª√—∫µ—«„π°“√Ωñ°À“¬„®‰¥â‡Õß

·≈– “¡“√∂∂Õ¥‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ”‡√Á®

¥â“πªí®®—¬°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ æ∫

«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπ

À≈—∫Õ¬Ÿà „π√–¥—∫ª“π°≈“ß ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß  ÿ¿“√—µπå  Õπ≈–ª– (2547) ∑’Ë‰¥â∑”°“√

»÷°…“„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘∑’Ë‰¥â√—∫°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

¡“°°«à“ 48 ™—Ë«‚¡ß æ∫«à“¡’§ÿ≥¿“æ°“√πÕπ

À≈—∫„π√–¥—∫ª“π°≈“ß√âÕ¬≈– 73.3 ·≈–„π°“√»÷°…“

§√—Èßπ’Èæ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (rbp = .387, p < 0.01) ÷́Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ¡≈∏‘√“ Õÿ¥™ÿ¡æ‘ —¬·≈–

§≥– (2553) æ∫«à“ºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡∑’Ë¡’

√–¬–‡«≈“°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“ —ÈππâÕ¬°«à“

48 ™—Ë«‚¡ß¡’°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫¡“°°«à“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π¡“°°«à“ 96

™—Ë«‚¡ß πÕ°®“°π—Èπ°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫

 “¡“√∂∑”π“¬§«“¡ ”‡√Á®„π°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬

À“¬„®‰¥â√âÕ¬≈– 62.7 (p < .05) ‡¡◊ËÕ√à«¡°—∫§«“¡

·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“ ‡π◊ËÕß®“°°“√πÕπ

À≈—∫∑’Ë ‰¡à‡æ’¬ßæÕ·≈–‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ®–¡’º≈µàÕ°“√

øóôπøŸ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ√“–°√–∑∫µàÕ°“√µÕ∫ πÕß

¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ °“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫

‡¡µµ“∫Õ≈‘́ ÷¡ (Friese, 2008) ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ ÷°

ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à¡’·√ß„π°“√À“¬„®‰¥â (√ÿàß∑‘æ¬å ¥“√“¬πµå,

2551) ́ ÷Ëß‡ªìπº≈®“°°“√ ≈“¬‚ª√µ’π·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬

æ≈—ßß“π®“°°“√‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π¢Õß
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√à“ß°“¬·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßŒÕ√å‚¡π§Õµ‘´Õ≈

∑”„Àâ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¢“¥æ≈—ßß“π  ”√Õß (Friese,

2008) ·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√–∫∫À“¬„®∑’Ëº‘¥ª°µ‘‰¥â

(Series, Roy & Marc, 1994) ‡ªìπº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à

 “¡“√∂À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ”‡√Á® ·≈–

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥âµ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫µ—«¢Õß

√Õ¬ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈§◊ÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘∑’Ë‰¥â√—∫°“√À¬à“‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß‡√â“µ√ß·≈– ‘Ëß‡√â“√à«¡¥â“π°“√

√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫¡“°√–∑∫ºŸâªÉ«¬∑”„ÀâµâÕß

¡’°“√ª√—∫µ—«¥â“π √’√«‘∑¬“ (Physiological mode)

(Roy, 2009) ‚¥¬‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’°“√√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√

πÕπÀ≈—∫∑’Ë¥’· ¥ß∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬«à“ “¡“√∂

πÕπÀ≈—∫‰¥â‡æ’¬ßæÕ (¡≈∏‘™“ Õÿ¥™ÿ¡æ‘ —¬ ·≈–§≥–,

2553) ∑”„Àâ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢Õß°ä“´ÕÕ°´‘‡®π·≈–

§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ‰¥â¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈‡À¡“– ¡

®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ—µ√“°“√À“¬„®∑’Ë ¡Ë”‡ ¡Õ¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®∑’Ë¥’¢÷Èπ

( ÿ¿’¥“ ‰∑‚°‡¡π, 2546; Han et al., 2009) ·≈–¡’

§«“¡§≈“¬°—ß«≈ ( ÿ¿“√—µπå  Õπ≈–ª–, 2547) °“√

¡’°”≈—ß·≈–·√ß¢Õß√à“ß°“¬ (Friese, 2008) ·≈–¡’

 —≠≠“≥™’æ§ß∑’Ëª°µ‘ (Meerloa, Sgoifob &

Sucheckic, 2008) ́ ÷Ëß· ¥ß∂÷ß°“√∑”ß“πª√– “π°—π

¢Õß°≈‰°≈°“√§«∫§ÿ¡·≈–°≈‰°≈°“√√Ÿâ§‘¥ ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ª√—∫µ—«„π°“√‡√‘Ë¡À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

·≈– “¡“√∂À“¬„®‡Õß‰¥â

¥â“πªí®®—¬‚√§√à«¡ æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 48.07 ¡’‚√§√à«¡πâÕ¬ ·≈–‚√§√à«¡

ª“π°≈“ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 41.55 ·≈–„π°≈ÿà¡∑’ËÀ¬à“

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ”‡√Á®¡’ ‚√§√à«¡πâÕ¬ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 48.48 ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫®“°°“√»÷°…“¢Õß

Morris ·≈–§≥– (2011) ‰¥â∑”°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬

«‘°ƒµ‘∑’Ë¡’¿“«–À“¬„®≈â¡‡À≈« æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ‚√§

√à«¡ª“π°≈“ß ¡’√–¬–‡«≈“°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

®”π«π«—ππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ‚√§

√à«¡πâÕ¬ ·≈–¬—ß “¡“√∂∑”π“¬°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”

(Readmission) ·≈–Õ—µ√“°“√µ“¬‰¥â ·≈–°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È¬—ßæ∫«à“ ‚√§√à«¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫

°—∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (rbp = -.276, p < 0.05) ´÷Ëß

À¡“¬§«“¡«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§√à«¡πâÕ¬®–¡’º≈µàÕ§«“¡

 ”‡√Á®„π°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ∑—Èßπ’È “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ‚√§√à«¡„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘®–¡’º≈∑”„Àâ°“√

∑”ß“π√–∫∫µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬¥”‡π‘π‰ª‰¥â ‰¡à¥’ ‚¥¬

‡©æ“–‚√§√à«¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°ä“´®÷ß∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘‰¡à “¡“√∂À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â

 ”‡√Á®·≈–®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

µàÕ‰ª (Kim et al., 2006; Morris et al., 2011) ‰¥â·°à

‚√§√à«¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·≈–√–∫∫À—«„®

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡™àπ ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§À—«„®«“¬

®“°‡≈◊Õ¥§—Ëß∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡àæ√âÕ¡„π°“√√—∫°“√À¬à“

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® (Branca, McGaw, & Light, 2001)

®“°°“√»÷°…“¢Õß Kim ·≈–§≥– (2006) æ∫«à“

√–¥—∫‚√§√à«¡∑’Ë¡“°¢ÕßºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–®”π«π«—π„π°“√„ à‡§√◊ËÕß

™à«¬À“¬„®∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ ‚√§√à«¡¢Õß

ºŸâªÉ«¬®÷ß¡’º≈µàÕ√–¬–‡«≈“¢Õß°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

´÷Ëß®–‡ÀÁπ«à“‚√§√à«¡„πºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘ ∑’Ë¡’¿“«–À“¬„®

≈â¡‡À≈« “¡“√∂æ∫‰¥â∫àÕ¬ °“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–°“√

§«∫§ÿ¡√—°…“‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§√à«¡®–‡ªìπ

 à«π∑’Ë ”§—≠™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ√âÕ¡∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬„π°“√À“¬„®‰¥â‡ÕßÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®÷ß

 “¡“√∂À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ”‡√Á®‰¥â

ªí®®—¬¥â“π‚√§√à«¡‰¡à “¡“√∂∑”π“¬§«“¡ ”‡√Á®

„π°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‚√§√à«¡‡ªìπ

ªí®®—¬¿“¬„π¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë· ¥ß∂÷ß¿“«–‚√§·≈–

 ¿“«–æ◊Èπ∞“π¥â“π√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√

¥Ÿ·≈√—°…“·≈–º≈≈—æ∏å¢Õß°“√√—°…“ (Needham,

Scales, Laupacis, & Pronovost, 2005) √«¡∂÷ß

‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘¥â“π√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

´÷Ëß„π°“√«“ß·ºπÀ¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®ºŸâªÉ«¬µâÕß¡’
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°“√ª√–‡¡‘π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§√à«¡√«¡∑—Èß¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢Õß°“√

À“¬„®ºŸâªÉ«¬ (Respiratory work load) ·≈–‡æ‘Ë¡
°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„® (Cardiac work load) „Àâ

∑ÿ‡≈“≈ßÀ√◊Õ‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√°”‡√‘∫ (Õ¥‘»√ «ß…“, 2550;
Boles et al., 2007) ́ ÷Ëß®“°°“√»÷°…“¢Õß Manmary

·≈–§≥– (2011) æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß
™à«¬À“¬„®‡ªìπ‡«≈“π“π¡“°°«à“ 14 «—π æ∫«à“¡’‚√§

√à«¡Õ¬Ÿà „π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß√–¥—∫¡“°‚¥¬‡©æ“–
‚√§√à«¡√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·≈–√–∫∫À—«„®À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 76.3 ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§√à«¡¡“°
¬—ß¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§√à«¡πâÕ¬∂÷ß

1.6 ‡∑à“ ·≈–√–¥—∫‚√§√à«¡∑’Ë¡“°¢÷Èπ¡’º≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–®”π«π«—π„π°“√„ à

‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¥â«¬ (Kim et al., 2006)
´÷Ëß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’

‚√§√à«¡πâÕ¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 48.07 ·≈–‚√§√à«¡ª“π
°≈“ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 41.55 ‡™àπ°—π°—∫„π°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë “¡“√∂À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ”‡√Á®¡’‚√§
√à«¡πâÕ¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

¢Õß√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â
 ”‡√Á® πÕ°®“°π—Èπ√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§„πºŸâªÉ«¬

«‘°ƒµ‘‡Õß∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫∑“ß
‡¥‘πÀ“¬„®®– àß‡ √‘¡„Àâ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°ä“´‰¡à¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‰¡à “¡“√∂À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â
 ”‡√Á® (Tseng et al., 2012) ÷́Ëß®“°°“√»÷°…“¢Õß

Tseng ·≈–§≥– (2012) ‰¥â∑”°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’ËªÕ¥æ∫«à“‰¡à·µ°µà“ß°—π¢Õß‚√§√à«¡

„πºŸâªÉ«¬∑’ËÀ¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑—Èß ”‡√Á®·≈–‰¡à ”‡√Á®
·µàæ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¢Õß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§‚¥¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
‰¥â ”‡√Á®®–¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬

∑’Ë ‰¡à “¡“√∂À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ”‡√Á® ·≈–
 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥âµ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫µ—«¢Õß

√Õ¬ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈§◊ÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘∑’Ë‰¥â√—∫°“√À¬à“‡§√◊ËÕß
™à«¬À“¬„® ÷́Ëß‡ªìπ ‘Ëß‡√â“µ√ß·≈– ‘Ëß‡√â“√à«¡¥â“π‚√§

√à«¡¡“°√–∑∫ºŸâªÉ«¬∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫µ—«‚¥¬Õ“»—¬
°≈‰°°“√§«∫§ÿ¡∑’Ë‡ªìπ°“√ª√—∫µ—«∑’Ë àßº≈„Àâ‡°‘¥

º≈≈—æ∏å¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√ª√—∫µ—« ¥â“π √’√«‘∑¬“ (Roy,
2009) ‰¥â·°à ¥â“πÕÕ°´‘‡®π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡´≈≈å¢Õß√à“ß°“¬

‰¥â√—∫ÕÕ°´‘‡®πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬ “¡“√∂
À“¬„®‰¥â‡ÕßÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß

√à “ß°“¬‚¥¬ºà “π°√–∫«π°“√√–∫“¬Õ“°“»
°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–¢π àß°ä“´ (Roy, 2009)

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß
 √’√«‘∑¬“¢ÕßÕÕ° ‘́‡®π®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√ª√—∫µ—«

‡æ◊ËÕ√—°…“ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬‰¥â ´÷Ëß„π°“√«“ß·ºπ
À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§√à«¡®÷ß®”‡ªìπµâÕß

¡’°“√ª√–‡¡‘π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§√à«¡√«¡∑—Èß¿“«–¢Õß
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢Õß

°“√À“¬„®ºŸâªÉ«¬ ·≈–‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®„Àâ
∑ÿ‡≈“≈ßÀ√◊Õ‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√°”‡√‘∫ (Õ¥‘»√ «ß…“, 2550;

Boles et al., 2007) ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ√âÕ¡¢Õß
√à“ß°“¬„π°“√ª√—∫µ—«∑’Ë “¡“√∂À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

‰¥â ”‡√Á®

¢âÕ‡ πÕ·π–°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

1. æ¬“∫“≈·≈–∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ§«√π”

ªí®®—¬§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“ ·≈–°“√
√—∫√Ÿâ§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¥â“π√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬„π°“√À¬à“
‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ·≈–æ—≤π“‚ª√·°√¡

∑’Ë àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘∑—Èß∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡·≈–
»—≈¬°√√¡ “¡“√∂À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ”‡√Á®

2. °“√»÷°…“«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª§«√¡’°“√»÷°…“º≈
¢Õß·π«∑“ß„π°“√ª√–‡¡‘π «“ß·ºπ·≈–‚ª√·°√¡

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢“∑’Ë àß‡ √‘¡
°“√À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘∑—Èß∑“ß

Õ“¬ÿ√°√√¡·≈–»—≈¬°√√¡„π‡™‘ß°“√∑¥≈Õß‡æ◊ËÕπ”
º≈°“√«‘®—¬‰ªª√—∫„™â„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬«‘°ƒµ‘∑—Èß

∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡·≈–»—≈¬°√√¡

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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