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√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∑”π“¬

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“µ“¡π—¥ ≥ §≈‘π‘°‚√§ªÕ¥
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°“√§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß °“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ ·≈–§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®“°π—Èπ
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘°“√∂¥∂Õ¬‚≈®‘ µ‘§

º≈°“√«‘®—¬: º≈°“√«‘®—¬¡’¥—ßπ’È
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§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â√âÕ¬≈– 9.3 (Nagelkerke R2

 = 0.093)
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3) °“√§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p > 0.05

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–: ®“°º≈°“√«‘®—¬ ∂÷ß·¡â«à“®–‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß

°—∫§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·µà¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕºŸâªÉ«¬

¥—ßπ—ÈπÀ“°∑’¡∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ √â“ß‡ √‘¡‡®µ§µ‘µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πå°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ ·≈–Õ“®‡æ‘Ë¡§«“¡

∑π∑“π„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

§” ”§—≠: ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß / ‡®µ§µ‘µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ / §«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Abstract
Purpose: To investigate whether attitudes toward exercise, subjective norms, and perceived
behavioral control could predict intention to exercise in patients with chronic obstructive
pulmonary disease (COPD).

Design: Predictive research

Methods: The subjects were 85 patients with chronic obstructive pulmonary disease who had
a treatment follow-up at the outpatient pulmonary clinic of the Chest Disease Institute in
Nonthaburi, Thailand. Data collected from August to September 2010 comprised demographic
information, attitudes toward exercise, subjective norms, perceived behavioral control, and
intention to exercise. Logistic regression was used for data analysis.

Major findings are as follows:
1) The results revealed approximately two-thirds of participants (66.0%) had

intention to exercise.
2) When using Chi-Square analysis, it was found that attitude towards exercise was

significantly related to intention to exercise (p = .004) and could predict intention to exercise by
the amount of variance accounting in ranges of 6.7% (Cox & Snell R2) to 9.3% (Nagelkerke R2).

3) There were no relationships between subjective norms, perceived behavioral
control, and intention to exercise (p > .05).

Conclusion and recommendation: The findings indicate that attitude towards exercise was
the only predicting factor for intention to exercise. Although there was no significant relationship
between subjective norms and intention to exercise, health care providers tended to have
more influence compared with other persons. Health care providers thus should promote
exercise to patients with COPD for the benefit of a decrease of dyspnea and for activity
tolerance to help increase intention to exercise.

Keywords: Chronic obstructive pulmonary disease  / Attitudes toward exercise   /  Exercise intention
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß (Chronic Obstructive

Pulmonary Disease À√◊Õ COPD) ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ

 “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√µ“¬∑’Ë¡’·π«‚πâ¡

‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑—Ë«‚≈° (Kim, et al., 2005)

„πªï æ.». 2545 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (World Health

Organization; [WHO]) √“¬ß“π«à“‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µÕ—π¥—∫ 5 ¢Õß

ª√–™“°√∑—Ë«‚≈° ·≈–§“¥«à“„πªï æ.». 2563 ‚√§

ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß®–‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µÕ—π¥—∫

3 ¢Õßª√–™“°√‚≈° (Casaburi & ZuWallack, 2009)

≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠¢Õß‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß §◊Õ

¡’°“√Õÿ¥°—Èπ°“√√–∫“¬Õ“°“» ∑”„Àâ¡’Õ“°“»§—Ëß„π

∂ÿß≈¡ °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°ä“´‡ªìπ‰ª‰¥â ‰¡à¥’ °àÕ„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° (π‘∏‘æ—≤πå ‡®’¬√°ÿ≈, 2551) ÷́Ëß

‡ªìπÕ“°“√ ”§—≠∑’Ëπ”ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¡“

æ∫·æ∑¬å∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–æ∫«à“Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬®”°—¥À√◊Õ≈¥°“√°√–∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ

„ÀâπâÕ¬≈ß ∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¡à§àÕ¬‰¥â„™âß“πÕ¬à“ß∑’Ë§«√

 àßº≈„Àâ§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈– ¡√√∂¿“æ

„π°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈¥≈ß ‚¥¬‡©æ“–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√À“¬„® π”‰ª Ÿà°“√ÕàÕπ≈â“·≈–¡’Õ“°“√

ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ (Õ—¡æ√æ√√≥ ∏’√“πÿµ√,

 ÿ«√√≥“ ∫ÿ≠¬–≈’æ√√≥, ‡®’¬¡®‘µ · ß ÿ«√√≥, ·≈–

«≈—¬æ√ π—π∑å»ÿ¿«—≤πå, 2546; Janaudis-Ferreira,

Wadell, Sundelin, Lindstrom, 2006)

À“°ª≈àÕ¬„Àâ¡’°“√≈ÿ°≈“¡·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê  ÿ¥∑â“¬ºŸâªÉ«¬®–‰¡à “¡“√∂

ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π¢—Èπæ◊Èπ∞“π‰¥â·≈–°√–µÿâπ„Àâ

ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß¿“«–°“√À“¬„®

≈â¡‡À≈« ®π°√–∑—Ëß‡ ’¬™’«‘µ‰¥â (™“¬™“≠ ‚æ∏‘√—µπå,

2550 : 408-443) °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß„π√–¬– ß∫®÷ß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õß°“√√—°…“

®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√·≈–√“¬ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

æ∫«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë¬Õ¡√—∫

°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“¡’§«“¡‡À¡“– ¡Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–‡ªìπ¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë ”§—≠

„π°“√®—¥°“√ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’Õ“°“√

∑“ß§≈‘π‘°§ß∑’ËÀ√◊Õ„π√–¬– ß∫ (Hunter & King,

2001; Oh, 2003; Oh & Seo, 2007)

®“°°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¢ÕßºŸâ«‘®—¬

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡—°ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—πÀ√◊Õ

¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ¡“°°«à“∑’Ë®–ÕÕ°

°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå·°àºŸâªÉ«¬‚√§

ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ´÷Ëß®“°°“√∑∫∑«π√“¬ß“π«‘®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕßæ∫«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë àßº≈„Àâ‡°‘¥

ª√–‚¬™πå·°àºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß®–µâÕß¡’§«“¡

·√ß·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë‡æ’¬ßæÕ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥º≈°“√µÕ∫

 πÕß¥â“π √’√«‘∑¬“ (physiologic training effect)

(Casaburi, Chang, & Ries, 2002) °≈à“«§◊Õ ∑”„Àâ

√à“ß°“¬·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ ‰¥â√—∫ÕÕ° ‘́‡®π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ≈¥

°“√ √â“ß°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ≈¥Õ—µ√“°“√À“¬„®

„π 1 π“∑’ ≈¥§«“¡µâÕß°“√„™âÕÕ°´‘‡®π (oxygen

consumption) ·≈–≈¥Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® ‡æ‘Ë¡

§«“¡·¢Áß·√ß·≈–∑π∑“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡©æ“– à«π

·≈–°“√ª√– “π°—π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥µà“ßÊ ‡æ‘Ë¡¡«≈

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–≈¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¢¡—π (Woutera, 2004) ®“°

°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π √’√«‘∑¬“

¥—ß°≈à“« àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß√–∫∫À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡æ‘Ë¡§«“¡∑π∑“π„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

≈¥Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° ‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√

ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π  àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·≈–

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°º“ ÿ° (sensation of well being)

°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ‰¡àπ—Èπ‡°’Ë¬«

¢âÕß°—∫§«“¡µ—Èß„®¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡π—Èπ

´÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√ ®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡æ∫«à“∑ƒ…Æ’æƒµ‘°√√¡µ“¡·ºπ (Theory

of Planned Behavior: TPB) ‡ªìπ∑ƒ…Æ’∑’Ë “¡“√∂
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π”¡“„™âÕ∏‘∫“¬§«“¡µ—Èß„®„π°“√°√–∑”æƒµ‘°√√¡¢Õß

∫ÿ§§≈‰¥â ‚¥¬ “¡“√∂∑”π“¬·≈–Õ∏‘∫“¬æƒµ‘°√√¡

¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬§«“¡

µ—Èß„®®–∂Ÿ°°”Àπ¥¥â«¬µ—«·ª√ ”§—≠ 3 ª√–°“√ §◊Õ

‡®µ§µ‘ (attitudes) °“√§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß (sub-

jective norms) ·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡

(perceived behavioral control) ·≈–æ∫«à“¡’ªí®®—¬

°”Àπ¥°“√°√–∑”æƒµ‘°√√¡¡“°πâÕ¬·µ°µà“ß°—π

¥—ß‡™àπ°“√»÷°…“¢Õß Boudreau & Godin (2009)

æ∫«à“ ‡®µ§µ‘ (attitudes) °“√§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß

(subjective norms) ·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡ (perceived behavioral control)  “¡“√∂

∑”π“¬§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â√âÕ¬≈– 36 (p < 0.001) ·≈–

°“√»÷°…“¢Õß Blanchard, Courneya, & Rodgers

(2003) æ∫«à“ ‡®µ§µ‘ (attitudes) °“√§≈âÕ¬µ“¡

°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß (subjective norms) ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ (perceived behavioral

control)  “¡“√∂∑”π“¬§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‰¥â√âÕ¬≈– 30 (p < 0.001)

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“  à«π„À≠à‡ªìπ°“√»÷°…“„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–∂÷ß·¡â‰¥â¡’°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬

·µà°Á‡ªìπºŸâªÉ«¬§π≈–°≈ÿà¡‚√§ ´÷ËßÕ“®¡’∫√‘∫∑∑’Ë¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—π ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“µ—«·ª√

‡À≈à“π’È ´÷Ëß‰¥â·°à ‡®µ§µ‘µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√

§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß ·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß Õß§å§«“¡

√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°º≈°“√«‘®—¬π’È®–™à«¬„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ

∑√“∫∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ´÷Ëß “¡“√∂

„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√ àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß·≈–°“√∑”«‘®—¬

µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

2. ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√

‡®µ§µ‘µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß

°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ ·≈–§«“¡µ—Èß„®„π

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ”π“®„π°“√∑”π“¬¢Õß‡®µ§µ‘

µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß

°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡µàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
≈—°…≥–¢Õßª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà

40 ªï¢÷Èπ‰ª ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß∑’Ë¡“√—∫°“√

µ√«®√—°…“µ“¡π—¥ ≥ ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°  ∂“∫—π‚√§

∑√«ßÕ° ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ ∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°§ß∑’Ë

À√◊Õ‰¡à¡’Õ“°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§ „π√–¬– 1 ‡¥◊Õπ∑’Ë

ºà“π¡“¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√À“¬„®≈”∫“°

∑’Ë√–¥—∫ 1-4 µ“¡‡°≥±å¢Õß ¡“§¡‚√§ªÕ¥·Ààß

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ (American Lung Association)

(ALA) ·≈–‰¡àÕ¬Ÿà„π‚ª√·°√¡øóôπøŸ ¡√√∂¿“æªÕ¥

¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„™â°“√§”π«≥ ”À√—∫°“√«‘‡§√“–Àå

Logistic Regression §◊Õ 10K + 50 (Peng,

Lee, & Ingersoll, 2002) ‡¡◊ËÕ K = ®”π«πµ—«·ª√

Õ‘ √–·∑π§à“‰¥â 10(3) + 50 = 80 ºŸâ«‘®—¬æ‘®“√≥“

‡æ‘Ë¡¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ’°√âÕ¬≈– 5 ¢Õß°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß®√‘ß∑’ËµâÕß°“√»÷°…“ (Dillman, 2000) ¥—ßπ—Èπ

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È®÷ß‰¥â¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥

®”π«π 85 √“¬
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ ÷́Ëßºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡

∂Ÿ°µâÕß¢Õß¿“…“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ·≈–π”¡“À“§«“¡

‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«à“ß

0.72-0.91 ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 5 ™ÿ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬

™ÿ¥∑’Ë 1 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫

¥â«¬ ‡æ» Õ“¬ÿ ‡™◊ÈÕ™“µ‘ √–¥—∫°“√»÷°…“  ∂“π¿“æ

 ¡√  Õ“™’æ √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« ∫ÿ§§≈∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà

°—∫ºŸâªÉ«¬ ‚√§√à«¡ (∑’Ë‰¡à„™à‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß) √–¬–

‡«≈“∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ª√– ∫°“√≥å

Õ“°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§ ®”π«π§√—Èß∑’Ë¡“·ºπ°©ÿ°‡©‘π

ª√– ∫°“√≥å°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈„π√–¬–∑’Ë¡’Õ“°“√

°”‡√‘∫ ®”π«π§√—Èß∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ®”π«π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë

 Ÿ∫ (´Õß/ªï) °“√„™â¬“„πªí®®ÿ∫—π·≈–ª√–‡¡‘π√–¥—∫

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ‚¥¬„™â§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”

°‘®°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬µ“¡‡°≥±å¢Õß ¡“§¡‚√§ªÕ¥

·Ààß À√—∞Õ¡√‘°“ (American Lung Association;

[ALA])

™ÿ¥∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡‡®µ§µ‘µàÕ°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ·∫àß‡ªìπ 2  à«π §◊Õ  à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®”π«π 7 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ ”§—≠¢Õß

ª√–‚¬™πå„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®”π«π 7 ¢âÕ ·ª≈

º≈§–·ππ‚¥¬‡ªìπº≈§Ÿ≥¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß§«“¡

‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π·µà≈–¢âÕ·≈â«π”

§–·ππ∑’Ë ‰¥â¡“√«¡°—π·≈–À“§à“‡©≈’Ë¬ ‚¥¬·∫àß§à“

§–·ππ„Àâ‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–°“√·®°·®ß·∫∫‚§âßª°µ‘

(‡æ™√πâÕ¬  ‘ßÀå™à“ß™—¬, 2549; ∫ÿ≠„® »√’ ∂‘µ¬åπ√“°Ÿ√,

2550) ‚¥¬§à“§–·ππ∑’ËπâÕ¬°«à“ X  - SD °”Àπ¥„Àâ

‡ªìπ√–¥—∫‰¡à¥’ §à“§–·ππ∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ß X  ± SD °”Àπ¥

„Àâ‡ªìπ√–¥—∫ª“π°≈“ß §à“§–·ππ∑’Ë¡“°°«à“ X  ± SD

°”Àπ¥„Àâ‡ªìπ√–¥—∫¥’ ‰¥â§à“§–·ππ ¥—ßπ’È

§–·ππ 11.0-16.9 À¡“¬∂÷ß ‡®µ§µ‘µàÕ°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‰¡à¥’

§–·ππ 17.0-23.4 À¡“¬∂÷ß ‡®µ§µ‘µàÕ°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

§–·ππ 23.5-25 À¡“¬∂÷ß ‡®µ§µ‘µàÕ°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’

™ÿ¥∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡

Õâ“ßÕ‘ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·∫àß‡ªìπ 2  à«π §◊Õ  à«π

∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫∑—»π–°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß

µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®”π«π 6 ¢âÕ  à«π∑’Ë 2

·∫∫ Õ∫∂“¡·√ß®Ÿß„®∑”µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ßµàÕæƒµ‘°√√¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®”π«π 6 ¢âÕ ·ª≈º≈§–·ππ

‚¥¬‡ªìπº≈§Ÿ≥¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«

°—∫∑—»π–°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ßµàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°—∫·√ß®Ÿß„®

∑”µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ßµàÕæƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π

·µà≈–¢âÕ·≈â«π”§–·ππ∑’Ë‰¥â¡“√«¡°—π·≈–À“§à“‡©≈’Ë¬

‚¥¬·∫àß§à“§–·ππ„Àâ‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–°“√·®°·®ß

·∫∫‚§âßª°µ‘ (‡æ™√πâÕ¬  ‘ßÀå™à“ß™—¬, 2549; ∫ÿ≠„®

»√’ ∂‘µ¬åπ√“°Ÿ√, 2550) ‚¥¬§à“§–·ππ∑’ËπâÕ¬°«à“

X  - SD °”Àπ¥„Àâ‡ªìπ√–¥—∫µË” §à“§–·ππ∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ß

SD °”Àπ¥„Àâ‡ªìπ√–¥—∫ª“π°≈“ß §à“§–·ππ∑’Ë¡“°

°«à“ X  ± SD °”Àπ¥„Àâ‡ªìπ√–¥—∫ Ÿß ‰¥â§à“§–·ππ

¥—ßπ’È

§–·ππ 12.5-15.9 À¡“¬∂÷ß °“√§≈âÕ¬µ“¡

°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”

§–·ππ 16.0-21.9 À¡“¬∂÷ß °“√§≈âÕ¬µ“¡

°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

§–·ππ 22-25 À¡“¬∂÷ß °“√§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡

Õâ“ßÕ‘ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

™ÿ¥∑’Ë 4 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·∫àß‡ªìπ 2  à«π §◊Õ

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡

µπ‡Õß ®”π«π 3 ¢âÕ  à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ
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°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß ®”π«π 3 ¢âÕ ·ª≈º≈§–·ππ
‚¥¬‡ªìπº≈§Ÿ≥¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«

°—∫°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß°—∫°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π
·µà≈–¢âÕ·≈â«π”§–·ππ∑’Ë‰¥â¡“√«¡°—π·≈–À“§à“‡©≈’Ë¬

‚¥¬·∫àß§à“§–·ππ„Àâ‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–°“√·®°·®ß
·∫∫‚§âßª°µ‘ (‡æ™√πâÕ¬  ‘ßÀå™à“ß™—¬, 2549; ∫ÿ≠„®

»√’ ∂‘µ¬åπ√“°Ÿ√, 2550) ‚¥¬§à“§–·ππ∑’ËπâÕ¬°«à“ X
- SD °”Àπ¥„Àâ‡ªìπ√–¥—∫µË” §à“§–·ππ∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ß

X  ± SD °”Àπ¥„Àâ‡ªìπ√–¥—∫ª“π°≈“ß §à“§–·ππ
∑’Ë¡“°°«à“ X  ± SD °”Àπ¥„Àâ‡ªìπ√–¥—∫ Ÿß ‰¥â§à“

§–·ππ ¥—ßπ’È

§–·ππ 2.0-4.9 À¡“¬∂÷ß °“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”

§–·ππ 5.0-13.9 À¡“¬∂÷ß °“√√—∫√Ÿâ°“√

§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫
ª“π°≈“ß

§–·ππ 14.0-22.0 À¡“¬∂÷ß °“√√—∫√Ÿâ°“√
§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

™ÿ¥∑’Ë 5 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬ ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ ÷́ËßºŸâ«‘®—¬ ¥—¥·ª≈ß®“°

·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß Jitramontree (2003) ´÷Ëß‰¥â
 √â“ß¢÷Èπµ“¡·π«§‘¥¢Õß Ajzen (1985) ª√–°Õ∫

¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ 1 ¢âÕ ‚¥¬„™â¡“µ√«—¥ 5 √–¥—∫ «—¥
§«“¡µ—Èß„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë®–ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ≈—°…≥–¢Õß¢âÕ§”∂“¡®–∂“¡§«“¡‡ªìπ‰ª
‰¥â¢Õß§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–°√–∑”À√◊Õ‰¡à°√–∑”°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 5
√–¥—∫ §◊Õ ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß-‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ‚¥¬

‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß §◊Õ ‰¡à¡’§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–ÕÕ°
°”≈—ß°“¬ ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ §◊Õ ¡’§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–ÕÕ°

°”≈—ß°“¬√âÕ¬≈– 1-25 ‰¡à·πà„® §◊Õ ¡’§«“¡µ—Èß„®∑’Ë
®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬√âÕ¬≈– 26-50 ‡ÀÁπ¥â«¬ §◊Õ ¡’

§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬√âÕ¬≈– 51-75 ·≈–
‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß §◊Õ ¡’§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬

√âÕ¬≈– 76-100

∑—Èßπ’È ·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë 2 ·≈– 3 ºŸâ«‘®—¬

æ—≤π“¢÷Èπ®“°°“√ ”√«®§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬·≈–§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥

Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß„πÀÕºŸâªÉ«¬„π·ÀàßÀπ÷Ëß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√—∞

®”π«π 15 √“¬ √–À«à“ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π∂÷ß°—π¬“¬π

æ.». 2552 √à«¡°—∫¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß

Jitramontree (2003)  à«π·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥∑’Ë 4 ºŸâ

«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ®“°°“√ ”√«®§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬

∑’Ë àß‡ √‘¡·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß„πÀÕºŸâªÉ«¬„π

·ÀàßÀπ÷Ëß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√—∞ ®”π«π 15 √“¬ √–À«à“ß

‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π∂÷ß°—π¬“¬π æ.». 2552 √à«¡°—∫

¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß Ua-Kit (2004)

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°àÕπ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚§√ß°“√

«‘®—¬‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈–‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°§≥–

°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈ «—π∑’Ë 15 °√°Æ“§¡ 2553 ·≈– ∂“∫—π‚√§

∑√«ßÕ° «—π∑’Ë 8 °√°Æ“§¡ 2553 ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬µπ‡Õß∑—ÈßÀ¡¥ ∑”°“√µ√«® Õ∫

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß·≈â«π”‡¢â“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®“°π—Èπ·π–π”µπ‡Õß°—∫ºŸâªÉ«¬ æ√âÕ¡

∑—Èß™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ °“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß √“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫¢—ÈπµÕπ„π°“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°°“√«‘®—¬

·≈–‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ‘ √–„π°“√µ—¥ ‘π„® ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬¢Õ„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

≈ßπ“¡„π„∫¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

„™â‡«≈“µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ª√–¡“≥ 20 π“∑’

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”‡√Á®√Ÿª„π°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„™â°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬

·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬ à«π
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∫ÿ§§≈ ‡®µ§µ‘µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√§≈âÕ¬µ“¡
°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ ·≈–

„™â ∂‘µ‘°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬‚≈®‘ µ‘°‡æ◊ËÕ»÷°…“
Õ”π“®∑”π“¬¢Õß‡®µ§µ‘µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√

§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡
æƒµ‘°√√¡µàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

º≈°“√«‘®—¬
1. ≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

®”π«π 85 √“¬  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ Õ“¬ÿ 60-69

ªï π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà ®∫°“√
»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“ ‰¡à ‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈â«

√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬¢Õß§√Õ∫§√—«µàÕ‡¥◊Õπ¡“°°«à“ 10,000
∫“∑ Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ ·≈–∫ÿµ√

≈—°…≥–°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬
‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ßµË”°«à“ 5 ªï  à«π„À≠à‰¡à¡’‚√§

ª√–®”µ—« ‚√§ª√–®”µ—«∑’Ëæ∫ à«π„À≠à §◊Õ ‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‰¡à‡§¬‡¢â“

æ—°√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‰¡à‡§¬√—∫°“√√—°…“∑’Ë
·ºπ°©ÿ°‡©‘π¥â«¬Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠à‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (√âÕ¬≈– 91.5) ‰¥â√—∫¬“¢¬“¬
À≈Õ¥≈¡™π‘¥√—∫ª√–∑“π„π°≈ÿà¡ sustained-release

theophylline ¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ‚¥¬¬÷¥
µ“¡‡°≥±å¢Õß ¡“§¡‚√§ªÕ¥·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“

(ALA) „π√–¥—∫ 2 §◊Õ ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡
‡≈Á°πâÕ¬  “¡“√∂‡¥‘π∫πæ◊Èπ√“∫‰¥â·µà‰¡à°√–©—∫-

°√–‡©ß‡∑à“§πª°µ‘ ·≈–‰¡à “¡“√∂‡¥‘π¢÷Èπ∑’Ë ŸßÀ√◊Õ
¢÷Èπ∫—π‰¥‰¥â‡∑à“°—∫§π„π«—¬‡¥’¬«°—π ·µà “¡“√∂‡¥‘π

¢÷Èπµ÷° ŸßÀπ÷Ëß™—Èπ‰¥â‚¥¬‰¡à‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
 à«π„À≠à¡’‡®µ§µ‘µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√§≈âÕ¬

µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡„π

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–¡’§«“¡µ—Èß„®

„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √âÕ¬≈– 66

2. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ ®“°

°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√ ‡®µ§µ‘µàÕ

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß °“√√—∫√Ÿâ

°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡·≈–§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬„™â ∂‘µ‘

«‘‡§√“–Àå‰§ ·§«√å æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡’‡æ’¬ßªí®®—¬‡¥’¬« §◊Õ

‡®µ§µ‘µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑’Ë¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®–Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’

§«“¡µ—Èß„®ÕÕ°°”≈—ß°“¬®”π«π 24 √“¬ ‚¥¬§«“¡

 —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ p = 0.025

 à«π°“√§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡µ—Èß„®„π°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (p > 0.05) √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß· ¥ß„π

µ“√“ß∑’Ë 1

3. Õ”π“®°“√∑”π“¬¢Õß‡®µ§µ‘µàÕ°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ °“√§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß„π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡„π

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬µàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

º≈°“√«‘‡§√“–Àå ∂‘µ‘∂¥∂Õ¬‚≈®‘ µ‘§ (Logistic

regression) æ∫«à“‡®µ§µ‘µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 “¡“√∂∑”π“¬‚Õ°“ ∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

®–¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05) ‚¥¬æ∫«à“À“°‡®µ§µ‘µàÕ

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1 √–¥—∫ ‡™àπ ®“°‰¡à¥’‰ª

ª“π°≈“ß À√◊Õ®“°ª“π°≈“ß‰ª¥’ ‚Õ°“ ∑’ËºŸâªÉ«¬

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß®–¡’§«“¡µ—Èß„®ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 2.12 ‡∑à“ (95%CI = 1.13-3.95)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°§à“ Cox & Snell R2  “¡“√∂

∑”π“¬‚Õ°“ ∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß®–¡’

§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â√âÕ¬≈– 6.7 ·≈–

∑”π“¬‰¥â√âÕ¬≈– 9.3 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°§à“ Nagelkerke

R2 √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2
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µ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ‡®µ§µ‘µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°—∫§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ «‘‡§√“–Àå

¥â«¬ ∂‘µ‘‰§ ·§«√å (Chi-square) (n=85)

‰¡à¡’§«“¡µ—Èß„® (n=29)  ¡’§«“¡µ—Èß„® (n=56)

µ—«·ª√ ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– p-value

‡®µ§µ‘µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 0.025*

‰¡à¥’ ( 11.0-16.9) 10 34.5 12 21.4

ª“π°≈“ß (17.0-23.4) 15 51.7 20 35.7

¥’ (23.5-25) 4 13.8 24 42.9

°“√§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß 0.780

µË” (12.5-15.9) 5 17.3 7 12.5

ª“π°≈“ß (16.0-21.9) 20 68.9 39 69.6

 Ÿß (22-25) 4 13.8 10 17.9

°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ 0.148

µË” (2.0-4.9) 4 13.8 12 21.4

ª“π°≈“ß (5.0-13.9) 23 79.3 33 58.9

 Ÿß (14.0-22.0) 2 6.9 11 19.7

*¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ p < 0.05

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“ ∂‘µ‘∂¥∂Õ¬‚≈®‘ µ‘§¢Õß‡®µ§µ‘µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬µàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (n = 85)

µ—«·ª√ B SE Wald df p-value OR(95%CI)

‡®µ§µ‘µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 0.749 0.319 5.536 1 0.019* 2.12(1.13-3.95)

°“√§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß 0.005 0.452 0.000 1 0.992 1.01(0.41-2.44)

°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ -0.024 0.429 0.003 1 0.956 0.98(0.42-2.26)

§à“§ß∑’Ë -0.844 0.662 1.624 1 0.203

*p < 0.05, Cox & Snell R2
 = .067, Nagelkerke R2

 = .093, Predictive correct = 63.5%
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°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
‡®µ§µ‘µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈– “¡“√∂∑”π“¬‚Õ°“ ∑’ËºŸâªÉ«¬

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß®–¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (Nagelkerke

R2
 = 9.3, Cox & Snell R2

 = 6.7) °≈à“«§◊Õ  “¡“√∂

∑”π“¬‚Õ°“ ∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¡’§«“¡

µ—Èß„®¡“°°«à“√âÕ¬≈– 75 ∑’Ë®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß

πâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 3 «—π «—π≈– 30 π“∑’‰¥â ‚¥¬§«“¡

‡™◊ËÕ∑’Ë«à“ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈â«∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·¢π·≈–¢“

·¢Áß·√ß¢÷Èπ¡’§–·ππ¡“°∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ª√–‚¬™πå

„π¢âÕÕ◊ËπÊ ÷́Ëß®“°°“√ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßæ∫«à“

«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èß

π’È„™â¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√‡¥‘πÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–∫√‘À“√

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π ́ ÷Ëß‰¡à‰¥â„™â·√ß¡“°„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–

¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 2 §◊Õ ¡’¢âÕ®”°—¥

„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡‡≈Á°πâÕ¬  “¡“√∂‡¥‘π∫πæ◊Èπ√“∫

‰¥â·µà‰¡à°√–©—∫°√–‡©ß‡∑à“§πª°µ‘ ·≈–‰¡à “¡“√∂

‡¥‘π¢÷Èπ∑’Ë ŸßÀ√◊Õ¢÷Èπ∫—π‰¥‰¥â‡∑à“°—∫§π„π«—¬‡¥’¬«°—π

·µà “¡“√∂ ‡¥‘π¢÷Èπµ÷° ŸßÀπ÷Ëß™—Èπ‰¥â‚¥¬‰¡à‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫

¥—ßπ—Èπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·¢π·≈–¢“®÷ß¡’§«“¡

‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡À≈à“π’È Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π

«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“‡®µ§µ‘µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ “¡“√∂

∑”π“¬§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â ‡™àπ °“√

»÷°…“¢Õß Blanchard, Courneya, and Rodgers

(2003) ‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’æƒµ‘°√√¡µ“¡

·ºπµàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë

ºà“π‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„® º≈°“√

«‘®—¬æ∫«à“‡®µ§µ‘µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ “¡“√∂

∑”π“¬§«“¡µ—Èß„®„π°“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â √âÕ¬≈– 30

(β = .06, p < .05) ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Jitramontree (2003) æ∫«à“‡®µ§µ‘ “¡“√∂∑”π“¬

§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß§π‰∑¬ ŸßÕ“¬ÿ

‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥

‡Àµÿº≈Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ë ß∑’Ë ‡ ®µ§µ‘µàÕ°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡µ—Èß„®„π°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈– “¡“√∂∑”π“¬§«“¡µ—Èß„®„π°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‰¥âÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘π—Èπ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“° ∂“∫—π

‚√§∑√«ßÕ°‡ªìπ ∂“∫—π‡©æ“–∑“ß¥â“π‚√§∑“ß√–∫∫

À“¬„®·≈–À—«„® ·≈–¡’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬∑’¡ À “¢“

«‘™“™’æ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–§”·π–π”„π‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬®“°π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥∑ÿ°√“¬ ¬‘Ëß àßº≈„Àâ

ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¡’‡®µ§µ‘∑“ß∫«°µàÕ°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §◊Õ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’µàÕµπ‡Õß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Arnold, Bruton, & Elliis-Hill (2006) ∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ

ªÕ¥¡“°àÕπ ‰¡à«à“®–‰¥â®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æÀ√◊Õ

®“°·À≈àß„¥®–‡≈Áß‡ÀÁπª√–‚¬™πå·≈– “¡“√∂‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æªÕ¥‰¥â¬—Ëß¬◊π°«à“°≈ÿà¡

∑’Ë‰¡à‡§¬‰¥â√—∫§«“¡√ŸâÀ√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈¡“°àÕπ

°“√§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p = 0.78) ·≈–‰¡à “¡“√∂

∑”π“¬‚Õ°“ ∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß®–¡’§«“¡

µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â ‚¥¬æ∫«à“ ·æ∑¬å·≈–

æ¬“∫“≈‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡

Õâ“ßÕ‘ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‡™àπ  “¡’/

¿√√¬“·≈–∫ÿµ√À≈“π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Arnold, Bruton, and Eliiis-Hill (2006) æ∫«à“

∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√™—°®Ÿß

À√◊Õ°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ßÕÕ°°”≈—ß°“¬

∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ¡’∫∑∫“∑„π

°“√ àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ

∫ÿ§§≈∑’Ëπà“‰«â«“ß„® ·≈–¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ„π ‘Ëß∑’Ë
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∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ„Àâ§”·π–π” (ª√–¿“‡æÁ≠

 ÿ«√√≥, 2542) ·≈–‡Àµÿº≈∑’Ë°“√§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡

Õâ“ßÕ‘ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à “¡“√∂∑”π“¬§«“¡

µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à·æ∑¬åπ—¥µ‘¥µ“¡°“√√—°…“ª√–¡“≥

2-3 ‡¥◊ÕπµàÕ§√—Èß ¥—ßπ—Èπ·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈Õ“®‰¡à¡’

·√ß®Ÿß„®¡“°æÕ∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Jitramontree (2003) æ∫«à“°“√§≈âÕ¬

µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß‰¡à “¡“√∂∑”π“¬§«“¡µ—Èß„®„π°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â

º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È·µ°µà“ß®“°º≈°“√»÷°…“

°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’æƒµ‘°√√¡µ“¡·ºπµàÕ§«“¡

µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬√Õ¥™’«‘µ®“°

¡–‡√Áß™π‘¥ multiple myeloma ∑’Ëæ∫«à“°“√§≈âÕ¬

µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬„π√–¥—∫ Ÿß ‚¥¬ “¡“√∂∑”π“¬§«“¡µ—Èß„®

„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (β = 0.42;

p < 0.001) ·≈–æ∫«à“°“√§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß

 “¡“√∂∑”π“¬§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â

√âÕ¬≈– 30 (β = .32, p < .001) (Jones, et al., 2006)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫ª“π°≈“ß „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“

Õ“°“»Àπ“«/‡¬Áπ™◊Èπ Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫·≈–ÕàÕπ

‡æ≈’¬‡ªìπ ∂“π°“√≥å∑’Ë¬“°µàÕ°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡ ‚¥¬æ∫«à“Õ“°“»Àπ“«/‡¬Áπ™◊Èπ‡ªìπ

 ∂“π°“√≥å∑’Ë¬“°∑’Ë ÿ¥µàÕ°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡

‡π◊ËÕß®“°„π™à«ß∑’ËºŸâ«‘®—¬∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°Õ“°“»√âÕπ¡“‡ªìπ

Õ“°“»‡¬Áπ™◊Èπ §◊Õ ‡¢â“ Ÿàƒ¥ŸΩπ

°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p = 0.148) ·≈–‰¡à “¡“√∂∑”π“¬

‚Õ°“ ∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß®–¡’§«“¡µ—Èß„®

„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â ∂÷ß·¡â«à“ºŸâªÉ«¬®–¡’°“√√—∫√Ÿâ

°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫µË”Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬·µàºŸâªÉ«¬°Á¬—ß “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥âÕ“®

‡ªìπ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë»÷°…“¡’√–¥—∫

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‰¡à Ÿß¡“°·≈– “¡“√∂¡’°‘®°√√¡

µà“ßÊ ‰¥â ‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ Õ’°∑—ÈßºŸâªÉ«¬

‡À≈à“π’È ‰¡à‰¥â¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫¡“°®πµâÕß√—°…“µ—«

„π‚√ßæ¬“∫“≈À√◊ÕµâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë·ºπ°©ÿ°‡©‘π

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬§‘¥«à“Õ“°“√‡À≈à“π’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¬“°‡°‘π‰ª

∑’Ë®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â ·≈–®“°°“√ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß„π§√—Èßπ’Èæ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡¡◊ËÕÕÕ°

°”≈—ß°“¬·≈â«∑”„ÀâÕ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫πâÕ¬≈ß ¡’

§«“¡∑π∑“π„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ‰¥â¡“°¢÷Èπ

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π

ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß

Õ“°“√∑“ß√–∫∫°“√À“¬„®≈¥≈ß  àßº≈„Àâ¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡À√◊Õ∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π

‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (American Thoracic Society and

European Respiratory Society, 2004; ZuWallack,

2007)

º≈°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“¢Õß

Jones, Courneya, Vallance, Ladha, Mant, Belch,

and Reiman (2006) „π°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’

æƒµ‘°√√¡µ“¡·ºπµàÕ§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ¡Õß™π‘¥ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ëæ∫«à“µ—«·ª√∑’Ë

∑”π“¬§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠ §◊Õ °“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡ (β = 0.36;

p < 0.001) ‚¥¬‡©æ“–°“√‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥∑”„Àâ

‡°‘¥Õ“°“√ÕàÕπ≈â“´÷Ëß‡ªìπÕÿª √√§ ”§—≠„π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ πÕ°®“°π’È¬—ß·µ°µà“ß®“°°“√»÷°…“¢Õß

Jitramontree (2003) æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡ “¡“√∂∑”π“¬§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬¢Õß§π‰∑¬ ŸßÕ“¬ÿ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ (p < 0.001)
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®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“‡®µ§µ‘µàÕ°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬‡ªìπªí®®—¬‡¥’¬«∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬§«“¡

µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â ∂÷ß·¡â«à“®–‰¡àæ∫§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õß°“√§≈âÕ¬µ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß°—∫§«“¡µ—Èß„®

„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·µà¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“∫ÿ§≈“°√∑“ß

 ÿ¢¿“æ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ—ÈπÀ“°

∑’¡∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ √â“ß‡ √‘¡‡®µ§µ‘µàÕ°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå°—∫°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–°“√§«∫§ÿ¡

Õ“°“√ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬·≈–Õ“®‡æ‘Ë¡§«“¡∑π∑“π„π°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§„π√–¥—∫ 1-4 ·µà

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 1-2 ∂÷ß√âÕ¬≈– 69 §◊Õ  “¡“√∂

™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â ‰¡à¡’Õ“°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§ ‰¡à‡§¬

√—∫°“√√—°…“∑’Ë·ºπ°©ÿ°‡©‘π·≈–‰¡à‡§¬‡¢â“æ—°√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°„π√–¬– 1 ‡¥◊Õπ

∑’Ëºà“π¡“ ®÷ß∑”„Àâ§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡’

°“√°√–®“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ß 2 §à“ §◊Õ ¡’§«“¡µ—Èß„®

„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√âÕ¬≈– 76-100 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

66 ·≈–¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√âÕ¬≈–

51-75 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 34 ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥§à“„Àâ

¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√âÕ¬≈– 76-100

À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ „π¢≥–

∑’Ë¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√âÕ¬≈– 51-75

À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥—ßπ—Èπ

º≈°“√«‘®—¬∑’Ë ‰¥â „π à«π¢Õß§«“¡µ—Èß„®„π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬®÷ß‰¡à “¡“√∂π”‰ª„™âÕâ“ßÕ‘ß°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§

ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ Ÿß‰¥â

‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â ¡’Õ“°“√

°”‡√‘∫¢Õß‚√§„π√–¬– 1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ‡ªìπµâπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
¿“…“‰∑¬

™“¬™“≠ ‚æ∏‘√—µπå. (2550). ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß. „π
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