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Abstract

Purpose: The purpose of this predictive correlational research was to study quality of life of
patients with heart failure and to examine the predictability of factors: uncertainty in illness,
health literacy and social support in regards to how they affect quality of life.

Design: Correlational predictive research

Methods: The samples which included 85 patients with heart failure who were of age greater
than or equal to 18 years old and who received follow up at the Heart Clinic of Sappasitttiprasong
Hospital in the province of Ubonratchathani. Instruments used for data collection were the
demographic data, the Mishel Uncertainty in Illness Scale: Community Version, Test of
Functional Health Literacy for Patients with Heart Failure, the Multidimensional Scale of
Perceived Social Support and the Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire.
All questionnaires were tested for content validity by panel of experts and the reliabilities
were greater than .80. Descriptive statistics included Pearson productûs moment correlation
coefficient and multiple regression analysis.

Major finding:
1. Patients with heart failure had a moderate quality of life at 54.1 percent.
2. Patients with heart failure had inadequate health literacy at 47.1 percent.
3. Only uncertainty in illness significantly predicted quality of life with statistical

significance at 0.001 (β  = .651).
4. Uncertainty in illness, health literacy and social support of patients with heart

failure explained 46.8 percent of the variance in quality of life at approximately 46.8 percent
(R2 = .468, p < .001).

3. §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡æ’¬ßµ—«·ª√‡¥’¬«∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß
ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (β  = .651, p < .001)

4. §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
 “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‰¥â√âÕ¬≈– 46.8 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(R2 = .468, p < .001)

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–: °“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ “¡“√∂∑”π“¬§ÿ≥¿“æ
™’«‘µ‰¥â Ÿß ®÷ß§«√π”º≈°“√«‘®—¬∑’Ë‰¥â¡“æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–¡’°“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß
‚ª√·°√¡ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë®– àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
∑’Ë¥’µàÕ‰ª

§” ”§—≠: ¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« / §ÿ≥¿“æ™’«‘µ / §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë

 ”§—≠¢Õß∑ÿ°ª√–‡∑» „πª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“„πªï

æ.». 2552 ·≈– æ.». 2553 ¡’ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ à«π

224.94 ·≈– 231.07 µàÕª√–™“°√ 100,000 §π

( ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2553) ·≈–

 ∂‘µ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å„πªï æ.». 2553

·≈– æ.». 2554 ¡’®”π«π 1,411 ·≈– 1,546 √“¬

µ“¡≈”¥—∫ (ß“π‡«™ ∂‘µ‘ ‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘

ª√– ß§å, 2554) ¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√

∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‚§√ß √â“ßÀ√◊Õæ¬“∏‘ ¿“æ

¢ÕßÀ—«„®∑’Ë∑”„ÀâÀ—«„®µâÕß∑”ß“πÀπ—° ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß

∂“«√ ·≈–‡√◊ÈÕ√—ß ¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫À“¬„®≈”∫“°

∑—Èß√–¬–‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ß ∫«¡ πÕπ√“∫‰¡à‰¥â

 àßº≈„Àâ ‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥âµ“¡ª°µ‘·≈–µâÕß

®”°—¥°‘®°√√¡ ®“°°“√»÷°…“¢Õß Krethong, Jirapaet,

Jitpanya, ·≈– Sloan (2008) æ∫«à“ Õ“°“√· ¥ß

¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«∑”„Àâ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√ªØ‘∫—µ‘

°‘®°√√¡·≈–°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ√âÕ¬≈– 69 Õ“°“√

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ Ÿ≠‡ ’¬∫∑∫“∑ à«πµ—« §√Õ∫§√—«

 —ß§¡ ·≈–°“√ß“π ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¥â“π®‘µ„®

‡°‘¥¿“«–‡§√’¬¥ «‘µ°°—ß«≈·≈–´÷¡‡»√â“ (Rector,

2005)  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«¡’§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ‡≈«≈ß º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥®“°§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë‡≈«≈ß ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ·≈–°“√‡¢â“√—∫°“√

√—°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈ (OûLoughlin et al., 2010)

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«µâÕß‡º™‘≠∑—Èß√–¬–

Õ“°“√ ß∫·≈–Õ“°“√°”‡√‘∫ ‰¡à “¡“√∂§“¥‡¥“

À√◊Õ∑”π“¬‰¥â«à“Õ“°“√ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ„¥

¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ®– “¡“√∂§«∫§ÿ¡

Õ“°“√π—Èπ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‡°‘¥§«“¡ —∫ π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√√—°…“ ‡ªìπº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ (uncertainty) ´÷Ëß

‡°‘¥‰¥â∑ÿ°√–¬–¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« (Winters,

1999) ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬‡°‘¥¢÷Èπ®–ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°π—Èπ«à“‡ªìπÕ—πµ√“¬

À√◊Õ‚Õ°“ µàÕµπ‡Õß ·≈–®–„™â«‘∏’°“√‡º™‘≠°—∫

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õªí≠À“µà“ßÊ

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°π’È À“°ºŸâªÉ«¬„™â«‘∏’

°“√‡º™‘≠ªí≠À“‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑”„Àâ¡’°“√ª√—∫µ—«

‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

(Mishel & Clayton, 2003) ®“°°“√»÷°…“¢Õß Klein,

Turvey, ·≈– Pies (2007) »÷°…“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«∑’Ë¡’°“√ª√—∫µ—«‰¡à‡À¡“– ¡¡’º≈

∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡≈«≈ß

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß‰¡à

‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â ºŸâªÉ«¬®–µâÕß¡’æƒµ‘°√√¡

Conclusion and recommendation: According to this study, uncertainty in illness was found
to be highly capable of predicting quality of life. Therefore, the findings should be used to
develop to programs to improve quality of care and then the program efficiency should be
evaluated in order to reduce uncertainty in illness leading to good quality of life for heart failure
patients in the future

Keywords: Heart failure/ Quality of life/ Uncertainty in illness
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°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡ (Kanoksilp, Hengrussamee,

& Wuthiwaropas, 2009) ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«∑’Ë¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à‡À¡“– ¡‡°‘¥®“°

¡’§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ (Chen,

Yehle, Plake, Murawski, & Mason, 2011) §«“¡

·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡¢â“„®„π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫®“°∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æÀ√◊Õ ◊ËÕ

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈ πÕ°‡Àπ◊Õ

®“°§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π·≈–§”π«≥µ—«‡≈¢

‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–

°“√„™â∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈– “¡“√∂π”

‰ª„™â„π ∂“π°“√≥åª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

(Speros, 2005) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ

‰¡à‡æ’¬ßæÕ àßº≈°√–∑∫µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠

ªí≠À“ ‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ∑”„Àâ

¡’°“√ª√—∫µ—«‰¡à‡À¡“– ¡ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«∑’Ë¡’§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ‰¡à

‡æ’¬ßæÕ ®–¡’ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß≈¥≈ß ·≈–

 “¡“√∂∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¥â√âÕ¬≈– 17 (Macabasco-

OûConnell et al., 2011)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“„π

ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß√«¡∑—ÈßºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«æ∫«à“

§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ—µ√“°“√

‡¢â“æ—°√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ (Baker, Parker, Williams,

& Clark, 1998) ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡·µ°©“π¥â“π

 ÿ¢¿“æ‰¡à‡æ’¬ßæÕ¡’Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ Ÿß°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë¡’«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ’¬ßæÕ∂÷ß 1.5 ‡∑à“

(Baker, Wolf, Feinglass, & Thompson, 2008)

°“√‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“πµà“ßÊ √–À«à“ß∫ÿ§§≈

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à §«“¡‰«â«“ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π

·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ „π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß µ≈Õ¥®π°“√

µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’§«“¡‡¢â“„®„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√√—°…“¢Õßµπ‡Õß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (Gaulden & Glotzer, 2005) ¡’§«“¡

§≈ÿ¡‡§√◊Õ®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√√—°…“≈¥≈ß ºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂§“¥‡¥“¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥â ‡°‘¥°”≈—ß„® ·≈–¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß (Mishel,

1988) ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«∑ÿ°√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ®–¡’

æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–≈¥Õ—µ√“°“√

°≈—∫‡¢â“æ—°√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ (‡¬“«¿“ ∫ÿ≠‡∑’Ë¬ß,

2545) ·≈–®“°°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

æ∫«à“°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ §«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”°‘®°√√¡ ·≈–Õ“¬ÿ  “¡“√∂√à«¡∑”π“¬§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ‰¥â√âÕ¬≈– 36 (Heo, Moser, Chung, & Lennie,

2010)

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“„πª√–‡∑»‰∑¬

¡’°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ „π¥â“π

ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ» √–¥—∫°“√

»÷°…“ √“¬‰¥â ·≈–ªí®®—¬¥â“π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

À√◊ÕÕ“°“√ ‰¥â·°à ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®

°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

°“√»÷°…“ªí®®—¬¥—ß°≈à“«æ∫«à“ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‰¥â‡æ’¬ß∫“ß à«π

‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡°“√¥”‡π‘π‚√§∑’Ë¡’∑—Èß√–¬– ß∫¢Õß‚√§

·≈–√–¬–∑’Ë¡’Õ“°“√°”‡√‘∫ ´÷Ëß àßº≈µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à

·πàπÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬  à«πªí®®—¬§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ

„πºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‰¥â¡’°“√»÷°…“„πµà“ß

ª√–‡∑» ·µà¬—ß‰¡àæ∫«à“¡’°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

¡“°àÕπ„πª√–‡∑»‰∑¬ ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“

ªí®®—¬¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß NYHA class II, III ÷́Ëß°“√»÷°…“

„π§√—Èßπ’È§“¥«à“®–∑”„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡„π

∑ÿ°¡‘µ‘ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ
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«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ”π“®°“√∑”π“¬¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à
·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ
°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬
¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬
§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡

·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  “¡“√∂
∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‰¥â

°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√«‘®—¬
„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”∑ƒ…Æ’§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à

·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß Mishel (1988) ¡“
‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß
§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡·µ°©“π
¥â“π ÿ¢¿“æ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ µàÕ§ÿ≥¿“æ
™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‰¥â¥—ßπ’È

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬
¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‡°‘¥®“°‰¡à “¡“√∂∑”π“¬‰¥â«à“
Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫À“¬„®≈”∫“° ®–°”‡√‘∫‡¡◊ËÕ„¥ ‡°‘¥
„π ∂“π°“√≥å„¥ ®–¡’§«“¡√ÿπ·√ß·≈–√–¬–‡«≈“
¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√—°…“‡¡◊ËÕ
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §«“¡‰¡à™—¥‡®π¢Õß
¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°™’«‘µ¡’§«“¡‰¡à·πàπÕπ
®“°°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«∑’Ë„ à‡§√◊ËÕß
™ÁÕ°‰øøÑ“ µ‘¥µ“¡‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 6.9 ªï æ∫«à“§«“¡
√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ “¡“√∂∑”π“¬§ÿ≥¿“æ
™’«‘µ‰¥â√âÕ¬≈– 44 (Flemme et al., 2005)

§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π
°“√√Ÿâ§‘¥·≈–‡¢â“„®„π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫  “¡“√∂π”§«“¡
√Ÿâ¡“ª√—∫„™â·≈–™à«¬µ—¥ ‘π„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ºŸâªÉ«¬
¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ
‰¡à‡æ’¬ßæÕ¡’‚Õ°“ ‡¢â“√—∫°“√√—°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡≈«≈ß (Evangelista
et al., 2010)

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

‡æ◊ËÕπ·≈–∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ ™à«¬ π—∫ πÿπ„π°“√„Àâ

§«“¡√—° §«“¡„ à„® °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

√«¡∑—Èß°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  àß

º≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡¢â“„®¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√

√—°…“¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈ÿ¡‡§√◊Õ®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬

·≈–°“√√—°…“≈¥≈ß °“√»÷°…“¢Õß Krethong,

Jirapaet, Jitpanya, and Sloan (2008) æ∫«à“°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¥’ àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡

‡À≈«¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ

«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§«“¡ —¡æ—π∏å

æ¬“°√≥å (Correlational predictive research)

ª√–™“°√‡ªìπºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«∑’Ë¡“µ‘¥µ“¡

√—∫°“√√—°…“ ≥ §≈‘π‘°‚√§À—«„® ‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ

 ‘∑∏‘ª√– ß§å®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õ

ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 18 ªï¢÷Èπ‰ª √–¥—∫

§«“¡√ÿπ·√ß NYHA class II, III  ◊ËÕ “√·≈–Õà“π

¿“…“‰∑¬‰¥â ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“¡’¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈«¡“‰¡àµË”°«à“ 6 ‡¥◊Õπ ‡§¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡√Ÿâ®“°§≈‘π‘°‚√§À—«„® ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡¥◊Õπ

æƒ»®‘°“¬π æ.». 2554 §”π«≥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°

power analysis (Polit & Beck, 2008) ‚¥¬

°”Àπ¥¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈ (moderate effect size) .13

·≈–Õ”π“®°“√∑”π“¬ (power of the test) .8 ∑’Ë

√–¥—∫π—¬ ”§—≠ .05 ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 77 √“¬

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë‰¥â√—∫µÕ∫‰¡à ¡∫Ÿ√≥å·≈–

‰¡à§√∫∂â«π ®÷ß‰¥â‡æ‘Ë¡¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ’°√âÕ¬≈–

10 ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 85 √“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫

 Õ∫∂“¡·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 5  à«π

‰¥â·°à
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 à«π∑’Ë 1 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–

ª√–«—µ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2  à«π§◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

 à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ª√–°Õ∫¥â«¬Õ“¬ÿ ‡æ»  ∂“π¿“æ

 ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æÀ≈—°·≈–Õ“™’æ‡ √‘¡

√“¬‰¥â §«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â ∫ÿ§§≈∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà

¥â«¬ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—µ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∫—π∑÷°‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

√«∫√«¡®“°‡«™√–‡∫’¬π·≈– —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬ ª√–°Õ∫

¥â«¬ √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß ®”π«π§√—Èß∑’Ë ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫ √–¬–‡«≈“

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«  “‡Àµÿ¢Õ°“√

‡°‘¥¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ‚√§ª√–®”µ—«Õ◊ËπÊ À—µ∂°“√

∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬©∫—∫™ÿ¡™π (Mishel Uncertainty in

Illness Scale: Community Version: MUIS-C)

(Mishel, 1988) „™â¢Õß ¡®‘µ Àπÿ‡®√‘≠°ÿ≈ ∫ÿ≠®—π∑√å

«ß»å ÿπæ√—µπå ·≈–∑‘æ“æ√ «ß»åÀß…å°ÿ≈ (2534) ∑’Ë

·ª≈®“°·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß Mishel (1988) ª√–‡¡‘π

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„π√–¬–‡«≈“ 1

 —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“ ®”π«π 23 ¢âÕ§”∂“¡·∫àß‡ªìπÕß§å

ª√–°Õ∫ 4 ¥â“π§◊Õ ¥â“π§«“¡§≈ÿ¡‡§√◊Õ‡°’Ë¬«°—∫¿“«–

‡®Á∫ªÉ«¬ ¥â“π§«“¡ —́∫ ấÕπ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“·≈–

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¥â“π°“√‰¡à “¡“√∂∑”π“¬°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√√—°…“

·≈–º≈°“√√—°…“ §–·ππ√«¡¡’§à“√–À«à“ß 23-115

§–·ππ §–·ππ√«¡∑—ÈßÀ¡¥ Ÿß À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß‚¥¬

√–¥—∫§–·ππµË” §◊Õ 35-53 §–·ππ √–¥—∫ª“π°≈“ß

§◊Õ 54-72 §–·ππ √–¥—∫ Ÿß §◊Õ ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫

73 §–·ππ

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ

¢—Èπæ◊Èπ∞“π ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ‡πâπ°“√

«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π·≈–‡¢â“„® ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â

»÷°…“·≈– √â“ß®“°·π«§‘¥¢Õß Parker, Baker,

Williams, and Nurss (1995) ≈—°…≥–·∫∫ª√–‡¡‘π

„ÀâºŸâ∂Ÿ°ª√–‡¡‘πÕà“π¢âÕ§«“¡∑’Ëª√“°Ø„π°≈àÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡

·≈â«µÕ∫§”∂“¡µ“¡§«“¡‡¢â“„® ‚¥¬„Àâµ—«‡≈◊Õ° 3 µ—«

‡≈◊Õ° ®”π«π 22 ¢âÕ§”∂“¡ À“°µÕ∫µ√ß°—∫§”µÕ∫

∑’Ë°”Àπ¥‰«â„Àâ 1 §–·ππ µÕ∫‰¡à‰¥âÀ√◊Õ‰¡àµ√ß°—∫

§”µÕ∫∑’Ë°”Àπ¥‰«â„Àâ 0 §–·ππ §–·ππ√«¡‡∑à“°—∫

22 §–·ππ ‚¥¬√–¥—∫§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ‰¡à

‡æ’¬ßæÕ 0-12 §–·ππ §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ

°È”°÷Ëß 13-16 §–·ππ §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ

‡æ’¬ßæÕ 17-22 §–·ππ

 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ Õ∫∂“¡«—¥§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß

 —ß§¡·∫∫æÀÿ¡‘µ‘ (Multidimensional Scale of

Perceived Social Support: MSPSS) (Zimet,

Dahlem, Zimet, & Farley, 1988) „™â¢Õß

Boonyamalik (2005) ∑’Ë·ª≈·∫∫ Õ∫∂“¡«—¥§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡·∫∫æÀÿ‡ªìπ¿“…“‰∑¬ ‚¥¬°“√

·ª≈¬âÕπ°≈—∫ ´÷Ëß‡π◊ÈÕÀ“¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡™ÿ¥π’È¡’

§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—∫µâπ©∫—∫¿“…“Õ—ß°ƒ…¡“°∑’Ë ÿ¥ „™â

«—¥§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡®“° §√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ

·≈–∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ ®”π«π 12 ¢âÕ§”∂“¡ §–·ππ√«¡

¡’§à“√–À«à“ß 12-84 §–·ππ §–·ππ√«¡∑—ÈßÀ¡¥ Ÿß

À¡“¬∂÷ß ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ Ÿß ‚¥¬√–¥—∫

µË” §◊Õ 30-45 §–·ππ √–¥—∫ª“π°≈“ß §◊Õ 46-61

§–·ππ √–¥—∫ Ÿß §◊Õ ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 62 §–·ππ

 à«π∑’Ë 5 ·∫∫ Õ∫∂“¡«‘∂’™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®

≈â¡‡À≈« (Minnesota Living with Heart Failure

Questionnaires: LHFQ) (Rector, Kubo, & Cohn,

1987) „™â¢Õß °ƒµ‘°“ ™ÿ≥«ß…å (2547) ∑’Ë‰¥â∑”°“√

·ª≈·≈–·ª≈¬âÕπ°≈—∫ ‡ªìπ°“√«—¥°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ

∑’Ëºà“π¡“ ®”π«π 21 ¢âÕ§”∂“¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¥â“π

§◊Õ º≈°√–∑∫¥â“π√à“ß°“¬ º≈°√–∑∫¥â“π —ß§¡

·≈–‡»√…∞°‘® ·≈–º≈°√–∑∫¥â“π®‘µ„® §–·ππ
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√«¡¡’§à“√–À«à“ß 0-105 §–·ππ §–·ππ√«¡∑—ÈßÀ¡¥

 Ÿß À¡“¬∂÷ß ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π√–¥—∫µË” ‚¥¬√–¥—∫µË”

§◊Õ 65-105 §–·ππ √–¥—∫ª“π°≈“ß §◊Õ 42-64

§–·ππ √–¥—∫ Ÿß §◊ÕπâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 41 §–·ππ

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬

°“√À“§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content Validity)

‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π

§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ¢÷Èπæ◊Èπ∞“π ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ºà“π°“√µ√«® Õ∫®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

5 ∑à“π ´÷Ëß¡’§à“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ 1

·≈– 0.91 µ“¡≈”¥—∫

°“√À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Reliability) π”·∫∫

 Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬©∫—∫

™ÿ¡™π·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ¢—Èπæ◊Èπ∞“π

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«·∫∫ Õ∫∂“¡«—¥

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡·∫∫æÀÿ¡‘µ‘·≈–·∫∫ Õ∫

∂“¡«‘∂’™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈« ∑¥ Õ∫°—∫ºŸâªÉ«¬

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«∑’Ë¡“µ‘¥µ“¡√—∫°“√√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°

‚√§À—«„® ‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å ®”π«π

30 √“¬‡æ◊ËÕπ”¡“À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡

‚¥¬¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‡∑à“°—∫ .89,

.79, .87, .88 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–‡¡◊ËÕπ”·∫∫ Õ∫∂“¡

¡“„™â°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 85 √“¬ ‰¥â§à“

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ .85, .76, .82, .86 µ“¡≈”¥—∫

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°“√∑”«‘®—¬π’È ‰¥âºà“π°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

(MU-IRB (NS) 2011/98.1207) ·≈–§≥–°√√¡°“√

°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å

(‡≈¢∑’Ë 029/2554) °àÕππ”‰ª„™â°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡¡◊ËÕ‚§√ß°“√ºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ·≈–

§≥–°√√¡°“√°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ

 ‘∑∏‘ª√– ß§å ºŸâ«‘®—¬ª√– “πß“π°—∫‚√ßæ¬“∫“≈

 √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬

µπ‡Õß ≥ §≈‘π‘°‚√§À—«„® ‚¥¬∑”°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬

°àÕπæ∫·æ∑¬å ª√–™“ —¡æ—π∏å‚¥¬°“√∫Õ°°≈à“«„Àâ

ºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ß‚§√ß°“√«‘®—¬·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë

®–‡¢â“‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬·®°·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‚¥¬®–„™â‡«≈“„π°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–¡“≥

45-60 π“∑’

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘¥â«¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª

‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“À“§à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π «‘‡§√“–Àå À —¡æ—π∏å‡æ’¬√å —π

(Pearsonûs product moment correlation coeffi-

cient) ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬·∫∫‡¢â“æ√âÕ¡°—π

(Enter multiple regression)

º≈°“√«‘®—¬

1. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 58.8 Õ“¬ÿ

¡“°°«à“ 60 ªï √âÕ¬≈– 47.1 (S.D. = 13.94)  ∂“π¿“æ

 ¡√ §Ÿà√âÕ¬≈– 71.8 √–¥—∫°“√»÷°…“™—Èπª√–∂¡

»÷°…“√âÕ¬≈– 69.4 ‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ√âÕ¬≈– 50.6

¡’√“¬‰¥âµË”°«à“ 5,000 ∫“∑ √âÕ¬≈– 70.6 °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’√“¬‰¥â‡æ’¬ßæÕ°—∫§à“„™â®à“¬√âÕ¬≈– 30.6

·≈–√âÕ¬≈– 45.9 Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ ·≈–∫ÿµ√ √–¬–

‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« √–À«à“ß

1-5 ªï√âÕ¬≈– 45.9 °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à ¡’√–¥—∫

§«“¡√ÿπ·√ß NYHA class II √âÕ¬≈– 68.2 ·≈–

NYHA class III √âÕ¬≈– 31.8  “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‡°‘¥®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®√âÕ¬≈–

48.2 √Õß≈ß¡“‡ªìπ‚√§≈‘ÈπÀ—«„®º‘¥ª°µ‘√âÕ¬≈– 31.8

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’‚√§ª√–®”µ—«‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

√âÕ¬≈– 20.2 ‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 18.1 ‡§¬∑”À—µ∂-
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°“√„ à‡§√◊ËÕß°√–µÿâπÀ—«„® ‡™àπ pacemaker À√◊Õ

AICD √âÕ¬≈– 5.9 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 60 ‡§¬‰¥â

√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß®“°§≈‘π‘°

‚√§À—«„® ®”π«π 1-5 §√—Èß √âÕ¬≈– 51.8 ‡§¬‰¥â√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß®“°·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈–

83.5 ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ

2. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π

°≈“ß√âÕ¬≈– 54.1 §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß√âÕ¬≈– 61.2 ¡’§«“¡·µ°©“π¥â“π

 ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ√âÕ¬≈– 47.1 ·≈–‰¥â

√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡Õ¬Ÿà „π√–¥—∫ª“π°≈“ß

√âÕ¬≈– 68.2

3. ‡π◊ËÕß¡“®“°§–·ππ¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¡’

≈—°…≥–º°º—π®“°§–·ππ¢Õßµ—«·ª√Õ◊ËπÊ °≈à“«§◊Õ

§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µµË” À¡“¬∂÷ß ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µÕ¬Ÿà

„π√–¥—∫ Ÿß ‡¡◊ËÕ§”π«≥§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

æ∫«à“§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈« (r = .677, p < .01) À¡“¬∂÷ß‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ®– àßº≈„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡≈«≈ß

 à«π§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫

°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ (r = -.302, p < .01) À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«∑’Ë¡’§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ‰¡à

‡æ’¬ßæÕ®–∑”„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ≈¥≈ß  à«π°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« (r = -.079, p > .05)

¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‡™‘ßæÀÿ„π¢—ÈπµÕπ‡¥’¬« (Enter multiple regression) ¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à

·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« (n=85)

µ—«·ª√ b SEb β t p-value

-§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ .796 .105 .651 7.569 .000

-§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ -.275 .309 -.077 -.888 .377

-°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ -.089 .130 -.056 -.685 .495

Constant (a) = 9.742; SEest = ± 10.29

R = .684, R2
 = .468, R2adj = .449, F = 23.799, p-value = .000

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (r) √–À«à“ß§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

µ—«·ª√ 1 2 3 4

1. §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ 1

2. §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ -.334* 1

3. °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ -.020ns .137ns 1

4. §ÿ≥¿“æ™’«‘µ .677** -.302* -.079ns 1

*p-value < .01, **p-value < .001, ns = non significant
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4. ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÕ”π“®°“√∑”π“¬¢Õß§«“¡

√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡æ’¬ßµ—«·ª√‡¥’¬«

 “¡“√∂∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001 (β = .651) ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à

·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  “¡“√∂√à«¡∑”π“¬§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‰¥â√âÕ¬≈– 46.8

(R2
 = .468, p < .001) √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß· ¥ß„π

µ“√“ß∑’Ë 2

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°°“√»÷°…“«‘®—¬æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ

„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ °“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  “¡“√∂√à«¡∑”π“¬§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‰¥â√âÕ¬≈– 46.8 ́ ÷Ëß

æ∫«à“§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡æ’¬ßµ—«·ª√

‡¥’¬« “¡“√∂∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¥â (β = 0.651, p <

.001) „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¡’≈—°…≥–

º°º—π °≈à“«§◊Õ §à“§–·ππ§ÿ≥¿“æ™’«‘µµË” À¡“¬∂÷ß

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’ ®÷ßæ∫«à“‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ àßº≈

„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡≈«≈ß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß Flemme ·≈–§≥– (2005) ∑’Ë»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§

À—«„®„ à‡§√◊ËÕß™äÕ°‰øøÑ“À—«„® (implantable

cardioverter defibrillator) ¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

NYHA class II µ‘¥µ“¡‡ªìπ√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬ 6.9 ªï

æ∫«à“§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ “¡“√∂

∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¥â√âÕ¬≈– 44 „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß√âÕ¬≈– 61.2 °“√¥”‡π‘π¢Õß¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈«¡’∑—Èß√–¬–Õ“°“√§ß∑’Ë·≈–Õ“°“√°”‡√‘∫

∫“ß§√—Èß‰¡à “¡“√∂∑”π“¬‰¥â«à“Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«®–°”‡√‘∫‡¡◊ËÕ„¥ ‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë‰Àπ „π

 ∂“π°“√≥å‡™àπ‰√ ®–¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√¡“°

πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈–„™â‡«≈“¬“«π“π‡æ’¬ß„¥Õ“°“√®÷ß

®– ß∫ ÷́Ëß∫“ß§√—ÈßÕ“°“√°”‡√‘∫§“¥‡¥“‰¡à‰¥â ·≈–

‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â ·¡â®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”·≈â«

·µà°Á¬—ß¡’Õ“°“√¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡§≈ÿ¡‡§√◊Õ ‰¡à “¡“√∂‡¢â“„® ·≈–„Àâ

§«“¡À¡“¬¢ÕßÕ“°“√· ¥ß‰¥â ¥—ßπ—Èπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

®÷ß¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ„π¥â“π°“√‰¡à “¡“√∂

∑”π“¬°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√√—°…“·≈–º≈¢Õß°“√√—°…“

·≈–¥â“π§«“¡§≈ÿ¡‡§√◊Õ‡°’Ë¬«°—∫¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬§–·ππ

 Ÿß°«à“¥â“πÕ◊Ëπ ·≈–æ∫«à“º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«¡’µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥â“π√à“ß°“¬¡“°

∑’Ë ÿ¥ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ À“¬„®≈”∫“°

‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ∫«¡ πÕπ√“∫‰¡à‰¥â Õ“°“√ “¡“√∂°”‡√‘∫

‰¥â∫àÕ¬§√—Èß·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ≈Õ¥‡«≈“ ¡’º≈

µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–

‡°‘¥¢âÕ®”°—¥„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·≈–°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑’Ë‡§¬∑”‰¥â ∑”„Àâ§ÿ°§“¡™’«‘µ

ª√–®”«—π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–¡’º≈µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

¡“°∑’Ë ÿ¥ (Moser et al., 2010) ·≈– àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬

‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ °≈—« «‘µ°°—ß«≈ ·≈–‡°‘¥§«“¡‰¡à

·πà„®„π°“√√—°…“ ∑âÕ·∑â À¡¥À«—ß °“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂

§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

 Ÿ≠‡ ’¬æ≈—ßÕ”π“® §«“¡¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß≈¥≈ß

(Heo, Lennie, Okoli, & Moser, 2009) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√°”‡√‘∫¢Õß¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈«∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‡™àπ Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ À“¬„®

≈”∫“° ∫«¡ ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√√—°…“ ‡™àπ

ªí  “«–∫àÕ¬ «‘ß‡«’¬π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·¬°µ—«®“° —ß§¡

¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√‡¢â“ —ß§¡ ‰¡à‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ‚Õ°“ 

∑’Ë®–‰¥âæ∫ª–æŸ¥§ÿ¬°—∫∫ÿ§§≈Õ◊ËπÀ√◊Õ·¡â·µà·≈°‡ª≈’Ë¬π

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¡’°‘®°√√¡√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ≈¥≈ß ÷́Ëß®“°¢âÕ¡Ÿ≈

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ

πâÕ¬°«à“¥â“πÕ◊Ëπ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ√âÕ¬≈– 47.1 Õ“®‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß®∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“√âÕ¬≈– 69.4 ´÷Ëßæ∫«à“
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∫ÿ§§≈∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂

‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¥’ ‡æ√“–∫ÿ§§≈∑’Ë¡’°“√»÷°…“

 Ÿß®–¡’§«“¡√Ÿâ°«â“ß¢«“ß„πÀ≈“¬‡√◊ËÕß ¡’§«“¡‡¢â“„®

„π ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â¡“° ¡’°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë¥’ ªØ‘∫—µ‘

µ—«‰¥â∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ ®÷ß¡’§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ

∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 47.1

‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∑ÿ°√–∫∫

¢Õß√à“ß°“¬„π≈—°…≥–‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬ ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

√à“ß°“¬™â“≈ß °“√∑√ßµ—«‰¡à¥’  ¡Õß‡ ◊ËÕ¡À√◊Õ∂Ÿ°

∑”≈“¬ °“√‰¥â¬‘πÀ√◊Õ°“√¡Õß‡ÀÁπ‡ ◊ËÕ¡≈ß º≈°√–∑∫

µàÕ ÿ¢¿“æ·≈–æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§àÕπ¢â“ß¡“°

∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√√—∫À√◊Õ∑”§«“¡

‡¢â“„®°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ (Oldfield & Dreher, 2010)

πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’√“¬‰¥â

‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ§à“„™â®à“¬√âÕ¬≈– 69.4 ‡æ√“–À“°ºŸâ

ªÉ«¬¡’√“¬‰¥â∑’Ë‡æ’¬ßæÕπ—Èπ ®– àßº≈„Àâ√“¬‰¥â‡ªìπ

·À≈àßª√–‚¬™πåÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’√“¬‰¥â¥’®–

 “¡“√∂À“ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß

µπ‡Õß·≈–‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–¥’°«à“ºŸâ¡’√“¬‰¥â ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ´÷Ëß

®–¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√· «ßÀ“ ‘Ëß∫√‘°“√‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ ¥—ßπ—Èπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’√“¬‰¥â ‰¡à‡æ’¬ßæÕ®÷ß

¡’§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ

¡“°°«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’√“¬‰¥â‡æ’¬ßæÕ Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ

‰¡à “¡“√∂∑”π“¬§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈« Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ à«π

„À≠à¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß NYHA class II  “¡“√∂

∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π ‚¥¬Õ“®¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫

À“¬„®≈”∫“° ÕàÕπ‡æ≈’¬ „® —ËπÀ√◊Õ‡®Á∫Àπâ“Õ°‡≈Á°

πâÕ¬  “¡“√∂ª√–°Õ∫Õ“™’æ ·≈–∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ

‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Rector (2005) æ∫

«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¡’§«“¡º—π·ª√µ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«∑’Ë®”·π°µ“¡‡°≥±å¢Õß

 ¡“§¡‚√§À—«„®·Ààßπ‘«¬Õ√å° (NYHA) Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.0001 ¥—ßπ—Èπ∂÷ß·¡â«à“°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æ‰¡à‡æ’¬ßæÕ

·µà¬—ß “¡“√∂∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ‰¥â ™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß

‰¥â ®÷ß‰¡à àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‰¡à¡“° πÕ°®“°π—Èπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠à¡’°“√µ‘¥µ“¡°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–

™à«ß√–¬–‡«≈“°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π

2554 ‡°‘¥ªí≠À“¡À“Õÿ∑°¿—¬„π¿“§°≈“ßµ—Èß·µà‡¥◊Õπ

°—π¬“¬π ∑”„Àâ°“√º≈‘µ¬“·≈–‡«™¿—≥±å∑“ß°“√

·æ∑¬å≈¥≈ß ‚√ßæ¬“∫“≈ √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å®÷ß¡’

π‚¬∫“¬®”°—¥°“√®à“¬¬“ ‚¥¬π—¥ºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√

µ√«®√—°…“·≈–√—∫¬“∑ÿ°‡¥◊Õπ ®“°∑’ËºŸâªÉ«¬‡§¬‰¥â√—∫

°“√µ√«®√—°…“∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ ®÷ß àßº≈„Àâ “¡“√∂

µ‘¥µ“¡Õ“°“√·≈–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–‡¡◊ËÕ

‡°‘¥Õ“°“√®÷ß‰¥â√—∫°“√·°â ‰¢

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡π◊ËÕß®“°¬—ß “¡“√∂∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß‰¥â æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ‰¡à¡“°π—°  “¡“√∂ª√–°Õ∫

Õ“™’æ‰¥â ‚¥¬¡’Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ √Õß≈ß¡“‡ªìπ

§â“¢“¬·≈–√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª  à«π„À≠àÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ 

·≈–∫ÿµ√ ™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π§Õ¬„Àâ°”≈—ß„® ‡Õ“„®„ à

Àà«ß„¬·≈–√—∫øíßªí≠À“µà“ßÊ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®÷ß‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß

≈ß¡“‡ªìπ∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥·µà‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√¢Õß¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ À“¬„®

≈”∫“° ∫«¡ Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–º≈¢â“ß

‡§’¬ß®“°°“√√—°…“‡™àπ ªí  “«–∫àÕ¬ «‘ß‡«’¬π ∑”„Àâ

·¬°µ—«®“° —ß§¡ ‰¡à‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â

æ∫ª–æŸ¥§ÿ¬°—∫∫ÿ§§≈Õ◊ËπÀ√◊Õ·¡â·µà·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–¡’°‘®°√√¡√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ≈¥≈ß ∑”„Àâ ‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ®“°‡æ◊ËÕππâÕ¬≈ß ·¡â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à

®–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—« ∫ÿ§§≈

„°≈â™‘¥ ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à §«“¡‰«â«“ß„®´÷Ëß°—π

·≈–°—π ‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π¥â“πµà“ßÊ °“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈„π√Ÿª·∫∫°“√„Àâ§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
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‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§ °“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„Àâ‡À¡“– ¡

°—∫‚√§ °“√ —ß‡°µÕ“°“√º‘¥ª°µ‘ ·≈–°“√¡“æ∫·æ∑¬å

·µà®“°°“√»÷°…“¬—ßæ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¡à “¡“√∂

§“¥‡¥“‰¥â«à“Õ“°“√®–‡°‘¥‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë ‰Àπ ‡°‘¥§«“¡

§≈ÿ¡‡§√◊Õ„πÕ“°“√¢Õßµπ∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

µ≈Õ¥‡«≈“ ®÷ß àßº≈„Àâ∑à“∑’°“√ª√—∫µ—«µàÕ§«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬ (Coping style) ‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à‡æ’¬ßæÕ

¬àÕ¡∑”„Àâ¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¥â“πµà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ ®÷ß∑”„Àâ°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡∑’Ë ‰¥â√—∫‰¡à¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë

»÷°…“ à«π„À≠à¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß NYHA class II

 “¡“√∂∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–

°‘®°√√¡µà“ßÊ ‰¥â  àßº≈„Àâ “¡“√∂ª√–°Õ∫Õ“™’æ‰¥â

‚¥¬æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊ËππâÕ¬≈ß πÕ°®“°π’È·∫∫ª√–‡¡‘π°“√

 π—∫ πÿπ∑’Ë „™â „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È«—¥°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“π®‘µ„® ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈« “¡“√∂∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â

ª√–°Õ∫Õ“™’æ‰¥â ·≈–‰¡à‡ªìπ¿“√–µàÕºŸâÕ◊Ëπ ®÷ß∑”„Àâ

§«“¡√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥ °≈—« «‘µ°°—ß«≈ ∑âÕ·∑â À¡¥À«—ß

·¬°µ—«·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“≈¥≈ß

¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ §«“¡√Ÿâ ÷°

‰¡à·πàπÕπ„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ

§«“¡·µ°©“π¥â“π ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ

·≈–°“√ π—∫ πÿπ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ¥—ßπ—Èπ®“°º≈

°“√»÷°…“®÷ß “¡“√∂π”¡“‡ πÕ·π–‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡

∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® ‰¥â¥—ßπ’È

1. æ¬“∫“≈§«√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à·πàπÕπ

„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â√—∫¡“„Àâ°“√

æ¬“∫“≈∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬„π·µà≈–√“¬ ‚¥¬‡©æ“–

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π‡√◊ËÕß¢Õßªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡∑”„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√°”‡√‘∫ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

Õ“°“√°”‡√‘∫¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ≈—°…≥–
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