
                                                                                            
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Safety use of Insulin 

Order สั่งฉีดยา Insulin ประเมินผูปวย 
1.     คา DTX 

2.     สภาพที่ผูปวยจะเสี่ยงตอการเกิดภาวะ hypoglycemia  

      (ซึมลง  หวิว  ใจสั่น  พูดคุยนอยลง) จาก  

       - NPO, อาเจียน 

           - Feed แลวรับไมได  หรือรับไดนอย (กอน และ/หรือ หลังไดยา) 

3.    ตําแหนงที่ฉีดเหมาะสมหรือไม 

       - Hypertrophy (นูน  แข็ง) 

       - Lipoatrophy (บุม) 

Nurse ตองรู Action & Side effect 

ของยา Insulin แตละชนิด 

Notify แพทยอีกครั้ง ในกรณีที่พบความเสี่ยง 

แพทยยืนยัน Order แพทยยกเลิก Order เดิม 

แพทยปรับแผนการรักษา โดยลดขนาดยา insulin ลง ยกเลิก 

ดูแลใหผูปวยไดรับ Insulin ตามแผนการรักษา 
โดยยึดหลัก 6R (รายละเอียดดังเอกสารที่แนบ) 

1.ใหคําแนะนํา และ/หรือ สังเกตอาการ hypoglycemia 
   ภายหลังฉีด insulin ใหกับผูปวย/ ญาติ/ ผูดูแล 
2.ติดตามคา DTX (ถามี) 
3.Notify แพทย ถาฉีดแลว feed รับไมได หรืออาเจียน 

บันทึกรายละเอียดตางๆ ลงใน nurse’s note ดังนี้ 
1.ระดับ DTX กอนไดรับ insulin   
2. ปริมาณ และวิธีการฉีด  insulin  ที่ผูปวยไดรับและเวลาที่ฉีด 
3. ระดับ DTX และ/ หรืออาการ Hypo-hyperglycemia ภายหลังผูปวยไดรับ insulin 

-สังเกตและติดตามอาการ hyperglycemia 
-ติดตามคา DTX ในครั้งตอไป 

ปรับขอมูลตาม การประชุม KM ครั้งที่ 1 



 
ในกรณีที่แพทยยืนยันและ/ หรือปรับการรักษาใหยึดหลัก  6R  ดังนี้ คือ 

1. Ritht  Pateint : 
- Identify  ผูปวยใหถูกตองทั้งชื่อ นามสกุล  โดยดูจากใบคําสั่งการรักษาโดยตรง และปายขอมือ 
- หามรับคําสั่งจากปากเปลา 
- ผูที่นํายาไปฉีด  ตองเปนผูจัดเตรียมยาเองตั้งแตเริ่มตน 

2. Right Drug : 
- นักศึกษาตองเตรียมความรูเกี่ยวกับ action ของยา  Insulin  ระยะเวลาที่ยาออกฤทธิ์ และออกฤทธิ์สูงสุด  ผลขางเคียงของยา 

3. Right Dose 
- Check ชนิดของ Insulin  ใหตรงตามแผนการรักษา 
- Check scale syring insulin  วาถูกตองกับ dose ยา ตามแผนการรักษาหรือไม 
- ควรใช  Syring  สําหรับฉีด  Insulin  โดยเฉพาะ 

4. Righ  time 
- นักศึกษาตอง review  ความรูในเรื่อง  ยา  และวิธีการฉีดยา Insulin  มากอน  เพื่อที่จะฉีดยาไดตรงตามเวลา  ตามแผนการรักษาของแพทย     

5. Righ Route 
-   การฉีดยา  subcutaneous  หรือ  IV(intra venous) ตามแผนการรักษา 
-  กรณีฉีด (sc)  ตองประเมิน   vital  signs,  Tissue perfusion  ถามี   cyanosis  จะทําใหการฉีด (sc) absorb ไมดี 
-  กรณีผสมสารน้ํา และใหทาง IV ตองใชเครื่อง Infusion  pump และตรวจสอบการทํางานของเครื่องวาปกติหรือไม         
- กรณีที่มีการ drip  glucose รวมดวย ตอง cheak สายให IV ดวยวา  flow ดีหรือไม 

6. Right  Record  
                               -ชนิด ,ปริมาณ, เวลา ,วิธีทางที่ให และการสังเกตุภาวะแทรกซอนที่อาจเกิด 
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