
กิจรรมแลกเปล่ียนเรียนรู  

เรื่อง การใชยาสมเหตุสมผล 

ผศ.วันดี   โตสุขศรี  วิทยากร   

 ผศ.พรรณิภา บุญเทียร ผูลิขิต 

ผชอ.ลลิตภัทร เพียรหาสิน ผูชวยลิขิต 

ผชอ. ชิดชนก เบ็ญจสิริสรรค ผูชวยลิขิต 
 

วันพุธ ท่ี ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๒ เวลา ๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร  

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ไดจัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู เรื่อง  “การใชยาสมเหตุสมผล 

ณ หอง ๙๐๑  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตบางกอกนอย  โดยมีผูเขารวมกิจกรรมคือ 

อาจารยประจําภาควิชาฯ สรุปดังนี้  

การใชยาอยางสมเหตุผล (rational drug use) องคการอนามัยโลกใหคําจํากัดความวา “ผูปวยไดรับ

ยาท่ีเหมาะสมกับปญหาสุขภาพ โดยใชยาในขนาดท่ีเหมาะสมกับผูปวยแตละราย ดวยระยะเวลาการรักษา  

ท่ีเหมาะสม และมีคาใชจายตอชุมชนและผูปวยนอยท่ีสุด” องคประกอบของการใชยาอยางสมเหตุผล ไดแก  

มีขอบงชี้ (Indication) ใชชนิดท่ีเหมาะสม (Proper & Appropriateness) ถูกขนาดและถูกวิธี (Dosage & 

Administration)  ถูกเวลาและระยะเวลาท่ีให  (Right Time & Right Duration)  และราคาเหมาะสม 

(Reasonable Cost) 

การสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผลในโรงพยาบาล หรือ RDU Hospital เปนการบูรณาการมาตรการ

เพ่ือสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผลในโรงพยาบาล ตามนโยบายแหงชาติดานยาและแนวทางขององคการ

อนามัยโลกไปสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม RDU Hospital มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางตนแบบของโรงพยาบาล 

สงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล โดยการสนับสนุนเครื่องมือและใชกลไกเครือขายเพ่ือสงเสริมการใชยา 

อยางสมเหตุผล เพ่ือรวมกันแกปญหาการใชยาไมสมเหตุผลท่ีมักพบในระบบยาของโรงพยาบาล ตั้งแตการ

คัดเลือกยา การจัดหา การสั่งใชยา การจายยา  

     สําหรับบทบาทของพยาบาลในการใชยาอยางสมเหตุผล สภาการพยาบาลไดกําหนดนโยบายการ

สนับสนุนการใชยาอยางสมเหตุผลในวิชาชีพการพยาบาลคือ  สภาการพยาบาลสนับสนุนนโยบายแหงชาต ิ

ดานยา ยุทธศาสตรการพัฒนาระบบยาแหงชาติ และกลยุทธการพัฒนาระบบการผลิตและพัฒนากําลังคน 

ดานสุขภาพเพ่ือการใชยาสมเหตุผล   เพ่ือพัฒนาบัณฑิตพยาบาลใหมีความรูและทักษะในการใชยาสมเหตุผล 

และมีสวนรวมในการสรางสังคมใชยาสมเหตุผลเพ่ือความปลอดภัยของผูรับบริการ ลดความสูญเสียทางการเงิน

การคลังของประเทศ     สภาการพยาบาลไดมีบันทึกขอตกลงความรวมมือเรื่องการพัฒนาการผลิตและ

กําลังคนดานสุขภาพเพ่ือการใชยาสมเหตุผลรวมกันกับเครือขายสถาบันการศึกษา  คือ กําหนดใหการใชยา

อยางสมเหตุผลเปนสมรรถนะของบัณฑิตภายในป การศึกษา ๒๕๖๐   จัดใหมีขอสอบการใชยาอยางสมเหตุผล

เปนสวนหนึ่งของการสอบใบประกอบวิชาชีพ  และ สนับสนุนใหการใชยาอยางสมเหตุผลเปนสวนหนึ่งของ



การศึกษาตอเนื่อง โดยเครือขายสถาบันการศึกษา จะมีการดําเนินงาน คือ สงเสริมการพัฒนาการเรียนการ

สอนรวมกันเพ่ือการดูแลผูปวยแบบสหวิชาชีพ   สรางความเขาใจและพัฒนาศักยภาพครูผูสอน บูรณาการ

เนื้อหา การจัดประสบการณการเรียนรูและการประเมินผลเก่ียวกับการใชยาอยางสมเหตุผลตาม แนวทางของ

คูมือฯ  และ. การพัฒนาดานวิชาชีพอยางตอเนื่อง 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล มีนโยบายใหบรรจุเนื้อหาการใชยาอยางสมเหตุผลในการ

จัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ฉบับปรับปรุงปการศึกษา 2560 โดยกําหนดใหมี

ประเด็นเรื่องการใชยาอยางสมเหตุผลในทุกรายวิชาท้ังรายวิชาทฤษฎี และรายวิชาปฏิบัติ ซ่ึงการพัฒนาการ

เรียนการสอนเพ่ือการใชยาอยางสมเหตุผลเปนสวนหนึ่งของการขับเคลื่อนการพัฒนาระบบการผลิตและพัฒนา

กําลังคนดานสุขภาพเพ่ือการใชยาอยางสมเหตุผล โดยมีเปาหมายในการจัดการระบบการเรียนการสอนดานสุข

ภาพท่ีเก่ียวของกับยาโดยตรงใหสามารถผลิตและพัฒนาบุคลากรท่ีมีความรู ทักษะ และเจตคติท่ีดีตอการใช

ยาอยางสมเหตุผล  

 ท่ีประชุมรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู โดย รศ.ดร.วิมลรัตน ภูวัฒนาพานิช หัวหนาภาควิชาฯ ไดกลาวถึง

นโยบายการใชยาอยางสมเหตุสผล ภายในโรงพยาบาลศิริราช โดยควบคุมการใชยาปฏิชีวนะอยางสมเหตุผล  

สงผลใหอุบัติการณดื้อยาในผูปวยและคาใชจายลดลงอยางมีนัยสําคัญ  โรงพยาบาลศิริราชจึงเปนแกนนําหลัก

ในการผลักดันใหเปนวาระแหงชาติ   
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