
 
 
 
 
 
 

การเตรียมรับมือกับปญหาความรุนแรงตอสตรี “ขณะตั้งครรภ” 
 
 

 การตั้งครรภถือเปนชวงเวลาของความสุขสําหรับคุณแมทุกคน แตก็มีคุณแมจํานวนไมนอยที่
ตองเผชิญกับปญหาความรุนแรงจากการถูกทํารายในขณะท่ีตนเองตั้งครรภ เร่ิมตั้งแตระยะตั้งครรภ 
ระยะคลอด และระยะหลังคลอด ซ่ึงกอใหเกิดปญหาสุขภาพทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมแก
มารดาและทารกในครรภเปนอยางมาก 
 จากงานวิจัยเรื่อง “ผลของความรุนแรงจากการถูกทํารายในคูสมรสในระยะกอนและหลัง
คลอดตอความเครียด ภาวะซึมเศรา และความพึงพอใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม” ของ ผศ.ดร.
นันทนา ธนาโนวรรณ โดยการสนับสนุนทุนจากฝายวิชาการ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) ซ่ึงไดทําการสัมภาษณและสอบถามสตรีตั้งครรภจํานวน 462 คน ที่มีอายุตั้งแต 18 ปบริบูรณ
ขึ้นไป อายุครรภอยูระหวาง 38-42 สัปดาห ฝากครรภอยางนอยหน่ึงคร้ังและคลอดบุตรที่
โรงพยาบาลศิริราช พบวาสตรีที่ไดรับความรุนแรงขณะตั้งครรภมีคาเฉลี่ยของจํานวนครั้งของการ
ตั้งครรภ การคลอด และการแทงสูงกวาสตรีที่ไมไดรับความรุนแรงขณะตั้งครรภ  

กลุมตัวอยางที่ไดความรุนแรงทางเพศซึ่งถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธโดยไมสมัครใจหรือที่
เรียกวา ขมขืนภรรยาของตนเองนั้น (license to rape) พบวามีความสัมพันธกับจํานวนครั้งของการ
ตั้งครรภและการแทงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลที่ตามมา คือ สตรีเหลาน้ีไมมีการปองกันหรือ
วางแผนในการตั้งครรภ ทําใหมีการตั้งครรภมากกวา 1 คร้ัง อีกทั้งยังไมตองการบุตร มักจะมาฝาก
ครรภลาชากวาปกติ (อายุครรภมากกวา 20 สัปดาห) ปฏิบัติตัวไมเหมาะสมขณะตั้งครรภ เชน ไม
สนใจตัวเองและบุตรในครรภเทาที่ควร พักผอนไมเพียงพอ รับประทานอาหารที่ไมเหมาะสม ด่ืมสุรา 
สูบบุหร่ี หรือใชยาเสพติดรวมดวย ซ่ึงสงผลเสียตอสุขภาพของมารดาและทารกในครรภเปนอยาง
มาก และอาจเปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหเกิดการแทงหรือการคลอดกอนกําหนดในเวลาตอมา 
 ผศ.ดร. นันทนา เจาของรางวัลศิษยเกาพยาบาลศิริราชดีเดน สาขาการวิจัยทางการพยาบาล 
ประจําป 2551 จากสมาคมศิษยเกาพยาบาลศิริราชในพระบรมราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบ
รมราชชนนี กลาววา ผูที่ทํารายสวนใหญคือ สามีของสตรีตั้งครรภเองซ่ึงคิดเปนรอยละ 93 ตําแหนง
ที่พบการถูกทํารายสวนใหญมักเปนบริเวณใบหนา นอกจากน้ียังอาจพบการบาดเจ็บที่ตําแหนงอ่ืนๆ 
ไดอีกโดยเฉพาะในบริเวณรมผา ตนแขน หนาอก หนาทอง ตนขา สะโพก กน หรือแผนหลัง เปนตน 
ถาครรภถูกกระทบกระเทือนอยางแรงอาจทําใหทารกในครรภไดรับบาดเจ็บหรือเสียชีวิตในครรภได 
จากการที่รกมีการลอกตัวกอนกําหนด มดลูกฉีกขาด เลือดออก ถุงนํ้าครํ่าแตก หรือคลอดกอน
กําหนด อยางไรก็ตามพบวา สตรีตั้งครรภที่ถูกทํารายมักจะปกปดรองรอยการบาดเจ็บของตนเอง
เน่ืองจากอายหรือกลัววาจะถูกทํารายเพิ่มมากขึ้น และมักกลาวโทษตัวเองวาเปนตนเหตุของปญหา



ทั้งหมด สตรีเหลาน้ีมักจะไมเปดเผยเร่ืองราวของตนใหบุคคลภายนอกไดรับรูเพราะไมคิดวาความ
รุนแรงจากการถูกทํารายเปนปญหาสุขภาพ และจะมาพบแพทยหรือพยาบาลตอเม่ือมีการบาดเจ็บ
ทางกายที่รุนแรงเทาน้ันหรือจนกระทั่งความรุนแรงเกิดขึ้นบอยคร้ังและรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ จนถึง
ขั้นเปนอันตรายตอชีวิตของตนเองและบุตรในครรภ  

สําหรับผลของความรุนแรงตอการคลอดนั้นพบวา สตรีตั้งครรภที่ไดรับความรุนแรงทางกาย
และจิตใจมักจะมีการคลอดที่ใชเวลายาวนานกวาปกติ ทําใหมีการใชหัตถการตางๆ เชน การใช
เคร่ืองดูดสุญญากาศหรือใชคีมคีบเพ่ือชวยคลอดแทนการคลอดปกติทางชองคลอดหรือการผาตัด
ทางหนาทอง นอกจากน้ี สตรีตั้งครรภที่ไดรับความรุนแรงทางเพศจะมีคาเฉลี่ยของความพึงพอใจใน
การเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะ 1 เดือนแรกหลังคลอดนอยกวาสตรีตั้งครรภที่ไมไดรับความรุนแรง
และสตรีที่ไดรับความรุนแรงทางกายและจิตใจ เน่ืองจากการถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธโดยไมสมัคร
ใจหรือการถูกทํารายจิตใจมีความสัมพันธกับความเครียดหรือภาวะซึมเศราและมีผลทําให
ความสามารถในการใหนมบุตรลดลงในเวลาตอมา  

จากผลการวิจัยดังกลาว หนวยฝากครรภของสถานพยาบาลทุกแหงจึงควรมีนโยบายในการ
ชวยเหลือสตรีที่ไดรับความรุนแรงขณะตั้งครรภ สูติแพทยหรือพยาบาลสูติกรรมควรมีการคัดกรอง
และประเมินความรุนแรงที่เกิดจากคูสมรสในสตรีตั้งครรภ “ทุกคน” ที่เขารับการตรวจสุขภาพและ
ตรวจครรภตามปกติ สรางความคุนเคยใกลชิดเพ่ือใหเกิดความไววางใจ และยอมเปดเผยเรื่องราว
ของตนมากขึ้น ตลอดจนใหการดูแลอยางตอเน่ืองทั้งในขณะตั้งครรภ ระยะคลอด และระยะหลัง
คลอด โดยเฉพาะในชวง 6 เดือนแรกของการใหนมบุตร ดวยการติดตามเย่ียมบานหรือสงตอคลินิก
นมแมเพ่ือใหการชวยเหลือมารดาและทารกไดอยางถูกตองเหมาะสม เน่ืองจากน้ํานมแมถือเปน
อาหารม้ือแรกที่ดีที่สุดและเหมาะสมที่สุดสําหรับทารกแรกเกิด  

“ขอมูลที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้นาจะมีการพัฒนาตอยอดทั้งในดานการวิจัยและการใหบริการ
ทางสุขภาพ โดยการวิจัยควรมุงไปท่ีกลุมเสี่ยง เชน สตรีตั้งครรภวัยรุน สวนการบริการควรมีการ
ประสานงานของบุคลากรทุกฝายที่เก่ียวของกับปญหาความรุนแรงตอสตรีและมีการดําเนินงานที่เปน
รูปธรรมมากขึ้น เพ่ือเตรียมรับมือกับผลกระทบของปญหาดังกลาว การขาดแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจน
หรือคูมือที่ใชในการคัดกรองความรุนแรงตอสตรีในสถานพยาบาลทั้งของรัฐและเอกชน ยิ่งมีสวนทํา
ใหปญหาทวีความรุนแรงมากขึ้น ดังนั้น การแกปญหาในปจจุบันจะตองเปนการทํางานแบบเชิงรุก
และมีการวางแผนทั้งในระยะสั้นและระยะยาวมากกวาการตั้งรับหรือปฏิเสธปญหาที่เกิดขึ้น”  

ผศ.ดร.นันทนา กลาวเพ่ิมเติมดวยวา การวิจัยเรื่องความรุนแรงตอสตรีควรคํานึงถึงหลัก
จริยธรรมตามแนวทางขององคการอนามัยโลกวาดวยเรื่องความปลอดภัย ความเปนสวนตัว และ
ความลับของขอมูลที่พึงกระทําตอสตรีที่เขารวมการวิจัยทุกคน นอกจากน้ียังควรใหขอมูลที่เปน
ประโยชนแกสตรีที่พบวามีปจจัยเสี่ยงตอการถูกทําราย โดยแสดงขอมูลของหนวยงานที่ใหความ
ชวยเหลือตางๆ รวมทั้งเบอรโทรศัพทที่สามารถติดตอได เชน มูลนิธิเพ่ือนหญิง บานพักฉุกเฉิน 
ศูนยพิทักษสิทธิเด็กและสตรี ศูนยพ่ึงไดขอโรงพยาบาลทกุแหง เปนตน รวมทั้งแนวทางในการปฏิบัติ
ตัวเพ่ือความปลอดภัยจากการถูกกระทํา เพ่ือเปนมาตรการดานความปลอดภัยอีกทางหนึ่ง 


