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การเลนในเด็กอายุ 0-1 ป                

                                                                                         ผศ.สมพร  สุนทราภา 
ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 

      คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

 สงเสริมพัฒนาการดานกลามเน้ือมัดใหญ กลามเนื้อมัดเล็กและภาษา เปนสําคัญ 
 
อายุ  ของเลน คุณพอคุณแม 
0-1 เดือน สีสดใส วางหางประมาณ 8 นิ้ว ใชลอใหเดก็

มองตาม 
-เอียงศีรษะจากดานซายไปดานขวาชาๆ 
(หรือจากซายไปขวา) 
-พูดคุยเบาๆดวยน้าํเสียงนุมนวล 
-รองเพลงกลอมเด็ก 

1-2 เดือน กําหรือของเขยามีเสียง (โดยคุณพอคุณแม) -พูดคุย รองเพลง 
3-4 เดือน สงของเลนท่ีมีเสียงใหกําหรือเขยา -พูดคุย รองเพลง 
5- 6 เดือน -บล็อกไมสีสดใสขนาด 1*1นิ้วใหเดก็หดักํา

หรือถือ 
-ขวดนม ใหเดก็หัดจับ 

-พูดคุยดวยคํางายๆ 
-ใชของเลนใหเด็กหัดพลิกตัว 

7-9 เดือน -บล็อกไม 
-ของเขยา 

-ใชของเลนใหเด็กหัดคลานไปหยิบ 
-เลนบาย บาย ,จะเอ 
-หยิบของเลนใสตะกรา 

10-12 เดือน -หนังสือภาพ 
-ดินสอ กระดาษใหหัดขีดเขียน 

-ใชของเลนใหเด็กหัดยืน 
-บอกภาพตางๆในหนังสือใหฟง 
-รองเพลง พูดคุย 

 
 
 
           
  
 
 
 
 
 

เคล่ือนไหวได 

ผิวไมหยาบ ทําความสะอาดงาย 
ไมมีมุมแหลม 

สีสดใส มีเสียง ไมเปนอันตราย 

ขนาดเล็กพอกาํได
แตอยาเล็กไป 

  ลักษณะ   
  ของเลน 
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ตัวอยางของเลน       
 
                       ของแขวนสีสดใส เคล่ือนไหวหรือมีเสียง 

                                                       
                            
                        
                       ของเขยา มีเสียงดังกังวานไพเราะ 

                                                           
 
 
                       ของท่ีทําจากยาง บีบจับได ถากัดก็ไมแตกงาย ไมมีสารพษิ 

                                                          
 
 
                       กลองเพลง หบีเพลง 
      

                                          
 
 
                       ตุกตาตางๆท่ีออนนุม  ไมมีเศษดายหรืออุปกรณท่ีอาจเกิดอันตรายเชน กระดุมเม็ดเล็ก 
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