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                                         สมองพกิาร ( Cerebral palsy, CP)  
 

           ผู้ช่วยศาสตราจารย์สมพร  สุนทราภา 
ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหดิล  
 

             คณุพอ่คณุแมท่กุคนต้องการให้ลกูท่ีเกิดมีสขุภาพแข็งแรงสมบรูณ์ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ แต่
บางครัง้ลกูอาจมีปัญหาตัง้แตแ่รกเกิดหรือเกิดขึน้ภายหลงัจากสาเหตตุา่งๆจนทําให้เกิดภาวะสมองพิการ 
ซึง่มีผลตอ่คณุภาพชีวิตของลกูในเวลาตอ่มา เรามารู้จกัสมองพิการกนันะคะ 

สมองพิการ หมายถงึ ความบกพร่องของสมองสว่นท่ีใช้ควบคมุกล้ามเนือ้ ทําให้มีความผิดปกติ
เก่ียวกบัทา่ทาง การทรงตวั การเคลื่อนไหว     

    ความรุนแรงของสมองพิการขึน้อยูก่บัตําแหนง่ ขนาดของสมองท่ีถกูทําลาย และไมส่ามารถฟืน้
คืนสูส่ภาพปกต ิ จะมีอาการของความบกพร่องท่ีเก่ียวกบักล้ามเนือ้  แตก็่จะไมมี่อาการผิดปกตมิากขึน้ถ้า
ได้รับการดแูลตัง้แตร่ะยะเร่ิมต้น    
 
สาเหตุ      

1. ระยะก่อนคลอด   ได้แก่ แมมี่เลือดออกทางช่องคลอด  ทารกเกิดก่อนกําหนด     เป็นต้น 
2. ระยะคลอด   ได้แก่ สมองของลกูขาดออกซเิจน ได้รับอนัตรายจากการคลอด คลอดยาก  เป็นต้น 
3.ระยะหลงัคลอด ได้แก่ ทารกได้รับบาดเจ็บท่ีศีรษะ ตวัเหลืองเม่ือแรกเกิด การขาดออกซเิจน การ

ตดิเชือ้ในสมอง   เป็นต้น   
  
อาการและอาการแสดง    มีหลายลกัษณะ ดงันี ้

  1. กล้ามเนือ้หดเกร็ง     ไมส่ามารถควบคมุการเคล่ือนไหวของกล้ามเนือ้ อาจเป็นเฉพาะ
แขนหรือขา หรือเป็นทัง้แขนขา  กลุม่นีพ้บมากท่ีสดุ   
  2. เคล่ือนไหวผิดปกต ิ  ลกัษณะบดิเกร็ง แขน มือ ลําตวั ใบหน้าไมอ่ยูน่ิ่ง  โดยเป็นท่ีแขน
มากกวา่ขา เห็นอาการได้ชดัเจนเม่ือเคลื่อนไหว 
  3. เดนิเซ   ล้มง่าย กล้ามเนือ้มีความตงึตวัน้อย การทรงตวัไมดี่      
  4. รวมกนัหลายลกัษณะ   ได้แก่  เดนิเซ ร่วมกบักล้ามเนือ้หดเกร็ง หรือมีการเคลือ่นไหว
ของแขนขาผิดปกตร่ิวมกบักล้ามเนือ้หดเกร็ง เป็นต้น 
  เดก็สมองพิการถ้าเป็นตัง้แตแ่รกเกิดจะสงัเกตได้จากการมีพฒันาการของกล้ามเนือ้ไม่
เหมือนเหมือนเดก็ปกต ิ เช่น คอไมแ่ข็ง นัง่หรือยืนได้ช้ากวา่ปกต ิ เป็นต้น ถ้ามีสมองพิการภายหลงัคลอด
อาจจะมีพฒันาการท่ีถดถอยจากเดมิ เชน่ เคยยืน วิ่งเลน่ พดูคยุได้ก็จะไมส่ามารถทําได้   สว่นการรับรู้
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เก่ียวกบัสมัผสั  เจ็บปวด ร้อน เยน็  ยงัสามารถทํางานได้ตามปกต ิ แตอ่าจมีความผิดปกตอ่ืินร่วมด้วยเช่น 
อาการชกั พดูไมไ่ด้ ตามองไมเ่ห็น เชาว์ปัญญาต่ํา เป็นต้น 
  
การรักษา    

   ภาวะสมองพิการไมส่ามารถรักษาให้หายขาดได้ การรักษาจะเป็นแบบประคบัประคองตาม
อาการและความรุนแรง     ได้แก่ 

1. การให้ยาคลายกล้ามเนือ้ในรายท่ีมีอาการหดเกร็งของกล้ามเนือ้ หรือยาป้องกนัการชกัในรายท่ีมี
อาการชกัร่วมด้วย 

2. การทํากายภาพบําบดัอยา่งสม่ําเสมอเพ่ือป้องกนัข้อตดิแข็งในรายท่ีมีปัญหาการหดเกร็งของ
กล้ามเนือ้แขนหรือขา 

3. การกระตุ้นให้มีการออกกําลงักายหรือใช้อวยัวะตา่งๆท่ีไมเ่สียหน้าท่ี เพ่ือให้สมองสว่นตา่งๆท่ีไมมี่
ความเสียหายได้พฒันามากท่ีสดุ  

4. การแก้ไขภาวะผิดปกตขิองการรับรู้ท่ีสําคญั เช่น การได้ยิน การพดู 
5.  การให้คําแนะนําผู้ปกครองเก่ียวกบัการดแูลเดก็ในชีวิตประจําวนัและสง่เสริมให้เดก็สามารถ

ช่วยเหลือตนเองให้มากท่ีสดุ 
      6.    การผา่ตดั จะทําในรายท่ีเดก็มีอวยัวะผิดรูปท่ีรุนแรงเพ่ือช่วยให้มีการเคล่ือนไหวได้ดีขึน้ 

 เดก็สมองพิการท่ีไมมี่อาการหดเกร็งของกล้ามเนือ้ การรักษาโดยการใช้ยา การผา่ตดั การทํา
กายภาพบําบดั จะได้ผลน้อยกวา่กลุม่ท่ีมีการหดเกร็งของกล้ามเนือ้    
 
การดแูล    

1. ให้ยาตามท่ีได้รับจากโรงพยาบาล 
            2. ดดูเสมหะหรือนํา้ลายโดยใช้ลกูยางแดง หรือเคร่ืองดดูเสมหะไฟฟ้า ในเดก็ท่ีมีนํา้ลายหรือเสมหะ
มากแตไ่มส่ามารถขบัออกมาได้    

3.ดแูลความสขุสบายทัว่ไปและสง่เสริมให้เดก็ช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจําวนั ทกุวนั เชน่ 
การรับประทานอาหาร   การทําความสะอาดร่างกาย     การขบัถ่าย   การป้องกนัอบุตัเิหตภุายในและ
ภายนอกบ้าน  การเลน่ การออกกําลงักาย   การได้รับวคัซีน  เป็นต้น 

 4. สง่เสริมให้เดก็มีพฒันาการท่ีเหมาะสมหรือใกล้เคียงกบัอาย ุ
 5.  พดูคยุ โอบกอดเดก็อยา่งสม่ําเสมอ 
 6. สงัเกตอาการผิดปกตท่ีิควรรีบมาพบแพทย์ เชน่ มีไข้ ซมึ รับประทานอาหารได้น้อย ไอ มีเสมหะ 

เป็นต้น 
 7.มาตรวจตามแพทย์นดัเสมอ 
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 การป้องกัน 
    การป้องกนัลกูไมใ่ห้เกิดสมองพิการคือ การดแูลสขุภาพของคณุแมแ่ละลกู ในระยะตัง้ 
ครรภ์ ระยะคลอด   โดยการฝากครรภ์ ปฏิบตัติามคําแนะนําและมาตรวจตามนดัทกุครัง้ สว่นในระยะหลงั
คลอด คณุพอ่คณุแมค่วรดแูลลกูอยา่งใกล้ชิดเพ่ือป้องกนัอบุตัเิหตตุา่งๆท่ีอาจมีผลตอ่การทํางานของสมอง
การฉีดวคัซีนและดแูลสขุภาพร่างกายของลกูให้แข็งแรงเพ่ือป้องกนัการตดิเชือ้ในสมอง 
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