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ภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่า / ภาวะน้ําตาลในเลือดสูง 
 

    รองศาสตราจารย อัจฉรา  เปร่ืองเวทย 
ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยมหดิล 
 
 ภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา  หมายถึง  ระดับน้ําตาลกลูโคส  ซ่ึงเปนน้ําตาลท่ีมีโมเลกุลเล็กท่ีสุด  
ท่ีรางกายสามารถนําไปใชไดทันที  มีระดับตํ่ากวาเกณฑปกติ (คาปกติ 70 – 100 mg/dl) 
 สรุป ทารกระดับน้ําตาลในเลือดนอยกวา 40 mg/dl 
          เด็กและวัยรุนระดับน้ําตาลในเลือดนอยกวา 70 mg/dl  
อาการและอาการแสดง 
 ออนเพลีย  เหง่ือออก  ตัวเย็น  หิว  มือส่ัน  ใจส่ัน  หัวใจเตนเร็ว  หงุดหงิด  ไมสนใจ
ส่ิงแวดลอม  เอะอะอาละวาด  บุคลิกภาพเปล่ียน  ปวดศีรษะ  สับสน  ชวยเหลือตัวเองไมได  ชัก
และหมดสติ   
การชวยเหลือเบื้องตน 
 1.  ตรวจระดับน้ําตาลในเลือด (SMBG) 
 2.  ใหรับประทานคารโบไฮเดรตชนิดดูดซึมเร็ว เชน น้ําหวาน 15-20 ml/3 ช.ช., 
                     น้ําผลไม ½ แกว, ลูกอม 2-3 เม็ด, น้ําตาลกอน 2 กอน ฯลฯ 
 3.  ใหรับประทานคารโบไฮเดรตชนิดดูดซึมชา 1 สวน เชน นมจืด 1 กลอง, ขนมปง 1 แผน,  
                     ผลไม 1 ผล (กลวยน้ําวา), ขนมปงกรอบ 2 ช้ิน ฯลฯ 
 4.  ตรวจเลือดซํ้าภายใน 30 – 60 นาที  ระดับน้ําตาลจะเพิ่มข้ึนมาอยูในระดับปกติ 
      (กรณีท่ีมีอาการใกลม้ืออาหาร ปฏิบัติขอ 1,2 และรับประทานอาหารตามม้ืออาหารปกติ)
การปองกันภาวะน้ําตาลในเลอืดต่ํา 
 1.  รับประทานอาหารตรงตามเวลาและสัดสวนถูกตอง 
 2.  ฉีดอินสุลินตามขนาด เวลา  ถูกตอง 
 3.  มีกิจกรรมเหมาะสมกับกบัขอ 1 และ 2 
 4.  ตรวจระดับน้ําตาลในเลือดอยางสมํ่าเสมอ (SMBG) 
 5.  บิดา มารดา มีสวนรวมในการดูแล 
ภาวะน้ําตาลในเลือดสูง 
 ภาวะน้ําตาลในเลือดสูง  หมายถึง  การมีระดับน้ําตาลกลูโคสในเลือดสูงมากกวาปกติท่ี
รางกายจะยอมรับได (FBG ไมเกิน 126 mg/dl หรือ ตรวจหลังรับประทานอาหารแลว 2 ช.ม. ไมเกิน 
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140 – 180 mg/dl)  เนื่องจากจะทําใหเกิดภาวะความเขมขนของเลือดสูง (Hyperosmolarity)  
อาการและอาการแสดง 
 กระหายน้ํามาก  ปสสาวะบอย  ปวดทอง  คล่ืนไส  อาเจียน พฤติกรรมเปล่ียน (หงุดหงิด
งาย, โมโห, ฉุนเฉียว, รองไหงอแง)  หายใจเร็ว  หายใจหอบลึก (Kussmual breathing) หายใจมีกล่ิน 
Acetone ออนเพลีย  ชีพจรเร็ว  ความดันโลหิตตํ่า  ผิวหนังแหง  ปากแหง  ซึม และ หมดสติ 
การชวยเหลือเบื้องตน 
 1.  ตรวจระดับน้ําตาลในเลือด (SMBG)  และคีโตนในปสสาวะ 
 2.  ดื่มน้ําสะอาดมาก ๆ 
 3.  หยุดทํากิจกรรมและใหนอนพัก 
 4.  ถาอาการไมดีข้ึนและตรวจระดับน้ําตาลในเลือดสูงมากใหรีบมาพบแพทย 
 5.  ถาอาการดีข้ึน ตรวจเลือดและปสสาวะซํ้าทุก 4 ช.ม. รวมท้ังดื่มน้ําสะอาดมาก ๆ ตอ 
การปองกันภาวะน้ําตาลในเลอืดสูง 
 1.  รับประทานอาหารใหไดสัดสวนถูกตอง 
 2.  ฉีดอินสุลินตามขนาด  เวลา  ถูกตอง (ไมหยุดฉีดอินสุลิน) 
 3.  มีกิจกรรมเหมาะสมกับขอ 1 และ 2 
  4.  ดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรง  เม่ือไมสบายใหมาพบแพทย 
 5.  ตรวจระดับน้ําตาลในเลือดอยางสมํ่าเสมอ (SMBG) 
 6.  บิดา  มารดา  มีสวนรวมในการดูแล 
สรุป การดูแลไมใหเกิดมีภาวะระดับน้ําตาลในเลือดตํ่า/ภาวะน้ําตาลในเลือดสูง ในเด็กเบาหวาน   
 ตลอดจนการชวยเหลือเบ้ืองตนเม่ือเกิดอาการ  เพื่อชวยใหเด็กเบาหวานมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 เหมือนหรือใกลเคียงกับเด็กปกติ  และชะลอการเกิดภาวะแทรกซอนเร้ือรังกับอวัยวะตาง ๆ  
 (ตา  ไต  หัวใจ  หลอดเลือด)  ใหชาท่ีสุด 
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