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ภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่า / ภาวะน้ําตาลในเลือดสูง 
 

    รองศาสตราจารย อัจฉรา  เปร่ืองเวทย 
ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยมหดิล 
 
 ภาวะน้ําตาลในเลือดต่ํา  หมายถึง  ระดับน้ําตาลกลูโคส  ซ่ึงเปนน้ําตาลท่ีมีโมเลกุลเล็กท่ีสุด  
ท่ีรางกายสามารถนําไปใชไดทันที  มีระดับตํ่ากวาเกณฑปกติ (คาปกติ 70 – 100 mg/dl) 
 สรุป ทารกระดับน้ําตาลในเลือดนอยกวา 40 mg/dl 
          เด็กและวัยรุนระดับน้ําตาลในเลือดนอยกวา 70 mg/dl  
อาการและอาการแสดง 
 ออนเพลีย  เหง่ือออก  ตัวเย็น  หิว  มือส่ัน  ใจส่ัน  หัวใจเตนเร็ว  หงุดหงิด  ไมสนใจ
ส่ิงแวดลอม  เอะอะอาละวาด  บุคลิกภาพเปล่ียน  ปวดศีรษะ  สับสน  ชวยเหลือตัวเองไมได  ชัก
และหมดสติ   
การชวยเหลือเบื้องตน 
 1.  ตรวจระดับน้ําตาลในเลือด (SMBG) 
 2.  ใหรับประทานคารโบไฮเดรตชนิดดูดซึมเร็ว เชน น้ําหวาน 15-20 ml/3 ช.ช., 
                     น้ําผลไม ½ แกว, ลูกอม 2-3 เม็ด, น้ําตาลกอน 2 กอน ฯลฯ 
 3.  ใหรับประทานคารโบไฮเดรตชนิดดูดซึมชา 1 สวน เชน นมจืด 1 กลอง, ขนมปง 1 แผน,  
                     ผลไม 1 ผล (กลวยน้ําวา), ขนมปงกรอบ 2 ช้ิน ฯลฯ 
 4.  ตรวจเลือดซํ้าภายใน 30 – 60 นาที  ระดับน้ําตาลจะเพิ่มข้ึนมาอยูในระดับปกติ 
      (กรณีท่ีมีอาการใกลม้ืออาหาร ปฏิบัติขอ 1,2 และรับประทานอาหารตามม้ืออาหารปกติ)
การปองกันภาวะน้ําตาลในเลอืดต่ํา 
 1.  รับประทานอาหารตรงตามเวลาและสัดสวนถูกตอง 
 2.  ฉีดอินสุลินตามขนาด เวลา  ถูกตอง 
 3.  มีกิจกรรมเหมาะสมกับกบัขอ 1 และ 2 
 4.  ตรวจระดับน้ําตาลในเลือดอยางสมํ่าเสมอ (SMBG) 
 5.  บิดา มารดา มีสวนรวมในการดูแล 
ภาวะน้ําตาลในเลือดสูง 
 ภาวะน้ําตาลในเลือดสูง  หมายถึง  การมีระดับน้ําตาลกลูโคสในเลือดสูงมากกวาปกติท่ี
รางกายจะยอมรับได (FBG ไมเกิน 126 mg/dl หรือ ตรวจหลังรับประทานอาหารแลว 2 ช.ม. ไมเกิน 
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140 – 180 mg/dl)  เนื่องจากจะทําใหเกิดภาวะความเขมขนของเลือดสูง (Hyperosmolarity)  
อาการและอาการแสดง 
 กระหายน้ํามาก  ปสสาวะบอย  ปวดทอง  คล่ืนไส  อาเจียน พฤติกรรมเปล่ียน (หงุดหงิด
งาย, โมโห, ฉุนเฉียว, รองไหงอแง)  หายใจเร็ว  หายใจหอบลึก (Kussmual breathing) หายใจมีกล่ิน 
Acetone ออนเพลีย  ชีพจรเร็ว  ความดันโลหิตตํ่า  ผิวหนังแหง  ปากแหง  ซึม และ หมดสติ 
การชวยเหลือเบื้องตน 
 1.  ตรวจระดับน้ําตาลในเลือด (SMBG)  และคีโตนในปสสาวะ 
 2.  ดื่มน้ําสะอาดมาก ๆ 
 3.  หยุดทํากิจกรรมและใหนอนพัก 
 4.  ถาอาการไมดีข้ึนและตรวจระดับน้ําตาลในเลือดสูงมากใหรีบมาพบแพทย 
 5.  ถาอาการดีข้ึน ตรวจเลือดและปสสาวะซํ้าทุก 4 ช.ม. รวมท้ังดื่มน้ําสะอาดมาก ๆ ตอ 
การปองกันภาวะน้ําตาลในเลอืดสูง 
 1.  รับประทานอาหารใหไดสัดสวนถูกตอง 
 2.  ฉีดอินสุลินตามขนาด  เวลา  ถูกตอง (ไมหยุดฉีดอินสุลิน) 
 3.  มีกิจกรรมเหมาะสมกับขอ 1 และ 2 
  4.  ดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรง  เม่ือไมสบายใหมาพบแพทย 
 5.  ตรวจระดับน้ําตาลในเลือดอยางสมํ่าเสมอ (SMBG) 
 6.  บิดา  มารดา  มีสวนรวมในการดูแล 
สรุป การดูแลไมใหเกิดมีภาวะระดับน้ําตาลในเลือดตํ่า/ภาวะน้ําตาลในเลือดสูง ในเด็กเบาหวาน   
 ตลอดจนการชวยเหลือเบ้ืองตนเม่ือเกิดอาการ  เพื่อชวยใหเด็กเบาหวานมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 เหมือนหรือใกลเคียงกับเด็กปกติ  และชะลอการเกิดภาวะแทรกซอนเร้ือรังกับอวัยวะตาง ๆ  
 (ตา  ไต  หัวใจ  หลอดเลือด)  ใหชาท่ีสุด 
 
เอกสารอางอิง 

บัญจางค  สุขเจริญ. (2552).  การพยาบาลผูปวยเด็กโรคเบาหวานใน บุญเพียร  จันทวัฒนา, 
ฟองคํา  ติลกสกุลชัย, บัญจางค  สุขเจริญ, วิไล  เลิศธรรมเทวี และศรีสมบูรณ  มุสิกสุคนธ               
(บรรณิการ), การพยาบาลเด็ก  เลม 2 (หนา 989 – 1009). กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัด พรี-วัน. 

จารุพิมพ  สูงสวาง, กวีวรรณ  ล้ิมประยูร,  โสภาพรรณ   เงินฉํ่า, กลีบสไบ  สรรพกิจ                        
และ  ธราธิป  โคละทัต. (บรรณาธิการ). (2551). กุมารเวชศาสตรทันยุค. กรุงเทพฯ : บริษัท                   
เฮาแคนดู จํากัด. 
 

Last Update 7 กุมภาพันธ 2554 


