
การให้การปรกึษาเชิงจิตวิทยา 

สําหรบัอาจารย์/อาจารย์ที่ปรึกษา 

หลักการและเหตุผล 

ปัจจุบันนิสิต นักศึกษา มักจะมีความเครียด วิตกกังวลเกี่ยวกับ

การเรียน เพื่อน ครอบครัว และการปรับตัวต่อการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย 

บางคนอาจจะปรับตัวได้ดี  ในขณะที่บางคนไม่สามารถปรับตัวต่อการ

เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่ในชีวิต ทําให้เกิดปัญหาทางจิตใจตามมา เช่น มี

อาการซึมเศร้า ท้อแท้ สิ้นหวัง บางรายมีความทุกข์ใจอย่างมาก จนไม่

อยากมีชีวิตอยู่ พยายามที่จะทําร้ายตนเองเพื่อให้พ้นทุกข์จากสภาพที่ต้อง

เผชิญ 

ภาควิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชศาสตร์ คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เห็นความสําคัญของอาจารย์/

อาจารย์ที่ปรึกษาที่ต้องมีบทบาททั้งการจัดการเรียนการสอน และการ

ดูแลนักศึกษาให้มีสุขภาพกายที่ดี มีสุขภาพจิตใจที่เข้มแข็ง หากอาจารย์/

อาจารย์ที่ปรึกษามีทักษะการปรึกษาเชิงจิตวิทยา และสามารถคัดกรอง

และช่วยเหลือนักศึกษาที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตได้ จะ

สามารถช่วยให้นักศึกษาเข้าใจปัญหาและความต้องการของตน พิจารณา

ทางเลือกและตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ สามารถเผชิญ

ความทุกข์ และผ่านพ้นวิกฤตต่าง ๆ ในชีวิตไปได้ด้วยดี  ด้วยเหตุนี้ 

ภาควิชาสุขภาพจิตฯ จึงจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง  “การให้

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับอาจารย์/อาจารย์ที่ปรึกษา”  เพื่อพัฒนา

ความรู้ความสามารถของของอาจารย์/อาจารย์ที่ปรึกษาในการคัดกรอง

ปัญหาสุขภาพจิต และให้การปรึกษาแก่นักศึกษา จะเป็นการส่งเสริมให้

อาจารย์/อาจารย์ที่ปรึกษาสามารถใช้ศักยภาพของตนเองในการดูแล/

ช่วยเหลือนักศึกษาได้อย่างเต็มที่ นํามาซึ่งประโยชน์ในการสร้างเสริม

สุขภาพและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตแก่นักศึกษา ช่วยให้นักศึกษามี

คุณภาพชีวิตที่ดี สามารถเรียนต่อจนสําเร็จการศึกษาและดํารงชีวิตอยู่ได้

อย่างผาสุก 

วัตถุประสงค์ เพื่อให้ผู้รับการอบรม 

 1. มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่ของ

อาจารย์/อาจารย์ที่ปรึกษา 

 2. มีความรู้ในการคัดกรองผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหา

สุขภาพจิต 

  3. เพิ่มพูนความรู้และทักษะการให้การปรึกษา  

4. ฝึกปฏิบัติการให้การปรึกษาขั้นพื้นฐาน 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

อาจารย์/อาจารย์ที่ปรึกษา จํานวน 50 คน 

ค่าลงทะเบียน     

คนละ 4,000 บาท 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบสมัครเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 

การให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับอาจารย์/อาจารย์ที่ปรึกษา 

วันที่ 16-18 กรกฎาคม 2557 

ณ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา 

*********************************************** 

ชื่อ-นามสกุล (นาย/นาง/นางสาว): ............................................................. 

เลขที่สมาชิกสภาการพยาบาล .................................................................... 

เลขที่ใบอนุญาตฯ(10 หลัก)......................................................................... 

สถานที่ติดต่อได้สะดวก............................................................................... 

เลขที่..................................................ถนน.................................................. 

ตําบล/แขวง.....................................อําเภอ/เขต.........................................         

จังหวัด...........................................รหัสไปรษณีย์........................................ 

โทรศัพท์...........................................Mobile.............................................. 

โทรสาร.............................................E-mail............................................... 

มีความประสงค์สมัครเข้ารว่มอบรม  และชําระค่าลงทะเบียน  

คนละ 4,000 บาท (สี่พันบาทถ้วน)   

วิธีชําระเงิน 

 โอนเงินเข้าบัญชีออมทรัพย์ ธ.ไทยพาณิชย์ สาขาศิริราช                          

ชื่อบัญชี ศูนย์บริการวิชาการ คณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่บัญชี  016-4-07832-7   

โดยสแกน/*ถ่ายภาพ หรือ สง่แฟกซ์ ใบสลิปโอนเงิน พร้อม  

ใบสมัคร ส่งมาที่  E-mail: pornprom.kae@mahidol.ac.th  

เมื่อส่งหลกัฐานเรยีบร้อยแล้วกรุณาโทรตรวจสอบรายชื่อที่  

นายพรพรหม แกว้สุวรรณ  โทรศัพท์ : 02-441-5333 ต่อ 2460, 

2465 มือถือ: 081-804-3957 โทรสาร: 02-412-8415 

*กรณีถ่ายภาพ รายละเอียดหลกัฐานต้องครบถ้วนชัดเจน* 

ออกใบเสร็จในนาม :   

 ชื่อผู้เข้าประชุม 

 อื่นๆ (โปรดระบุให้ชัดเจน).............................................................. 

............................................................................................................... 
 

โปรดระบุประเภทอาหาร :  

  ธรรมดา    มังสวิรัติ   อิสลาม 

หมดเขตรับสมัคร วันที่ 9 กรกฏาคม 2557 

กรุณากรอกรายละเอียดในใบสมัครให้ครบถ้วนและชัดเจน    
 

อยู่ในระหว่างการขอหน่วยคะแนนจากสภาการพยาบาล 



การให้

*****

 

วันพุธที่ 16

  8.30 -  9

  9.00 –10

 

10.00 - 10

10.30 - 12

 

12.00 - 13

13.00 - 14

14.30 - 14

14.45 - 16

 

วันพฤหัสบ

8.30 - 10.

10.00 - 10

10.30 - 12

12.00 - 13

13.00 - 14

14.30 - 14

กําหนดการอบรม

ห้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา

วันที่ 16-18 

ณ คณะพยาบาลศาส

วิทยาเข

***********************

6 กรกฎาคม 2557 

9.00 น.   ลงทะเบียน 

0.00 น.   พิธีเปิดและบ

อาจารย์ที่ปรึ

 โดย ผ

0.15 น.  รับประทานอ

2.00 น.  รู้ได้อย่างไรว่

 โดย ร

3.00 น.  รับประทานอ

4.30 น.   ประสบการณ

โดย ผ

4.45 น.  รับประทานอ

6.15 น. การสื่อสารที

โดย  อ

บดีที่ 17  กรกฎาคม 255

00 น. ทัศนะแห่งกา

โดย  ผ

0.15 น.  รับประทานอ

2.00 น.  ทักษะการปรึ

โดย  ผ

3.00 น.  รับประทานอ

4.30 น.   กิจกรรมกลุ่ม

ปรึกษา 

โดย วิ

4.45 น.  รับประทานอ

เชิงปฏิบัติการ เรื่อง 

าสําหรับอาจารย์/อาจาร

 กรกฎาคม 2557 

สตร์ มหาวิทยาลัยมหิด

ขตศาลายา 

***********************

 

บรรยาย เรื่อง “บทบาทอ

รึกษากับการให้การปรึกษ

ผศ.ดร.อติรัตน์ วัฒนไพลิน

อาหารว่าง 

ว่าใครเสี่ยง 

รศ.ดร.อัจฉราพร  สี่หิรัญว

อาหารกลางวัน 

ณ์ในการให้การปรึกษาแก่

ผศ.ดร.รุ้งนภา ผาณิตรัตน์

อาหารว่าง 

ที่สร้างสรรค์ 

อ.ดร.วไลลักษณ์ พุ่มพวง 

57 

ารมองโลกและชีวิต  

ผศ.ดร.พวงเพชร เกษรสมุ

อาหารว่าง 

รึกษาเชิงจิตวิทยา  

ผศ.ดร.พวงเพชร เกษรสมุ

อาหารกลางวัน  

มย่อย 1:  ฝึกปฏิบัติทักษะ

วิทยากรประจํากลุ่มย่อย 

อาหารว่าง 

ย์ที่ปรึกษา 

ล  

******* 

าจารย์/

ษา” 

น 

วงศ์ 

นักศึกษา 

น์ 

    

มุทร    

มุทร  

ะการให้การ

  

14.45 - 16.15 น. 

 

วันศุกร์ที่ 18  กรกฎา

8.30 - 10.00 น.  

10.00 - 10.15 น.  

10.30 - 12.00 น. 

12.00 - 13.00 น.  

13.00 - 14.00 น.   

14.00 - 14.15 น.  

14.15 - 15.45 น. 

15.45 - 16.00 น.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกลุ่มย่อย 2:  ฝึ

ปรึกษา 

โดย วิทยากรประ

คม 2557 

ทักษะการปรึกษาเชิงจิต

โดย  ผศ.ดร.พวงเ

รับประทานอาหารว่าง 

กิจกรรมกลุ่มย่อย 3:  ฝึ

ปรึกษา 

โดย วิทยากรประ

รับประทานอาหารกลาง

ทักษะการปรึกษาเชิงจิต

โดย  ผศ.ดร.พวงเ

รับประทานอาหารว่าง 

กิจกรรมกลุ่มย่อย 4:  ฝึ

ปรึกษา 

โดย วิทยากรประ

ปิดการฝึกอบรม 

กปฏิบัติทักษะการให้การ

ะจํากลุ่มย่อย  

ตวิทยา (ต่อ) 

เพชร เกษรสมุทร    

 

กปฏิบัติทักษะการให้การ

ะจํากลุ่มย่อย  

งวัน  

ตวิทยา (ต่อ) 

เพชร เกษรสมุทร    

 

กปฏิบัติทักษะการให้การ

ะจํากลุ่มย่อย  

 

  

 

 

คณ

 

ก

จิต

ณ ค

ณะพยาบาลศาสต

ขอเชิญเขา้ร่วม

เ

การให้การ

ตวิทยาสํา

อาจารย

วันที่ 16-18 ก

ณะพยาบาลศาส

วิทยาเข

 
 

ตร ์มหาวิทยาลยั

มอบรมเชิงปฏิบัติกา

 

เรื่อง   
 

 

รปรกึษาเช

าหรบัอาจา

ย์ที่ปรกึษา
 

 

 

 กรกฎาคม 2557

สตร์ มหาวิทยาลั

ขตศาลายา 

 

ยมหิดล 

าร 

ชงิ

ารย์/

า 

7 

ลัยมหิดล  


