
กําหนดการประชุมเชงิปฏิบัติการ  
เรื่อง“การพฒันาวิทยากรแกนนําเครือขา่ยการส่งเสริม สนับสนนุ และคุ้มครองการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่” ครั้งที่ 2 

วันที่  12-13 มิถุนายน 2557 ณ ห้องประชุม 210 ชั้น 2  
อาคารมหิดลอดุลยเดช-พระศรนีครนิทร คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา 

                    
วันพฤหสับดีที ่ 12 มิถุนายน 2557 
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน และ Pre-test 
08.30 – 08.45 น.  พิธีเปิด  
  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร.ทัศนา  บุญทอง 
    นายกสภาการพยาบาล 
  กล่าวต้อนรับผู้เข้าประชุม 
  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร.ฟองคํา  ติลกสกุลชัย 
    คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล   
08.45 – 09.00 น.   พัก รับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
09.00 – 12.00 น. เทคนิคการสื่อสาร และการจัดการสอนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
                          โดย  คุณอุไร  สิงห์ไพบูลย์พร 
                                ผู้เช่ียวชาญด้านการสื่อสาร จากองค์การทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) 
12.00 – 13.00 น.    พัก รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น.    ปัญหาที่พบบ่อยในการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ : ด้านแม่ 
                         โดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิตยา  สินสุกใส  
                               ศูนย์ฝึกอบรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ฯ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
14.30 – 14.45 น. พัก รับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 
14.45 – 16.30 น.    ปัญหาที่พบบ่อยในการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ : ด้านลูก และการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในเด็กป่วย 
                         โดย  อาจารย์ ดร.สุดาภรณ์  พยัคฆเรือง 
                               อาจารย์ ดร.พรรณรัตน์  แสงเพ่ิม 
       ศูนย์ฝึกอบรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ฯ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล                          
   
วันศุกร์ที่  13 มิถุนายน  2557 
08.30 – 11.00 น. แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ  
                          ฐานที ่1  การจัดท่าให้นม การเอาหัวนมเข้าปากลูก  
                                        วิทยากรประจํากลุ่ม : รองศาสตราจารย์ กรรณิการ์  วิจิตรสุคนธ์ 
     ฐานที่ 2  การบีบเก็บนํ้านมด้วยมือ การใช้เครื่องป๊ัมนม และการนํานํ้านมมาใช้ 
                                   วิทยากรประจํากลุ่ม : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ฉันทิกา  จันทร์เปีย  
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  ฐานที ่3   Alternative Methods of Feeding  
        วิทยากรประจํากลุ่ม : อาจารย์ ดร.สุดาภรณ์  พยัคฆเรือง 
                          ฐานที่ 4  การกระตุ้นการดูดกลืน การช่วยเหลือการดูดเต้าเปล่า และการทํา KMC 
                                       วิทยากรประจํากลุ่ม : อาจารย์ ดร.พรรณรัตน์ แสงเพ่ิม     
11.00 – 12.00 น.    การนวด : การแก้ปัญหาและการกระตุ้นนํ้านม 
                        โดย  รองศาสตราจารย์ กรรณิการ์  วิจิตรสุคนธ์ 
    ศูนย์ฝึกอบรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ฯ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
    พว. อังสนา  วงศ์ศิริ 
    คลินิคนมแม่ โรงพยาบาลบุรีรัมย์ 
12.00 – 13.00 น. พัก รับประทานอาหารกลางวัน                                     
13.00 – 14.30 น.   แนวทางติดตามการดําเนินงานของวิทยากรแกนนําเครือขา่ยฯ และการจดัอบรมเชิงปฏิบัติการ 
     การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สําหรบัพยาบาลวิชาชีพ  

      โดย   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ฉันทิกา  จันทร์เปีย 
        อาจารย์ ดร.สุดาภรณ์  พยัคฆเรือง         

       ศูนย์ฝึกอบรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ฯ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล                    
14.30 – 15.00 น.   Q & A  
15.00 – 15.30 น.    Post-test และประเมินผลการอบรม 
15.30   ปิดการประชุม 
 
หมายเหตุ  
09.50 – 10.00 น.  รับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมช่วงเช้า 
15.30 น.          รับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมช่วงบ่าย 
 
 
  
 
 
 
 


