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“...ทรัพยากรในโลก มีเพียงพอที่จะหล่อเลี้ยงทุกคนในโลก แต่ มีไม่
เพียงพอที่จะหล่อเลี้ยงมนุษย์ที่มีความโลภ...“

“…Earth provides enough to satisfy every man's needs, 
but not every man's greed…”

Mahatma Gandhi



ถ้าโลกถูกย่อส่วนเหลือแค่หมู่บ้านหมู่บ้านหนึ่งที่มีคน 100 คน
หมู่บ้านนั้นจะมีลักษณะอย่างไร (Yamamoto, 2002)



สาเหตุ

การเพิ่มขึ้นของประชากร

การขยายตัวของเศรษฐกิจภาคอุตสาหกรรม

ความเห็นแก่ตัวของมนุษย์

ผลกระทบ

การขยายตัวของเขตเมือง 

สาธารณูปโภคไม่เพียงพอ 

ปัญหาชุมชนแออัด 

การร่อยหรอของทรัพยากร

ปัญหาสิ่งแวดล้อม



ปัญหาการเพิ่มขึ้นของประชากร

• ภาวะประชากรล้นโลก (Overpopulation)



ประชากรโลกที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว
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9.1 พันล้าน 2593

ชุมชนเมืองขยายกว่า 2 เท่า

ร้อยละ 98% อยู่ในประเทศ

กําลังพัฒนา

เราจะอยู่อย่างไรในทรัพยากรทีม่อียู่อย่างจํากัดเช่นนี้?







ทรัพยากรขาดแคลน

Past Current

Sources 1: World Resources Institute
2: International Energy Agency
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การสูญเสียป่าไปกว่า

ร้อยละ 50

แหล่งน้ํามันจะหมดในอีก 40 ปี

สิ่งสําคัญทีสุ่ด: การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

สงครามแยง่ชิงทรัพยากร: ชุมชน vs ธุรกิจ 



ภาวะสงครามจากการแย่งชิงทรัพยากร!!!

The emaciated girl resumed her journey to a feeding center,  

South African Kevin Carter, the Pulitzer Prize 



ปัสสาวะของเรายังสะอาดกว่าน้ําดื่มของคนกว่า 1.5 พันล้านคน



ปัญหาสิ่งแวดล้อมและการแก้ไขปัญหา



ปัญหาสิ่งแวดล้อมและการแก้ไขปัญหา

<- - TRASH-CHOKED estero in the slums of 

Sta. Cruz, Manila. 

Photo taken by Edwin Bellosillo

A boy sorted garbage for recyclable material at a 

municipal waste dump on the outskirts of the eastern 

Indian city of Siliguri. 

Photo taken by Diptendu Dutta - - >



ปัญหาสิ่งแวดล้อมและการแก้ไขปัญหา



การร่อยหรอของทรัพยากรพืชและสัตว์

• การตัดไม้ทําลายป่า สัตว์ป่าไร้ที่อยู่อาศัย การพังทลายของหน้าดิน 

• การดักจับสัตว์ป่าอย่างไร้ขอบเขต ทําให้สัตว์ป่าบางชนิดสูญพันธุ์



การร่อยหรอของทรัพยากรดิน

• อันตรายจากสารอินทรีย์

• อันตรายจากโลหะหนัก

• อันตรายจากสารกําจัดศัตรูพืช

• เกิดการชะล้างพังทลายของดิน



การขาดแคลนน้ํา

• น้ําเป็นทรัพยากรที่มีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์

• คุณภาพน้ําในแหล่งธรรมชาติเปลี่ยนไป เพราะ การระบายของเสียลงสู่

แม่น้ํา



ปัญหาการจัดการขยะ

• ขยะคือสิ่งต่าง ๆ ที่มนุษย์ไม่ต้องการ

• ขยะเป็นปัญหาทางสิ่งแวดล้อมที่สําคัญของชุมชนเมืองทั่วโลก

• ก่อให้เกิดปัญหาหลายด้าน ได้แก่ ปัญหาที่ดิน ปัญหาเรื่องน้ํา ปัญหาเรื่อง

อากาศ ปัญหาเรื่องสุขภาพอนามัย



ขยะ สิ่งปฏิกูล และของเสีย



ปัญหาความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศ

• ระบบนิเวศเสื่อมโทรม

• ระบบนิเวศเสียสมดุล



ปัญหามลพิษ

• ภาวะมลพิษ หมายถึง สภาพความสกปรกหรือความแปดเปื้อนที่มีต่อ
คุณภาพสิ่งแวดล้อม เพราะมีสิ่งไม่บริสุทธิ์เข้าไปปะปนอยู่ในสิ่งแวดล้อม 
ได้แก่ น้ําเสีย อากาศเสีย ขยะมูลฝอยปนเปื้อน สารพิษตกค้าง เสียงรบกวน 



ภัยธรรมชาติที่ทวีความรุนแรงมากขึ้น



1992 Hurricane Andrew, USA





2005 Hurricane Katrina, USA



2008 Tornado Outbreak, USA



2008 Sichuan Earthquake, China



2008 Cyclone Nargis, Myanmar



2009 Hurricane Ida, Mexico



2011 Tsunami, Japan



2011  Floods, Thailand



2014 Earthquake, THAILAND



What will be the next horrible event?



กระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก

เรายังพอมีทางเลือกที่จะเลือกได้ !!!!



กระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก

เราจะช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อม ?????



ภัยใกล้ตัวจากปัญหาสิ่งแวดล้อม

เราจะช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อม ?????



เราจะมีส่วนช่วยในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างไร ??



กิจกรรม

• แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 – 6 คน

• พูดคุย – สนทนา – ปรึกษาหารือ 

• ขีดเขียน ความคิด (Idea) – เรา (We) – ทํา  (Action) ของกลุ่ม เพื่อทํา

ให้ ตนเอง – ครอบครัว – ชุมชน มีสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น 

• เวลา 15 นาที 



ความร่วมแรงร่วมมือจากทุกภาคส่วน

จากการพัฒนาอย่างยั่งยืน สู่การบริโภคอย่างยั่งยืน….



ความเกื้อกูลซึ่งกันและกัน

คุณธรรม 4 ประการ ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัพระราชทานแก่ประชาชนชาวไทย 

ประการแรก คือการรักษาความสัจ ความจริงใจต่อตัวเอง รู้จักสละประโยชน์ส่วน

น้อยของตน เพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ของบ้านเมืองประพฤติแต่สิ่งทีเ่ป็นประโยชน์และ

เป็นธรรม 

ประการที่สอง คือการรู้จักข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเอง ให้ประพฤติปฏิบัติ อยู่ในความ

สัตย์ สัจจะ ความดี

ประการที่สาม คือการ อดทน อดกลั้น และอดออม ไม่ประพฤติล่วงความสัจสุจริต 

ไม่ว่าจะด้วยเหตุประการใด 

ประการที่ 4 คือการรู้จักละวางความชั่ว ความทุจริต 

คุณธรรม 4 ประการนี้ ถ้าแต่ละคนพยายามปลูกฝังและบํารุงให้เจริญงอกงามขึ้นโดยทัว่

กันแล้ว จะช่วยใหป้ระเทศชาติบังเกิดความสขุ ความร่มเย็น และมีโอกาสทีจ่ะปรับปรุง

พัฒนาให้มัน่คงก้าวหน้าต่อไปได้ดังประสงค์



หมั่นดูแลตนเอง

• อย่าลืมดูแลตัวเอง...ทัง้ร่างกายและจิตใจ

• อย่ามัวไปสนใจเรื่องของคนอื่น...

• หมั่นดูแลตัวเองให้มากๆ...หมั่นดูแลจิตใจของตัวเอง

• ให้แจ่มใส รักษาสุขภาพกายให้เข้มแข็งตลอดเวลาพร้อมต่อสู้ทกุสถานการณ์

• ปลูกหัวใจที่เข้มแข็ง...เพือ่ความเป็นมนุษยทีส่มบูรณ์

• รู้จักแบ่งปันเผือ่แผ่...มีความเอื้อเฟือ้เจือจาน...

• สร้างความดีให้ผลิบานแก่ตัวเองและแก่คนรอบข้าง...



เราจะทําอย่างไร เพื่อรุ่นลูกรุ่นหลานของเรา??



คิดก่อนใช้ ประหยัดไฟ ไม่ใช่เรื่องยาก



น้ําทุกหยดมีค่า ร่วมรักษาอย่าฟุ่มเฟือย

กอ๊กนํ้าทีม่นีํ้าหยด
ตลอดเวลา

จะสูญเสยีนํ้าไม่น้อย
กวา่ 

1,500 ลติรตอ่เดอืนกอ๊กนํ้าทีป่ิดไม่สนิท 
มนีํ้าไหลเป็นเสน้
ตลอดเวลา จะ

สูญเสยีนํ้าไม่น้อย
กวา่ 10,000 ลติรตอ่

เดอืนชกัโครกทีลู่กลอยปิด
ไม่สนิท มนีํ้าไหลลง
โถสว้มตลอดเวลา 
จะสูญเสยีนํ้าไม่น้อย
กวา่ 30 000ลติรตอ่



คิดก่อนใช้ ประหยัดไฟ ไม่ใช่เรื่องยาก



บางสิ่งที่...คุณอาจไม่รู้



อายุ ........... ปี นอนวันละ .......... ชั่วโมงX X 365

  ใช้เวลาไปกับการนอน ........ ชั่วโมง(ถ้าหารด้วย 8,760 =....... ปี)

อายุ ........... ปี กินเนื้อสัตว์วันละ ......... กก.X X 365

กินเนื้อสัตว์มาทั้งสิ้น ........... กก.    

- ถ้าไก่ 1 ตัวหนัก 1.5 กก. กินไก่มา ......ตัว           

- ถ้าหมู 1 ตัวหนัก 100 กก.    กินหมูมา ......ตัว          

- ถ้าวัว/ ควาย 1 ตัว หนัก 500 กก. กินวัว/ควายมา .....ตัว



อายุ ........... ปี กินข้าวเดือนละ .......... ถังX X 12

กินข้าวไปทั้งสิ้น ........... ถัง

อายุ ........... ปี ใช้น้ํามันเชื้อเพลิงวันละ ......... ลิตรX X 365

ใช้น้ํามันเชื้อเพลิงไปทั้งสิ้น ........... ลิตร

อายุ ........... ปี ใช้กระดาษวันละ .......... กก.X X 365

ใช้กระดาษทั้งสิ้น ........... กก.                       
(กระดาษ 1 ตัน ใช้ต้นไม้ 17 ต้น)



ท่านนอนวันละ ....... ชม.                                               

ท่านต้องใช้เวลาไปกับการนอน =  เวลาที่นอน x วันที่เหลือ   ชม.

ถ้าอายุเฉลี่ยของ ชายไทย = 70 ปี,  หญิงไทย = 75 ปี            

ท่านจะเหลือเวลาอยู่ในโลกนี้อีก .......... ปี  (คิดเป็น .......วัน)   

ดังนั้นท่านยังเหลือเวลาลืมตาดูโลกอีก ............ ชม.

          หรือเพียง ............ วัน ***



ท่านทราบหรือไม่ว่า สิ่งที่ท่านกินและใช้เมื่อยังมีชีวิตอยู่นั้น  เมื่อตายไป  

แร่ธาตุต่างๆ ในร่างกายของท่าน   สามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้ดังนี้

•  ธาตุเหล็ก  นํามาทํา ตะปู 3 นิ้ว ได้   1        ตัว

ทั้งหมดนี้ขายได้เงิน   66.50  บาท

•  ไขมัน  ทํา สบู่ (ชั้นเลว) ได้             6        ก้อน

•  ธาตุฟอสฟอรัส ทํา หัวไม้ขีดไฟ ได้  2,500   ก้าน

•  น้ํา             2.5      แกลลอน

ที่มา : อ.สวัสดิ์  มุนีเวช
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