                                                                                         

คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล
ใบสมัคร
โครงการศึกษาอบรมและปฏิบัติธรรมเนกขัมมบารมี พัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข
  ณ ศูนย์วิปัสสนากรรมฐาน ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ
…………………………………………
1. ชื่อผู้สมัคร (นาย/นางสาว) …………………………นามสกุล……………………..……อายุ……..ปี
   ภูมิลำเนา…………………ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที่…………..หมู่ที่………หมู่บ้าน……………….…………………..

   ถนน………………………………..ตำบล/แขวง………………………………...เขต/อำเภอ………………………….

   จังหวัด……………………………..รหัสไปรษณีย์…………………โทรศัพท์………………………….

2. ผู้สมัครนับถือศาสนา………ความศรัทธาในศาสนาที่นับถือ              มาก          ปานกลาง         น้อย
3. ความรู้ทางศาสนาที่นับถือ               มาก         ปานกลาง            น้อย
4. ความตั้งใจในการเข้าร่วมโครงการศึกษาและปฏิบัติธรรมครั้งนี้                  มาก          ปานกลาง        น้อย
5. ประสบการณ์ในการศึกษาและปฏิบัติธรรมของผู้สมัคร (ถ้ามี) โปรดระบุ  หลักสูตร / วิธีการ/ สถานที่
    จำนวนวัน  และปี
   5.1……………………………………………………………………………………………..………………………….

   5.2…………………………………………………………………………………………………………………………

   5.3…………………………………………………………………………………………………………….  …………

7. โรคประจำตัว / ปัญหาสุขภาพ (ถ้ามี)………………………………………………………………………..………….

8. กรณีมีเหตุฉุกเฉินให้ติดต่อผู้ปกครองชื่อ…………………………………………………เกี่ยวข้องเป็น……………… 

   โทรศัพท์…………………………………………

9. ข้าพเจ้ารับทราบโครงการอบรมตามที่คณะพยาบาลศาสตร์จัดขึ้น

   ยินดีเข้ารับการอบรมในวันที่กำหนด
               ขัดข้อง  เหตุผลเพราะ…………………………………………………………………….……………….

                                      …………………………………………………………………………………………

10. ข้าพเจ้ารับทราบว่านักศึกษาทุกคนต้องผ่านการอบรมในครั้งนี้  หากข้าพเจ้ามิได้เข้ารับการอบรม
     โดยไม่แจ้งเหตุผลอันควรล่วงหน้า  จะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการอบรมครั้งต่อไป   เป็นจำนวนเงิน 1,500  บาท

     (หนึ่งพันห้าร้อยบาทถ้วน)

                                                           ลงชื่อ……………………………………………………

                                                           วันที่………….เดือน…………………….พ.ศ…………

หมายเหตุ    การสมัครเข้าร่วมโครงการนี้ไม่จำกัดการนับถือศาสนา  หากท่านมิได้นับถือพุทธศาสนาระหว่างเข้าร่วม              
                โครงการผู้สมัครสามารถงดเว้นการประกอบพิธีกรรม ที่ขัดกับหลักศาสนาที่นับถือและปรึกษากับคณะ
                 วิทยากรเป็นระยะได้  หรือจะไปเข้าปฏิบัติในศาสนาที่นับถือโดยนำหลักฐานการเข้าปฏิบัติมาแสดงที่
                 ฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
คำชี้แจง การเข้าศึกษาอบรมและปฏิบัติธรรม
เนกขัมมบารมี พัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข 
  ณ ศูนย์วิปัสสนากรรมฐาน ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ
........................................


วัตถุประสงค์การเข้าร่วม “โครงการศึกษาอบรมและปฏิบัติธรรม : พัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและ
สันติสุข”  เพื่อให้นักศึกษาได้ศึกษาตนเอง เรียนรู้และฝึกความมีสติ ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลเป็นการพัฒนาตนเองในการดำเนินชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสมอย่างมีความสุข  จึงขอให้นักศึกษาทุกคนมีความตั้งใจ  ใช้ความเพียรพยายามและความอดทนปฏิบัติตามระเบียบโดยเคร่งครัด  มีความรับผิดชอบเข้ารับการอบรมตามวัน  เวลาที่กำหนด
I. การเตรียมความพร้อม

1. ดูแลสุขภาพตนเองให้แข็งแรงอยู่เสมอ
2. ทำจิตใจให้สบาย  คลายความวิตกกังวลเรื่องภารกิจการเรียน  และการงาน  เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
3. เตรียมสิ่งของเครื่องใช้ที่จำเป็นส่วนตัว  เพื่อการไปร่วมกิจกรรมตลอดระยะเวลา  7 วัน เช่น

(   เสื้อผ้าให้พอใช้  7  วัน  โดยไม่มีการซักรีด

(  การแต่งกาย  ใช้เสื้อนักศึกษาสีขาว  หรือเสื้อขาวแบบสุภาพ  สวมใส่กางเกงขายาวแบบสวมสบายสีขาว  ดำ  น้ำเงิน  น้ำตาล  หรือสีเทา  ห้ามสวมกางเกงขาสั้น  ขาสามส่วน  กางเกงรัดรูป  กางเกงยีน
· ของใช้ส่วนตัวที่จำเป็น  เช่นสบู่  แปรงสีฟัน  หวี  นาฬิกา  ยาประจำตัว
· ปากกา  สมุด
4. แต่งเครื่องแบบนักศึกษาวันปฐมนิเทศ  และวันรับประกาศนียบัตร  โดยใส่กระโปรงที่สามารถนั่งพับเพียบ
ได้อย่างสะดวกสบาย ไม่ควรสั้นมาก
II. แนวทางปฏิบัติขณะฝึกอบรม

1. สนใจตั้งใจรับฟังคำแนะนำ  ทำความเข้าใจเพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ ความรัก ความเมตตา  และความปรารถนาดีต่อนักศึกษาทุกคนให้มากที่สุด

2. เพียรพยายามฝึกปฏิบัติเพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ให้กับตนเอง  และซักถามข้อข้องใจเป็นระยะ ๆ

3. ทำตนให้มีความเป็นอยู่แบบง่าย ๆ ให้ความเกรงใจ และให้เกียรติผู้ร่วมกิจกรรม

4. ตรงต่อเวลาและปฏิบัติตามระเบียบข้อปฏิบัติโดยเคร่งครัด
III. ระเบียบปฏิบัติและข้อยกเว้น

( ไม่นำอาหารและขนมไว้ในห้องนอน  เนื่องจากทางศูนย์ฯ จัดอาหารให้รับประทาน  3  มื้อและอาหารเสริมอย่างสมบูรณ์

( ไม่นำหนังสือทุกประเภทมาอ่านหรือเขียน  ไม่นำอุปกรณ์การสื่อสาร  เครื่องเสียงทุกประเภทติดตัวไป

( ไม่ติดต่อพูดคุยกับผู้ปกครอง หรือผู้มาเยี่ยมหรือบุคคลภายนอก

( ไม่พูดคุยหรือกระทำการใด ๆ รบกวนผู้อื่น

( ไม่ขออนุญาตออกไปทำกิจกรรมใด ๆ ในระหว่างการปฏิบัติ และไม่กลับก่อนครบกำหนด 7 วัน

( ห้ามสวมใส่เครื่องประดับของมีค่าและไม่นำโทรศัพท์มือถือไปให้เป็นกังวลและอาจสูญหายได้

( ไม่สูบบุหรี่หรือสิ่งเสพติดใด ๆ
                                                                                         

คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล
ใบสมัคร
กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมนักศึกษา “ค่ายพุทธบุตร:พุทธธรรม”
วันที่  4, 5 และ 6   มีนาคม  2554  ณ พุทธมณฑล  นครปฐม
…………………………………………

1. ชื่อผู้สมัคร (นาย/นางสาว) …………………………นามสกุล……………………..……อายุ……..ปี
   ภูมิลำเนา…………………ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที่…………..หมู่ที่………หมู่บ้าน…………….…………………..

   ถนน……………………………..ตำบล/แขวง……………….……………..เขต/อำเภอ…………………………….

   จังหวัด……………………………..รหัสไปรษณีย์…………………โทรศัพท์……………………………………….

2. ผู้สมัครนับถือศาสนา………ความศรัทธาในศาสนาที่นับถือ              มาก          ปานกลาง         น้อย
3. ความรู้ทางศาสนาที่นับถือ               มาก         ปานกลาง            น้อย
4. ความตั้งใจในการเข้าร่วมโครงการศึกษาและปฏิบัติธรรมครั้งนี้                  มาก          ปานกลาง        น้อย
5. ประสบการณ์ในการศึกษาและปฏิบัติธรรมของผู้สมัคร (ถ้ามี) โปรดระบุ  หลักสูตร / วิธีการ/ สถานที่
    จำนวนวัน  และปี
   5.1…………………………………………………………………………………………………………………….

   5.2……………………………………………………………………………………………………………………

   5.3……………………………………………………………………………………………………….  …………

7. โรคประจำตัว / ปัญหาสุขภาพ (ถ้ามี)……………………………………………………………………………….

8. กรณีมีเหตุฉุกเฉินให้ติดต่อผู้ปกครองชื่อ…………………………………………………เกี่ยวข้องเป็น…………… 

   โทรศัพท์…………………

9. ข้าพเจ้ารับทราบโครงการอบรมตามที่คณะพยาบาลศาสตร์จัดขึ้น

   ยินดีเข้ารับการอบรมในวันที่กำหนด
               ขัดข้อง  เหตุผลเพราะ…………………………………………………………………….……………….

                                      …………………………………………………………………………………………

10. ข้าพเจ้ารับทราบว่านักศึกษาทุกคนต้องผ่านการอบรมในครั้งนี้  หากข้าพเจ้ามิได้เข้ารับการอบรม
     โดยไม่แจ้งเหตุผลอันควรล่วงหน้า  จะต้องเสียค่าใช้จ่ายในการอบรมครั้งต่อไป   เป็นจำนวนเงิน
     1,000 บาท (หนึ่งพันบาทถ้วน)

                                                           ลงชื่อ……………………………………………………

                                                           วันที่………….เดือน…………………….พ.ศ…………

หมายเหตุ    การสมัครเข้าร่วมโครงการนี้ไม่จำกัดการนับถือศาสนา  หากท่านมิได้นับถือศาสนาพุทธระหว่างเข้าร่วม              
                โครงการผู้สมัครสามารถงดเว้นการประกอบพิธีกรรม ที่ขัดกับหลักศาสนาที่นับถือและปรึกษากับคณะ
                 วิทยากรเป็นระยะได้  หรือจะไปเข้าปฏิบัติในศาสนาที่นับถือโดยนำหลักฐานการเข้าปฏิบัติมาแสดงที่
                 ฝ่ายพัฒนานักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
การจัดเตรียมของใช้ประจำวันระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายพุทธบุตร
ในระหว่างวันที่ 4, 5 และ 6  มีนาคม  2554  ณ พุทธมณฑล   ศาลายา นครปฐม
........................................
จัดเตรียมชุดและสิ่งของจำเป็น 2 คืน  3 วัน

       1.  พิธีเปิด วันแรกชุดนักศึกษา สวมรองเท้ากีฬา

      2.  พิธีตักบาตรในวันที่ 2  ขอให้นักศึกษาเตรียมอาหารแห้ง คนละ 1 ชุด สำหรับใส่บาตรตอนเช้า
3.  จัดเตรียมเสื้อกันหนาวเนื่องจากกลางคืนอากาศเย็น
4.  ชุดกีฬา   เสื้อสีสุภาพ   
5. กางเกงขายาวสีสุภาพ (เน้นสุภาพ)
6. ผ้าถุง  ผ้าขาวม้าสำหรับผลัดอาบน้ำ
7. หากมีโรคประจำตัวให้นำยาประจำตัวไปด้วย
8. รองเท้าแตะ 
9. เครื่องเขียน เช่นปากกา  สมุด เพื่อจดบันทึกและเขียนบทความ
10. ถุงพลาสติกสำหรับใส่ของที่ใช้แล้ว
11. ของใช้อื่น ๆสำหรับตัวเองเท่าที่จำเป็น เช่นยาสีฟัน แปรง สบู่อาบน้ำ ยาทากันยุง  ผ้าอนามัย ขันน้ำพลาสติก
***ระเบียบปฏิบัติและข้อยกเว้น

a. การสวมกางเกงขาสั้น  กางเกงรัดรูป
b. การสวมเสื้อแขนกุด  เสื้อรัดรูป  เสื้อเอวลอย  เสื้อกล้าม
c. การนำเครื่องมือสื่อสาร  โทรศัพท์มือถือ  เครื่องเสียงทุกชนิดไป
d. การนำเงินหรือสิ่งของมีค่าติดตัวไป

1. รถบัสออก   เวลาประมาณ  6.30 น.  
2. รับประทานอาหารเช้าบนรถ
รหัสนักศึกษา...............................





ส่วนนี้นักศึกษาเก็บไว้อ่านเพื่อเตรียมตัว





รหัสนักศึกษา...........................





ส่วนนี้นักศึกษาเก็บไว้สำหรับเตรียมความพร้อมพร้อมม








