
 

 

 
 

การดูแลหญิงตั้งครรภ หลังคลอดและทารกแรกเกิด 
ภายใตสถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 

------------------------- 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 

การดูแลหญิงตั้งครรภ หญิงหลังคลอด กลุมปกติ 

กลุมปกติ คือ กลุมท่ีไมติดเชื้อ 

ความเสี่ยงตอการติดเชื้อ COVID-19 

เนื่องจากเชื้อเปนไวรัสชนิดใหมยังไมมีขอมูลวาโอกาสติดเชื้อ covid-19 มากกวาคนท่ัวไปหรือไม แตในหญิงตั้งครรภ
มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จึงมีโอกาสเสี่ยงทำใหเกิดการติดเชื้อไวรัสตระกูลเดียวกับ covid-19 และไวรัสชนิดอ่ืน
ท่ีเก่ียวกับทางเดินหายใจอ่ืนๆ 

ใชหลักการปองกัน 3 ล. (เลี่ยง ลด ดูแลตนเอง) อยางเครงครัด โดย 

1. หลีกเลี ่ยงการสัมผัสหรืออยู ใกลชิดผู ที ่มีอาการไอ เปนไข หรือผู ที ่เดินทางมาจากประเทศกลุ มเสี ่ยง                
และในสถานท่ีท่ีมีผูคนแออัด หรือรวมกลุมกันจำนวนมาก 

2. รักษาระยะหาง ในการอยูรวมกับบุคคลอ่ืนดวยการอยูหางกัน 1 - 2 เมตร  
3. หลีกเลี่ยงการใชมือสัมผัสบริเวณดวงตา ปาก และจมูก 
4. รับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหมเสมอ หรือปรุงอาหารใหสุกรอนท่ัวถึง  
5. หลีกเลี่ยงการใชภาชนะรับประทานอาหารและของใชสวนตัวรวมกับผูอ่ืน  
6. ลางมือบอย ๆ ดวยสบูและน้ำสะอาดนานอยางนอย 20 วินาที ทุกครั้งที่มีการไอจาม สัมผัสสิ่งแปลกปลอม 

กอนรับประทานอาหาร หรือออกจากหองน้ำ หากไมมีสบู ใหใช 70% alcohol gel  
7. ในขณะไมไดสวมหนากากอนามัย ถามีอาการไอ จาม ใหใชตนแขนดานบนปดปากทุกครั้ง 
8. แมทุกคนที่อยู ในพื ้นที ่ที ่ไดรับผลกระทบหรือมีความเสี ่ยงตอการติดเชื ้อ หากมีอาการปวย เล็กนอย                  

ควรพักผอนอยูท่ีบาน ถามีอาการไข ไอ เจ็บคอ หายใจเหนื่อย ควรรีบไปพบแพทย  
9. หญิงตั้งครรภสามารถฝากครรภไดตามนัด 

การดูแลหญิงตั้งครรภ หญิงหลังคลอด ท่ีเปนกลุมเส่ียง 

กลุมเสี่ยง คือ ผูท่ีมีประวัติเดินทางมาจากประเทศกลุมเสี่ยง หรือสัมผัสหรือใกลชิดผูปวย COVID-19  

1. แยกตนเองออกจากครอบครัวและสังเกตอาการจนครบ 14 วัน งดการใชสิ่งของรวมกับผูอ่ืน 
2. งดการออกไปในท่ีชุมชนสาธารณะโดยไมจำเปน และงดการพูดคุย หรืออยูใกลชิดกับผูอ่ืนในระยะใกลกวา 2 เมตร 



 

 

3. กรณีครบกำหนดนัดฝากครรภ ตองแจงเจาหนาที ่ใหทราบวาตนเองอยู ระหวางการเฝาระวัง 14 วัน                 
เพ่ือพิจารณาเลื่อนการฝากครรภ และปฏิบัติตามคำแนะนำของเจาหนาท่ี 

4. กรณีเจ็บครรภคลอด ตองไปโรงพยาบาลทันที และแจงเจาหนาท่ีใหทราบวาตนเองอยูระหวางการเฝาระวัง 14 วนั 

การดูแลทารกแรกเกิด ในกรณีแมเปนผูท่ีสงสัยติดเช้ือและติดเช้ือ COVID-19 

1. ยังไมมีหลักฐานการติดตอผานทางรกหรือผานทางน้ำนม 
2. ทารกที่เกิดจากแมที่ติดเชื้อ COVID-19 จัดเปนผูมีความเสี่ยง จะตองมีการแยกตัวออกจากผูอื่น และตอง

สังเกตอาการ เปนเวลา 14 วัน 
3. บุคลากรทางแพทย ควรอธิบายถึงความเสี่ยง ความจำเปนและประโยชนของการแยกแมออกจากทารก

ชั่วคราว ใหแมเขาใจและปฏิบัติตาม 
4. แนวทางการปฏิบัติในการเลี้ยงลูกดวยนมแม  

เมื่อคำนึงถึงประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและยังไมมีหลักฐานทางวิชาการในการแพรเชื้อไวรัสผานทาง
น้ำนม  ดังนั้นจึงสามารถกินนมแมได โดยปฏิบัติตามแนวทางปองกันการติดเชื้ออยางเครงครัด  

ขอแนะนำการปฏิบัติสำหรับแม  

ในกรณีแมเปนผูท่ีสงสัยวาจะติดเชื้อ หรือแมท่ีติดเชื้อ COVID-19 แลวและมีสภาพรางกายพรอมท่ีจะปมนมได ดังนี้ 

กอนเริ่มกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการเตรียมนมและการปมนม 

- อาบน้ำหรือเช็ดทำความสะอาดบริเวณเตานมและหัวนมดวยน้ำและสบู 

-   ลางมือใหสะอาดดวยน้ำ และสบู นานอยางนอย 20 วินาที หรือแอลกอฮอลเขมขน 70% ข้ึนไป  

-   สวมหนากากอนามัย ตลอดการทำกิจกรรมเก่ียวกับการเตรียมนมและการปมนม 

หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการเตรียมนมและการปมนม 

- ลางทำความสะอาดอุปกรณ เชน ท่ีปมนม ขวดนม ดวยน้ำยาลางอุปกรณ และทำการนึ่งเพ่ือฆาเชื้อ  

การใหนม 

- หาผูชวยเหลือ/ ญาติที่มีสุขภาพแข็งแรงที่ทราบวิธีการปอนนมที่ถูกตองและตองปฏิบัติตามวิธีการปองกัน
ตนเองอยางเครงครัด โดยวิธีการนำน้ำนมแมมาปอนดวยการใชชอน/ ถวยเล็ก/ ขวด  

-  กรณีที ่แมตองอยู เพียงลำพัง (ขอจำกัดจริงๆ) แมสามารถปอนนมลูกไดเอง โดยปฏิบัติตามแนวทาง                 
เพ่ือปองกันการติดเชื้ออยางเครงครัด 
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