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อุบัติการณและแนวโนมอุบัติการณและแนวโนม

• การคลอดบุตรของมารดาวัยรุนทั่วโลกที่มีอายุ 15-19  
มีคาเฉลี่ย 68 คน ตอจํานวนสตรีในกลมอายเดียวกัน มคาเฉลย 68 คน ตอจานวนสตรในกลุมอายุเดยวกน 
1000 คน (age-specific fertility rate) 

• ประเทศแองโกลา (Angola) มี age specific fertility • ประเทศแองโกลา (Angola) ม age-specific fertility 
rate 15-19 ป 
มากที่สด 212 คนมากทสุด 212 คน

• นอยที่สุดประเทศเกาหลีใต
 ํ ีใ  ี ั2 คน ตอจํานวนสตรีในกลุมอายุเดียวกัน 1000 คน

• ประเทศไทย มี age-specific fertility rate 
15-19 ป สูงถึง 70 คน

                                                                      WHO, 2004                                                                       WHO, 2004 



 แนวโนมการคลอดบุตรของมารดาวัยรุน ทั้งประเทศ 

พ ศ  2545  2552 พ.ศ. 2545 - 2552 

พ.ศ. มารดาทุกอายุ อายุต่ํากวา 15 ป อายุต่ํากวา 20 ป

              (คน) จํานวน  รอยละ จํานวน      รอยละ  

2552 787,739 3,299   0.42 106,726      13.55  

2551 797,356 3,043   0.38 95,747     12.01  

2550 811,384 3,054   0.38 108,519      13.37  

2549 802,924 2,911   0.36 104,604      13.03  

2548 809,807 2,941   0.36 104,347      12.89  

2547 822,575 3,014   0.37 105,199      12.79  

2546 778,445 2,479   0.32 96,428     12.39  

2545 771,787 2,268   0.29 92,537     11.99   

•เกณฑการเฝาระวังการตั้งครรภ ≥ 10  
ี่ ี ั  ั ป ั ั ั ั่ ทีมา : ระบบรายงานสภาวะการมีบุตรของวยัรุน สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมันคงมนุษย 

       ประมวลผลจากขอมูลการจดทะเบียนเกิดของสานักบรหิารงานทะเบียน กรมการปกครอง 



แสดงจํานวนและรอยละของมารดาวัยรุนทีค่ลอดบุตร 

พ ศ  2552 จําแนกตามภาคพ.ศ. 2552 จาแนกตามภาค

ป พ.ศ. มารดาทุกอายุ(คน)    อายุต่ํากวา 15 ป  อายุต่ํากวา 20 ปบริบูรณ 

                            จํานวน (คน)  รอยละ     จํานวน (คน)    รอยละ 

ทั้งประเทศ       787,739     3,299    0.42         106,726    13.55 , , ,

กรุงเทพมหานคร 104,935     306    0.29         9,282    8.85 

ภาคกลาง        207,701     1,064    0.51         31,337    15.09 

ภาคเหนือ       113,520      651   0.57         17,150    15.11 

ภาคใต        139,538      385       0.28         15,605    11.18 

ภาคตะวันออก  222,045      893     0.40         33,352    15.02 , ,

เฉียงเหนือ

 ฝ ั ั้  ≥เกณฑการเฝาระวงการตงครรภ ≥ 10 



สถานการณปจจบันของวัยรนกับการตั้งครรภสถานการณปจจบันของวัยรนกับการตั้งครรภสถานการณปจจุบนของวยรนุกบการตงครรภสถานการณปจจุบนของวยรนุกบการตงครรภ

• ยุคสังคมเปลี่ยนผาน

- วัยรุนเขาถึงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสุขภาวะทางเพศ

ื่  ึ้จากสือ internet มากขึน

- การติดตอสื่อสารผาน social network มากขึ้น

• หญิงวัยรุนเริ่มตั้งครรภในชวงอายุนอยลง

• การตั้งครรภที่ไมพรอมในวัยรุนเพิ่มมากขึ้น

• ั้ ใ ั  ี่ ํ ไป ป ํ   • ตงครรภในวยรุนทนําไปสปูญหาการทําแทง 

   หรือการทอดทิ้งบตรมากขึ้น   หรอการทอดทงบุตรมากขน



สถานการณปจจุบันของการแกไขปญหาสถานการณปจจุบันของการแกไขปญหา

การตั้งครรภในวัยรุนการตั้งครรภในวัยรุน

• การผลักดันการแกปญหาวัยรุนกับการ
ตั้งครรภที่   ไมพรอมสการพิจารณาสมัชชาตงครรภท   ไมพรอมสูการพจารณาสมชชา
แหงชาตคิรั้งที่ 3

ั ั ั ั • การผลักดันพ.ร.บ.อนามัยเจริญพันธุ 
ยุทธศาสตรปองกันและแกไขปญหาเด็ก

   และเยาวชนตั้งครรภไมพรอม มกีาร

ั ื่ ใ ป ็  ขับเคลือนออกมาในประเด็น 

  “ลงโทษผชายทําทองแลวทิ้ง”  ลงโทษผูชายทาทองแลวทง



โครงการเครือขายสุขภาพมารดา ทารกฯ โครงการเครือขายสุขภาพมารดา ทารกฯ 

ป ป 2553 2553     ““ ั้ ใ ั ั้ ใ ั  ””ป ป 2553 2553 เนน เนน การตงครรภในวยรนุการตงครรภในวยรนุ
  

- การใหคําปรึกษาวัยรุนทีต่ั้งครรภ

- แนวทางการแกปญหาการปองกันการตั้งครรภวัยรุน 

ไ  ็ โ ั ื่ โ- กลไกการคุมครองเด็กโดยจัดระบบการเชือมโยง

หนวยงานตางๆ

- การจัดบริการทางคลินกิในการดูแลหญิงตั้งครรภวัยรุน



กลมวัยรนที่มีความเสี่ยงที่จะตั้งครรภกลมวัยรนที่มีความเสี่ยงที่จะตั้งครรภกลุมวยรุนทมความเสยงทจะตงครรภกลุมวยรุนทมความเสยงทจะตงครรภ

่• กลุมที่มีประวตัิผลการเรียนไมดี ไมไดเรียนหนังสือ 

ีป ั ิใ  ิ• มีประวัติใชยาและสารเสพติด 

• อยในครอบครัวที่มีฐานะยากจน/ ดอยโอกาส  • อยูในครอบครวทมฐานะยากจน/ ดอยโอกาส  

• มีประวัติครอบครัวแตกแยก มปร วตครอบครวแตกแยก 

• มีมารดาตั้งครรภในชวงที่เปนวัยรุน 

• มีประวัติความรุนแรงในครอบครัว 



ประเด็นการนําเสนอประเด็นการนําเสนอ

• บริบทของการตั้งครรภวัยรุน ุ

• ความเสี่ยงของการตั้งครรภวัยรุน

• ประเด็นของคุณภาพและความปลอดภัย

ของการตั้งครรภวัยรุน

ใ ่ ้ • แนวทางในการจัดการบริการแกวัยรุนทตีั้งครรภ 

• ทิศทางแล บทบาทของพยาบาลในการมีสวนรวมตอ• ทศทางและบทบาทของพยาบาลในการมสวนรวมตอ

นโยบายการกลับเขาศึกษาตอของหญิงตั้งครรภญ

วัยรุน ระยะตั้งครรภ และหลังคลอด



กรณีตัวอยาง

   หญิงตัง้ครรภวัยรุนอาย ุ18 ป มาคลอดบุตรคนที่ 2บุตร

คนโตอายุ 2 ขวบ ใหประวัติสามีอายุ 38 ป อาชีพรับจางทาํ

สวน หญิงตั้งครรภรายนีต้องการทําหมัน แตระเบียบหองสวน หญงตงครรภรายนตองการทาหมน แตระเบยบหอง

คลอดคือตองใหผูปกครองเซ็นชื่อรับรอง หญิงตั้งครรภ 

บอกวา

“ไมรวาจะหาแมเจอไหม หาเจอก็ไมรจะมาหรือเปลา” หญิงไมรูวาจะหาแมเจอไหม หาเจอกไมรูจะมาหรอเปลา  หญง

ตั้งครรภเลาวา “แมมีหนูตอนแมอายุแค 17 พอกับแมแยก

ทางกัน หนูอยูกับแม และก็ผัวใหมของแม  แมอยากใหหนูมี

แฟน จะไดมีคนเลี้ยงหนแทนแม”แฟน จะไดมคนเลยงหนูแทนแม



กรณีตัวอยาง

• หญิงตั้งครรภวัยรุนอายุ 17 ป แมพามาฝาก

่ครรภ ขณะทีน่ักศกึษาพยาบาลกําลังซักประวัติ

หญิงตั้งครรภ แมของหญิงตั้งครรภแอบกระซิบหญงตงครรภ แมของหญงตงครรภแอบกระซบ

ถามวา “คุณพยาบาล ฉันไมอยากใหลูกทองตอ

เลย เพราะพอของเด็กในทองมันไมยอมรับเปน

  ี่  ั ไปไ ไ ” ี่พอ พอจะบอกทๆ ฉนจะพาลกูไปไดไหม  ขณะท

แมของหญิงตั้งครรภเขามาคุย พยาบาลญ ุ

สังเกตเห็นวาหญิงตั้งครรภพยายามมองวาแม

่ของตนกาํลังคุยกบัพยาบาลเรื่องอะไร



กรณีตัวอยางกรณตวอยาง

  หญิงตั้งครรภวัยรนอาย 15 ป หนาใส ตาโต รปรางสง   หญงตงครรภวยรุนอายุ 15 ป หนาใส ตาโต รูปรางสงู 

ผิวพรรณขาวสวย  นั่งรถเข็นมา ใหประวตัมิีเลือด และ

้ ่น้ําออกจากชองคลอด  จนเปยกกางเกงพละที่ใสไป

โรงเรยีน ใหประวตัิไมไดฝากครรภที่ไหนเลย  พักอยที่โรงเรยน ใหปร วตไมไดฝากครรภทไหนเลย  พกอยูท

บานเชากับแฟน 2 คน เมื่อถามวา “ใครพามา” หญิง

ั้  ั   “ ฟ ี่  ฟตังครรภวัยรุนตอบวา “แฟนหนูเอง พีชวยตามแฟน

หนู มาอยูใกลๆ หนูไดไหมคะ”   จากนั้นพยาบาลจึงู ู ู

ออกไปตามมาแฟนของหญิงตัง้ครรภให     

่ ่ ????????   สิ่งที่พบคือ ????????



กรณีตัวอยาง

• หญิงตั้งครรภวัยรุนอายุ 19 ป ตั้งครรภ 6 
เดือน สามีอายุ 20 ทํางานเปนพนกังานสง

เอกสาร ใหประวัติวาอยกับแฟนโดยไมไดเอกสาร ใหประวตวาอยูกบแฟนโดยไมได

แตงงาน ตั้งครรภครั้งนี้โดยไมไดวางแผน แต

วาลืมกินยา หญิงตั้งครรภรายนีพู้ดดวยสีหนา

ิ้   “ ี  ็  ไ  ี้ ั ไป ียมวา มเขาแลวกตองเอาไว ตอนนยงไปเรยน

ที่พานิชอยู เอาสูทตัวใหญๆ ปดทองไว กะวาู ู ญๆ

ใกลคลอดจะพักการเรียนไวกอน คลอดแลว

”คอยไปเรียนใหม” 



บรบิทของการตั้งครรภในวัยรุนบรบิทของการตั้งครรภในวัยรุน

1. กลุมวยัรุนตั้งครรภที่เปนกลุมนกัศึกษา ุ ุ ุ

2. กลมวยัรนตั้งครรภที่เปนกลมที่ทํางานุ ุ ุ

หรอืเปนกลุมที่ไมไดอยูในระบบการศึกษา 

3. กลุมวยัรุนตั้งครรภที่เกิดจากการถูกุ ุ

ทํารายหรือการถูกลวงละเมิดทางเพศ ู



บรบิทของการตั้งครรภในวัยรุนบรบิทของการตั้งครรภในวัยรุน

กลมวัยรนตั้งครรภที่เปนกลมนักศึกษา กลุมวยรุนตงครรภทเปนกลุมนกศกษา 

กลมวัยรนตั้งครรภที่เปนกลมที่ทํางานหรือุ ุ ุ

เปนกลุมที่ไมไดอยูในระบบการศึกษา 

กลมวัยรนตั้งครรภที่เกิดจากการถกกลุมวยรุนตงครรภทเกดจากการถูก

• ทํารายหรือการถูกลวงละเมิดทางเพศ 



กลุมวัยรุนตั้งครรภที่เปนกลุมนักศกึษากลุมวัยรุนตั้งครรภที่เปนกลุมนักศกึษา

การเปดเผยการตั้งครรภตอครอบครัว/ผูปกครอง

1. กลาที่จะเปดเผยเรื่องการตั้งครรภและขอคําปรึกษา

2. ไมกลาที่จะบอกถึงการตั้งครรภของตนเอง เนื่องจาก

ั ํ ิ โ ป   กลวถูกตําหนิ และลงโทษจากผูปกครอง / กลุม

วัยรนที่มาจากครอบครัวบิดามารดาแยกทางกันว รุ จ ร รว ร ง

- ปรึกษาหาทางออกกับเพื่อนทีอ่าจมีประสบการณ

ใกลเคียงกัน หรืออาจปรึกษากับฝายชาย



กลมวัยรนตั้งครรภที่เปนกลมนักศกึษากลมวัยรนตั้งครรภที่เปนกลมนักศกึษากลุมวยรุนตงครรภทเปนกลุมนกศกษากลุมวยรุนตงครรภทเปนกลุมนกศกษา

การยอมรับผิดชอบตอการตั้งครรภจาก

ฝฝายชาย

• กลมที่ฝายชายยอมรับผดิชอบ• กลุมทฝายชายยอมรบผดชอบ

• กลมที่ฝายชายไมยอมรับ• กลุมทฝายชายไมยอมรบ



กลุมวัยรุนตั้งครรภที่เปนกลุมนักศกึษากลุมวัยรุนตั้งครรภที่เปนกลุมนักศกึษา

• กลุมที่คอนขางเปราะบาง

• ตองการการปรึกษาที่ชวยใหสามารถตัดสิน

ื ี ั ใ ป ี่ทางเลือก และเตรียมตัวในการเผชิญปญหาทีจะ

ตามมาตามมา

* การเปดเผย/ไมเปดเผยการตั้งครรภตอผูปกครอง

* การยอมรับผิดชอบตอการตั้งครรภจากฝายชาย

  เปนบรบิทสําคัญที่กําหนดแหลงชวยเหลือ

สนับสนนใหมีการตั้งครรภตอ/ ยติการตั้งครรภ สนบสนุนใหมการตงครรภตอ/ ยุตการตงครรภ 



กลุมวัยรุนตั้งครรภที่เปนกลุมที่ทํางานกลุมวัยรุนตั้งครรภที่เปนกลุมที่ทํางาน/ / 

ป  ี่ไ ไ  ใ ึป  ี่ไ ไ  ใ ึเปนกลุมทีไมไดอยูในระบบการศกึษา เปนกลุมทีไมไดอยูในระบบการศกึษา 

่ ้ ่• กลุมที่ยอมรับการตั้งครรภ โดยที่อาจไมมีการ

วางแผนการตั้งครรภมากอนวางแผนการตงครรภมากอน

• กลมที่ทํางานแลว แตเปนกลมวัยรนทีต่องออกุ ุ ุ

จากการศึกษา

* อาจพบปญหาการไมยอมรับผิดชอบจากฝายชาย



กลุมวัยรุนตั้งครรภที่เกิดจากการถูกทํารายกลุมวัยรุนตั้งครรภที่เกิดจากการถูกทําราย//

จากการลวงละเมิดทางเพศ จากการลวงละเมิดทางเพศ 

่ ่• เปนกลุมที่เปราะบางที่สุด  

•  ป ึ  ไ   ป ี ี่ไ • ตองการการปรกษา ไมวาจะเปนกรณทไม
สามารถยติการตั้งครรภ หรือกรณีทีุ่
ตองการยุติการตั้งครรภ ยอมตองการไดรับ

ป ึ โ ี่ ึ่ ี ใการปรึกษา โดยผูเชียวชาญซึงมีความเขาใจ 
ชวยใหหญิงวัยรนสามารถตัดสินทางเลือกชวยใหหญงวยรนุสามารถตดสนทางเลอก
และเผชิญปญหาที่เกิดขึ้นได





เรียนไมจบ ลาออกมาหาเงินเรยนไมจบ ลาออกมาหาเงน

เมียจาผัวเมาขอปล้ําหนอยเมยจาผวเมาขอปลาหนอย

ลูกชายอาย1ุ3 ทําหญิงทองู ุ ญ



13 ลูกสาวอาย ุ13 ทอง 

ลาแตมเพลินไปหนอย

ลูกคนที่สาม มีเมียทีเดียว 2 คน
เพื่อนผมชมวาเกงกวาพอเพอนผมชมวาเกงกวาพอ





ความเสี่ยงของการตั้งครรภในวัยรุนความเสี่ยงของการตั้งครรภในวัยรุนุุ

• ภาวะเสี่ยงตอหญิงวัยรุนหรือมารดาวยัรุน ญ ุ ุ

• ภาวะเสี่ยงตอเดก็ที่เกิดจากมารดาวยัรุน 

• ภาวะเสี่ยงตอครอบครัว 

• ภาวะเสี่ยงตอสังคม 



ภาวะเสี่ยงตอหญิงวัยรุนหรือมารดาวยัรุน ภาวะเสี่ยงตอหญิงวัยรุนหรือมารดาวยัรุน 

ดานรางกาย

• ภาวะเจ็บครรภคลอดกอน

กําหนด 

• ภาวะโลหิตจาง

• ภาวะเบาหวานกอนคลอด



ภาวะเสี่ยงดานจิตใจ อารมณ สังคมภาวะเสี่ยงดานจิตใจ อารมณ สังคม

• ปญหาการปรับตวัตอ

ปบทบาทการเปนมารดา

• ั ั ีไ่  ี ั• สมพนธภาพทไมดกบบตุร

• การออกจากร บบ• การออกจากระบบ

การศึกษาการศกษา



วงจรของการตั้งครรภในวัยรนวงจรของการตงครรภในวยรุน



ภาวะเสี่ยงตอหญิงวัยรุนหรือมารดาวยัรุน ภาวะเสี่ยงตอหญิงวัยรุนหรือมารดาวยัรุน 

** การตั้งครรภซ้ําภายในระยะเวลา 2 ป **
- พบ 25 %
ป ั ี่ ี- ปจจัยทีมีอิทธิพล

บคคล บุคคล 

คูู

ครอบครวั

เพือ่น

สังคม



ภาวะเสี่ยงที่ตอเด็กที่เกิดจากมารดาวัยรนภาวะเสี่ยงที่ตอเด็กที่เกิดจากมารดาวัยรนภาวะเสยงทตอเดกทเกดจากมารดาวยรุนภาวะเสยงทตอเดกทเกดจากมารดาวยรุน

ผลกระทบตอทารกในครรภและทารกแรกเกิด ผลกระทบตอทารกในครรภและทารกแรกเกิด 

่ ็•ภาวะเสี่ยงดานรางกายของเดก็- 

้ํ ั ทารกนําหนักนอย 



ผลกระทบตอบุตรในวัยเรียนและวัยรุน ผลกระทบตอบุตรในวัยเรียนและวัยรุน ุ ุุ ุ

•• ระดับความสามารถทางการอานคอนขางต่าํ ลมเหลวระดับความสามารถทางการอานคอนขางต่าํ ลมเหลว

ทางการศึกษาไดมาก ทางการศึกษาไดมาก 

•• มีโอกาสตั้งครรภชวงวัยรุน มีโอกาสตั้งครรภชวงวัยรุน 

•• มีโอกาสเสีย่งสงจะเกี่ยวของกับการกอปญหาทางมีโอกาสเสีย่งสงจะเกี่ยวของกับการกอปญหาทาง•• มโอกาสเสยงสูงจะเกยวของกบการกอปญหาทางมโอกาสเสยงสูงจะเกยวของกบการกอปญหาทาง

อาชญากรรม และมีพฤติกรรมสูบบุหรี่ ดื่มสุรา หรืออาชญากรรม และมีพฤติกรรมสูบบุหรี่ ดื่มสุรา หรือ

รุนแรงถึงระดับเกี่ยวของกับยาเสพติด รุนแรงถึงระดับเกี่ยวของกับยาเสพติด 



ี่  ัี ่  ัภาวะเสียงตอครอบครัว ภาวะเสียงตอครอบครัว 

• สภาวะของความผิดหวัง ลมเหลวในชีวิต

• รสึกโกรธ ผิดหวัง และอับอาย • รูสกโกรธ ผดหวง และอบอาย 

• เกิดความเครียดและมีภาระในการเลี้ยงดูเด็ก

เพิ่มขึน้  



สี่  สั  สี่  สั  ภาวะเสยงตอสงคม ภาวะเสยงตอสงคม 

•• ปญหาการทําแทงปญหาการทําแทง

ี้ ็ ี่ ิ้ี้ ็ ี่ ิ้   •• การเลียงดูเด็กทีถูกทอดทิงการเลียงดูเด็กทีถูกทอดทิง   

•• เปนภาระเกี่ยวกับคารักษาพยาบาลครอบครัวเปนภาระเกี่ยวกับคารักษาพยาบาลครอบครัวเปนภาระเกยวกบคารกษาพยาบาลครอบครวเปนภาระเกยวกบคารกษาพยาบาลครอบครว

และงบประมาณของรฐัและงบประมาณของรฐัฐฐ



คุณภาพและความปลอดภัยคุณภาพและความปลอดภัย

สําหรับการดูแลวัยรุนทีต่ั้งครรภ สําหรับการดูแลวัยรุนทีต่ั้งครรภ 



การใหบริการการใหบริการอยางอยางมีคุณภาพ มีคุณภาพ 

หมายถึง การใหบริการทีไ่ดผลลพัธตามเปาหมายที่ตั้งไว 

โดยสามารถประเมินคุณภาพของการใหบริการ

ความเหมาะสม (appropriate) ความเหมาะสม (appropriate) 

ประสิทธภิาพ (effective)

การตอบสนอง (responsive)

่ความตอเนื่อง (continuous)

ความคงอย ( t i bl )ความคงอยู (sustainable)

การเขาถึง (accessible) ( )

ศกัยภาพ (capable) 



การใหบริการอยางปลอดภัย การใหบริการอยางปลอดภัย การใหบรการอยางปลอดภย การใหบรการอยางปลอดภย 

หมายถึงการหลีกเลี่ยงหรือการลดโอกาสเสี่ยงหมายถงการหลกเลยงหรอการลดโอกาสเสยง

ในการเกดิความเสี่ยงหรือผลลัพธทีไ่มพึง

ประสงค 



การจัดบรกิารที่มีคณภาพและปลอดภัยการจัดบรกิารที่มีคณภาพและปลอดภัยการจดบรการทมคุณภาพและปลอดภยการจดบรการทมคุณภาพและปลอดภย

แกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภแกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภญ ุญ ุ

• การใหทางเลือกเกี่ยวกับการตัง้ครรภ  การใหทางเลอกเกยวกบการตงครรภ  

• การจัดบริการที่เขาใจธรรมชาติ  

    ความตองการ และปญหาของวัยรุน 

• การดแลเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนการดูแลเพอปองกนภาวะแทรกซอน

• การเพิ่มศักยภาพมารดาวัยรุนใน

้    การเลี้ยงดูบุตร



"ยอมรับเลยวาครั้งแรกที่รูวาตวัเองตั้งทอง ตัดสินใจบอกแฟน

เปนคนแรกเพราะเขาเปนคนทําเราทอง แตสุดทายเขาก็ไม

รับผิดชอบ แลวเราจะทาํอยางไรตอไป บอกแฟนไปแฟนก็มี

ความคิดเดียวคือใหเอาเด็กออก เลยตัดสินใจที่ จะบอกกับ

อาจารยทีป่รึกษาเพราะอาจารยเปนคนใจดีมากเวลามีปญหา

อะไรเราจะคุยกับเขาไดทุกอยาง แมกระทั่งเรื่องเงิน อาจารย

แนะนําวาใหโทรไปคุยกับสหทัยมูลนิธิ คอยใหคําปรึกษาให

คําแนะนําที่ดจีนทาํใหเราเปลี่ยนความคิดที่ลบ กลายเปน

ความคิดที่บวกขึ้นมาได

แอนนี่ (นามสมมุติ) ( ุ )

กิจกรรม "เปดใจ...ฟงตัวจริง เสียงจริงพดูเรื่อง เพศไมศึกษา : 

                        ทอง - แทง -ทิ้ง"



การใหทางเลือกเกีย่วกับการตั้งครรภการใหทางเลือกเกีย่วกับการตั้งครรภ

•  การประเมินความตองการและความพรอมตามบริบทของ

ั วัยรุน

• การประเมินความเสี่ยงที่ควรไดรับการดูแลโดยเฉพาะหรือไม   ู

– ตั้งครรภอายุนอย 

ั้  ส ส ั้ ไ  ึ ป ส   ไ  ี– ตงครรภนอกสมรส ตงครรภไมพงประสงค  ไมมการวางแผนการ

ตั้งครรภ 

– มาฝากครรภชา 

– มีประวัติครอบครัวแตกแยก และมีความรุนแรง

– มีฐานะยากจนมาก 

– มีประวัติใชสารเสพติด   มประวตใชสารเสพตด   

– มีโรคประจําตัวที่เกีย่วของกับการตั้งครรภ



การจัดบรกิารที่มีคุณภาพและปลอดภัยการจัดบรกิารที่มีคุณภาพและปลอดภัย

่ ้่ ้แกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภแกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภ

• การใหทางเลือกเกี่ยวกับการตั้งครรภ  

• การจัดบริการที่เขาใจธรรมชาติ  

      ป ั       ความตองการ และปญหาของวยรุน 
• การดแลเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนการดูแลเพอปองกนภาวะแทรกซอน

• การเพิ่มศกัยภาพมารดาวัยรุนใน

    การเลีย้งดูบุตร



การจัดบริการที่เขาใจธรรมชาติ  การจัดบริการที่เขาใจธรรมชาติ  

ความตองการและปญหาของวัยรุน ความตองการและปญหาของวัยรุน 

• ควรจัดเปนคลินิกฝากครรภสําหรับวัยรุน
โโดยเฉพาะ 
– หญิงตั้งครรภวัยรนไดมีสวนรวมมากที่สด  ญ ุ ุ

– ควรมีความเปนสวนตวั (Privacy)   สะดวกสบาย 
ปลอดภัย เปนมิตร และเขาถึงไดงาย  ปลอดภย เปนมตร และเขาถงไดงาย  

– การใหขอมูลอยางทางเลือกเพียงพอ  และเขาถึง
ั วัยรุน  

 



การจัดบริการที่เขาใจธรรมชาติ  การจัดบริการที่เขาใจธรรมชาติ  

ความตองการและปญหาของวัยรุน ความตองการและปญหาของวัยรุน 

• บุคลากร 
ใ ื่ ื่ ใ  ป ึ– การอบรมในเรืองการสือสารและการใหการปรึกษา

แกวัยรุน    

ั ั  ั– การรักษาความลับของผูรับบริการ   

– ความรูและทักษะในเรื่องการคุมกําเนิด   

– มีทัศนคติที่ดีและมองวัยรุนอยางมีคุณคาและให
เกียรติ   ไมซ้ําเติม ไมพูดจาทํานองสอเสียด ตําหนิ 

– เขาใจในปญหา

– ใหการดแลอยางตอเนื่องโดยบคลากรคนเดิม ร ู ง น ง ุ ร น ม 



การจัดบรกิารที่มีคุณภาพและปลอดภัยการจัดบรกิารที่มีคุณภาพและปลอดภัย

แกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภแกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภ

• การใหทางเลือกเกี่ยวกับการตั้งครรภ  

• การจัดบริการที่เขาใจธรรมชาติ  

      ป ั       ความตองการ และปญหาของวยรุน 

• การดแลเพือ่ปองกันภาวะแทรกซอนการดูแลเพอปองกนภาวะแทรกซอน
• การเพิ่มศกัยภาพมารดาวัยรุนใน

    การเลีย้งดูบุตร



การดแลเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนการดแลเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนการดูแลเพอปองกนภาวะแทรกซอนการดูแลเพอปองกนภาวะแทรกซอน

• ปญหาฝากครรภลาชา และฝากครรภไมครบตาม

เกณฑ  เกณฑ  

• ควรมีการประสานงานกับหนวยงานตางๆในชุมชนที่

สามารถเขาถึงวยัรุนซึ่งอยูในกลุมเสี่ยง 

• ควรเนนการปองกันแล การดแลเมื่อมีโรคแทรกซอน • ควรเนนการปองกนและการดูแลเมอมโรคแทรกซอน 

• ใหขอมูลทางสุขภาพ เกีย่วกับโภชนาการ  การติดเชื้อ ู ุ

ผลของพฤติกรรมเสี่ยง   

44



การดแลเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนการดแลเพื่อปองกันภาวะแทรกซอน

  ื ่ 

การดูแลเพอปองกนภาวะแทรกซอนการดูแลเพอปองกนภาวะแทรกซอน

• ควรเนนการปองกันและการดูแลเมือมีโรคแทรกซอน 

• ใหขอมลทางสขภาพ เกี่ยวกับโภชนาการ  การติดเชื้อ ผลของู ุ     

พฤติกรรมเสี่ยง   

ใ   ิ ใ ใ  ึ้ โ•  ใหการดูแลดานจิตใจใหมากขึน โดย

– การประเมินทางดานจิตใจถึงความคิดเกี่ยวกับการตั้งครรภ ความ

้คาดหวังในชีวิตทั้งการศึกษาและอนาคตการทํางาน  

– จัดโปรแกรม/กิจกรรมการชวยเหลือทางดานจิตใจ และการ

สนับสนุนชวยเหลือทางดานการศึกษาตอ หรือการประกอบอาชีพ 

เปนตน
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การจัดบรกิารที่มีคุณภาพและปลอดภัยการจัดบรกิารที่มีคุณภาพและปลอดภัยุุ

แกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภแกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภ

• การใหทางเลือกเกี่ยวกับการตั้งครรภ  • การใหทางเลอกเกยวกบการตงครรภ  

• การจัดบริการที่เขาใจธรรมชาติ  

    ความตองการ และปญหาของวัยรุน 

ื่ ป ั • การดูแลเพือปองกันภาวะแทรกซอน

• การเพิ่มศักยภาพมารดาวัยรนในการเพมศกยภาพมารดาวยรุนใน

    การเลี้ยงดบูุตร



สลด!!แมวัยรนเปดหองทิ้งลกในโรงแรม กอนหนีลอยนวลสลด!!แมวยรนุเปดหองทงลูกในโรงแรม กอนหนลอยนวล

 ั  ป  โ  ํ  ิ้ ั   ั  แมวยรุนเปดหองโรงแรมยานรามคาแหง ทิงลูกสาววย 5 วน 
กอนหลบหนีลอยนวล(18สค.) เวลา 15.00 น. เจาหนาที่ตํารวจ 
สน วังทองหลาง รับแจงพบเด็กทารกแรกเกิดเพศหญิง อายสน.วงทองหลาง รบแจงพบเดกทารกแรกเกดเพศหญง อายุ
ประมาณ 3-5 วัน ถูกทิ้งไวในหองพัก   จากการสอบสวนเบื้องตน
ทราบวา เด็กทารกดังกลาว มีแมวัยรนพามาเปดหองพัก จากนั้นุ
แมก็ทิ้งเด็กไวโดยลําพังและหนีออกไป ตอมาเจาหนาที่ทําความ
สะอาดของโรงแรมมาเปดหองเพื่อทําความสะอาด ถึงกับตกใจ
่ ่เมือ่เจอเด็กทารกดังกลาวอยูในหอง จึงไดแจงใหเจาหนาที่

ตํารวจทราบและมาตรวจสอบ ขณะนี้เจาหนาที่นําเด็กทารก
ั  ไป ี่ ั ั ั ึ ป ํ ั ็ ็ดังกลาวไปที สน.วังทองหลาง หลังจากลงบันทึกประจําวันเสร็จก็

จะมอบหมายใหเจาหนาที่มูลนิธิรวมกตัญูนําเด็กดังกลาวสงที่
สถานรับเลี้ยงเด็กกําพราบานปากเกร็ด จ นนทบรี ตอไป สถานรบเลยงเดกกาพราบานปากเกรด จ.นนทบุร ตอไป 

คม ชัด ลึก 



การเพิ่มศักยภาพมารดาวัยรนในการเลี้ยงดบตรการเพิ่มศักยภาพมารดาวัยรนในการเลี้ยงดบตรการเพมศกยภาพมารดาวยรุนในการเลยงดูบุตรการเพมศกยภาพมารดาวยรุนในการเลยงดูบุตร

• ทารกที่เกิดจากมารดาวัยรนมักมคีวามเสี่ยง ทารกทเกดจากมารดาวยรุนมกมความเสยง 

• ระยะตั้งครรภและหลังคลอดมีความสําคัญ ที่จะใหความรูเพื่อ
 ิ ั ใ  สงเสรมศกยภาพมารดาในการดูแลบุตร 

• การจัดโปรแกรมในระยะตั้งครรภ 

– ความเขาใจถึงหนาที่ความรับผิดชอบในการดแูลเลี้ยงดูและสงเสริม
พัฒนาการของทารก 

– สิ่งที่จะตองเผชิญเมื่อบุตรเกิดมา  

– สงเสริมความผูกพันระหวางมารดาและทารกในครรภ ู

– การปองกันการตั้งครรภซ้ํา 



การเพิ่มศักยภาพมารดาวัยรนในการเลี้ยงดบตรการเพิ่มศักยภาพมารดาวัยรนในการเลี้ยงดบตรการเพมศกยภาพมารดาวยรุนในการเลยงดบูุตรการเพมศกยภาพมารดาวยรุนในการเลยงดบูุตร

• ในระยะหลังคลอด  ควรมีการชวยเหลือใน• ในระยะหลงคลอด  ควรมการชวยเหลอใน
การทํากิจกรรมตางๆในการดูแลทารก และ
ควรมีการติดตามการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของเด็ก ภาวะโภชนาการและพฒนาการของเดก ภาวะโภชนาการและ
ความปลอดภัยของบุตร

• ควรใหการปรึกษาและขอมูลแกมารดา
วัยรนเกีย่วกับหนวยงาน และแหลงวยรุนเกยวกบหนวยงาน และแหลง
ชวยเหลือสนับสนุนตางๆ ดานทีพ่ักอาศัย

และการฟนฟู 



การจัดบรกิารที่มีคุณภาพและปลอดภัยการจัดบรกิารที่มีคุณภาพและปลอดภัย

แกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภแกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภ

• การปองกันการตัง้ครรภซ้ํา

่ • พัฒนาเครือขายการสงตอที่เปนระบบ 

• เพิ่มการมีสวนรวมในการชวยเหลือ สนับสนนของ• เพมการมสวนรวมในการชวยเหลอ สนบสนุนของ

ครอบครัว



การปองกนัการตั้งครรภซ้ําการปองกนัการตั้งครรภซ้ําการปองกนการตงครรภซาการปองกนการตงครรภซา

่ ้• เปนประเดน็ที่มีความสําคัญและเกิดมากขึ้นในปจจุบัน   

• เขาใจถึงภาวะเสี่ยงและผลที่ตามมาของการตัง้ครรภซ้ํา • เขาใจถงภาวะเสยงและผลทตามมาของการตงครรภซา 

• การจัดโปรแกรมการใหความรูเกี่ยวกับ

– ผลกระทบของการตั้งครรภซ้ําในระยะเวลา 2 ป 

– ทางเลือกตางๆในการคุมกําเนิด 

– บริการที่วัยรุนสามารถเขาถึงไดสะดวก ุ

– ใหความรูในเรื่องของทักษะชีวิต และเพศศกึษา  
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การจัดบริการที่มีคุณภาพและปลอดภัยการจัดบริการที่มีคุณภาพและปลอดภัย

แกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภแกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภ

• การปองกันการตั้งครรภซ้ํา

ั ื    ี่ ป• พัฒนาเครอืขายการสงตอทเีปนระบบ 

• เพิ่มการมีสวนรวมในการชวยเหลือ สนับสนน• เพมการมสวนรวมในการชวยเหลอ สนบสนุน

ของครอบครัวของครอบครว



พฒันาเครือขายการสงตอที่เปนระบบ พฒันาเครือขายการสงตอที่เปนระบบ พฒนาเครอขายการสงตอทเปนระบบ พฒนาเครอขายการสงตอทเปนระบบ 

่• บุคลากรที่ใหบริการตองเขาใจระบบการ

สงตอ สงตอ 

• ทราบแหลงชวยเหลือในกรณทีี่มีวัยรนุ

ตั้งครรภมีปญหาซับซอน





การจัดบรกิารที่มีคุณภาพและปลอดภัยการจัดบรกิารที่มีคุณภาพและปลอดภัย

แกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภแกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภ

• การปองกันการตั้งครรภซ้ํา

• พัฒนาเครือขายการสงตอที่เปนระบบ 

• เพิ่มการมีสวนรวมในการชวยเหลือ 

ส ั ส ัสนบสนุนของครอบครว



“ตอนที่รูวาทองก็ไมรูจะทํายังไงดี เรียนก็ยังไมจบ กลัวแมก็
กลัว กลัวแฟนไมรับก็กลัว กลัวทุกอยางเลย สุดทายก็เลยุ ุ
บอกแฟน ตอนนั้นเราคิดวาเขาตองบอกใหเอาออกแนเลย เพราะ
เรายังเด็กกันทั้งคู เราเพิง่ 19 เคาก็ 18 ถึงเขาจะทํางานแลวแตก็
ยังไมมีอะไรสักอยางแลวจะเอาอะไรกนิ แตเปลาเขาบอกใหเอาไว
ยังไงก็ลูกเรา ยังไงเขาก็อยากมาอยูกับเราแลว อยาเอาเขาออก

 ั ป ํ ี ํ ี ี่ ํ ใ  ั ิ ใ ี่ ็ ไ ”เลย มนเปนคําพูดเพยงคําเดยวททําใหเราตดสนใจทจะเอาเดกไว”

5 เดือนผานไปยังไมไดฝากทองดวยเหตผลเดียว คือ ไมมี5 เดอนผานไปยงไมไดฝากทองดวยเหตุผลเดยว คอ ไมม
เงิน ความกังวลใจเริ่มเขามาเกาะกินใจทีละเล็กทีละนอยวาจะเปน
อะไรกับลกในทองหรือเปลา เพราะไมไดกินยาบํารงครรภเลย อะไรกบลูกในทองหรอเปลา เพราะไมไดกนยาบารุงครรภเลย 
แลวยิ่งเครียดหนักเมื่อแมเริ่มจับไดวาเกิดอะไรขึ้น

จาก www.ticchai.com/webboard



เพิ่มการมีสวนรวมในการชวยเหลือ 

สนับสนุนของครอบครัว

• มกีระบวนการที่จะทําใหบุคคลในครอบครัว

ั  สี  ใ   ยอมรบและเขามามสวนรวมในการดูแล  

• เขาใจถึงประสบการณของครอบครวัที่อาจกําลังว

เผชิญกับความรูสกึสูญเสีย ผิดหวัง รูสึกผิด   



เพิ่มการมีสวนรวมในการชวยเหลือ 

สนับสนุนของครอบครัว

• การยอมรับการตั้งครรภของสมาชกิในครอบครัว

 ใ  ิ ั  ั้  ี ื ใจะชวยใหหญงวยรุนตงครรภมทางเลอกในการ

ตัดสนิใจ  และเปนแหลงสนับสนุนชวยเหลือที่

สําคัญ 

ใ  ป ึ  ั• การใหการปรึกษาแกครอบครวั 



ิทิิศทางและบทบาทของพยาบาลทิศทางและบทบาทของพยาบาล

ในการมีสวนรวมในการมีสวนรวมในการมสวนรวมในการมสวนรวม

ตอนโยบายการกลับเขาศึกษาตอตอนโยบายการกลับเขาศึกษาตอ

  



((รางราง))พระราชบัญญัติคุมครองอนามัยการเจริญพันธุพระราชบัญญัติคุมครองอนามัยการเจริญพันธุ
1  กําหนดใหมีคณะกรรมการคุมครองอนามัยเจริญพันธุแหงชาติ 

2   หาก หญงิมีครรภที่อยในภาวะไมพรอมมีบตร หรือไม2   หาก หญงมครรภทอยูในภาวะไมพรอมมบุตร หรอไม
สามารถชวยเหลือตัวเองและเลี้ยงดูบุตรได รัฐตอง
ชวยเหลือ ชวยเหลอ 

3   รัฐ หรือนายจางภาคเอกชนที่มีหญิงมคีรรภปฏิบัติงาน ตองไม
ขัดขวางการลาคลอดตามเวลาที่กฎหมายกําหนด ขดขวางการลาคลอดตามเวลาทกฎหมายกาหนด 

4   รัฐหรือนายจางเอกชน มีหนาที่ปองกันไมใหลวงเกิน คุกคาม ทาง
เพศตอลกจาง เพศตอลูกจาง 

5   สถานศึกษา มีหญิงมีครรภที่อยูในระหวางศึกษา ตอง
อนญาตใหศึกษาตอไดทั้งระหวางตัง้ครรภและภายหลังอนุญาตใหศกษาตอไดทงระหวางตงครรภและภายหลง
คลอดบุตรแลว 

ใ  ึ ั ใ  ี ึ  6   ให สถานศึกษาจดัใหมีการสอนเพศศึกษาอยางถูกตองและ
เหมาะสมกับวุฒิภาวะและวัย ผูเรียน 



In the month of July, UWHC would 
lik t i it t j ilike to invite you to join our 
discussion on Teenage 
pregnancy: Global issues and 
solutions. Our discussion will 
open for all members. The 
purpose of our discussion is to 
understand the problems of teen 

d h thpregnancy and share the 
solutions that we may have.

Please join us because Teenage 
i i ifi t i fpregnancy is significant issues for 

many nations.



่• การใหการปรึกษาแกวัยรุนและครอบครัวเพื่อเตรียมการกอน

กลับไปศึกษาตอ 



ปฏิกิรยิาจากสังคมปฏิกิรยิาจากสังคมฏฏ

ตอตาน สนับสนนตอตาน 

• ขัดตอวฒันธรรมที่เหมาะสม

สนบสนุน

• ใหโอกาสทางการศึกษาแกวัยรุน
• ทําใหเกิดคานยิมการ

ยอมรบัการตั้งครรภใน
ั   

ผูหญิง 
• ลดชองวางของความไมเทาเทียมทาง

เพศ วยรนุ 

• สงเสรมิใหเกิดการมี
เพศสัมพันธและสงผลในเกิด

เพศ 
• เพิ่มศักยภาพของมารดาวัยรุนในการ

ดูแลบุตร เพศสมพนธและสงผลในเกด
การตั้งครรภในวัยรุนเพิ่ม
มากขึ้น 

ู ุ
• หลุดออกจากวงจรการตั้งครรภใน

วัยรุน  

• ผลักดนัวัยรุนไปสูปญหาอืน่ๆ 



การตัดสนิใจออกจากโรงเรียนการตัดสนิใจออกจากโรงเรียนการตดสนใจออกจากโรงเรยนการตดสนใจออกจากโรงเรยน

่ ่• กังวลถึงสถานการณที่ตองเผชิญเมื่อ

กลบัไปเรยีน เชนการถกมองเชิงตําหนิ กลบไปเรยน เชนการถูกมองเชงตาหน 

และการวิพากษวิจารณจากสังคมใน

โรงเรียน

• รูสึกผิด  

ไ ไ  ั ป ึ ี่• การไมไดรบการปรึกษาทีเหมาะสม   



หัวใจสําคัญในการดําเนินการตามนโยบายหวใจสาคญในการดาเนนการตามนโยบาย

่• การไดรับความรวมมือจากฝายตางๆ ที่

เกี่ยวของเชน ผปกครองของวัยรน โรงเรียน เกยวของเชน ผูปกครองของวยรุน โรงเรยน 

ชุมชน และแหลงบริการที่เกี่ยวของภายใน

ชุมชน 

• ตองมคีวามเขาใจในนโยบายและความสําคัญตองมความเขาใจในนโยบายและความสาคญ

ของการใหโอกาสวัยรุนทีต่ั้งครรภกลบัเขา

ศกึษาตอในโรงเรียน 
Lessen Learn จากนานาประเทศ



บทบาทของพยาบาลผดงครรภตอบทบาทของพยาบาลผดงครรภตอุุ

นโยบายการกลับเขาศึกษาตอนโยบายการกลับเขาศึกษาตอ

่• บทบาทในฐานะผูที่มีขอมูลและสามารถให

ขอมลที่ถกตองแกภาคสวนที่เกี่ยวของ ขอมูลทถูกตองแกภาคสวนทเกยวของ 

• ขอเท็จจริงของปญหาวัยรุนที่ตั้งครรภ

• ความตองการของแมวยัรุน



บทบาทของพยาบาลผดุงครรภตอบทบาทของพยาบาลผดุงครรภตอ

  

ุุ

นโยบายการกลับเขาศึกษาตอนโยบายการกลับเขาศึกษาตอ

• การใหการปรึกษาแกวัยรุนและครอบครัวเพื่อ
ี  ั ไป ึ เตรียมการกอนกลบัไปศึกษาตอ 

• ปญหาเรื่องของ Stigma  

• ใหการปรกึษาตั้งแตในระยะตั้งครรภเพื่อใหทางเลือก

• ใหขอมูลและสรางเสริมพลังใจใหเห็นความสําคญัของการศกึษาู ญ
ตอ 

• วางแผนเกีย่วกบัระยะเวลาทีเ่หมาะสม และการเผชญิกบัสิง่ที่จะ
เกดิขึ้นในชวงทีก่ลับไปศกึษาตอ  

• ควรมีขอมูลเกี่ยวกบัแหลงชวยเหลือตางๆ หรือมีเครือขายใน
่ชุมชน เพื่อสงตอ



สรปุสรปุ
้ ใ ้ ใ• มองปญหาการตังครรภในวัยรุนกวางขึนในหลายๆ มิติ

• การดําเนินงานเพื่อการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในญ

วัยรุน ตองประสานความรวมมือกันหลายหนวยงาน

•    ี ป ั ป ี่ ใ  ิ ี่ ี• บุคลากรทางสุขภาพ  ตองมการปรบเปลยนการใหบรการทม

คุณภาพและปลอดภัยแกวัยรุนที่ตั้งครรภโดยเฉพาะ ครอบคลุม 

- การใหทางเลือกในการตั้งครรภ 

- บริการสอดคลองและตอบสนองตอความตองการ  บรการสอดคลองและตอบสนองตอความตองการ 

- การใหคุณคา การดูแลเพื่อปองกันภาวะแทรกซอน 

- การพัฒนาศักยภาพในการเลี้ยงดูทารก 

- การพัฒนาเครือขายการดแลอยางมีระบบ- การพฒนาเครอขายการดูแลอยางมระบบ

- การใหครอบครัวเขามามีสวนรวมในการดูแลมากขึ้น
68



ขอบคณคะขอบคุณคะ


