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อุบัติการณและแนวโนมอุบัติการณและแนวโนม

• การคลอดบุตรของมารดาวัยรุนทั่วโลกที่มีอายุ 15-19  
มีคาเฉลี่ย 68 คน ตอจํานวนสตรีในกลมอายเดียวกัน มคาเฉลย 68 คน ตอจานวนสตรในกลุมอายุเดยวกน 
1000 คน (age-specific fertility rate) 

• ประเทศแองโกลา (Angola) มี age specific fertility • ประเทศแองโกลา (Angola) ม age-specific fertility 
rate 15-19 ป 
มากที่สด 212 คนมากทสุด 212 คน

• นอยที่สุดประเทศเกาหลีใต
 ํ ีใ  ี ั2 คน ตอจํานวนสตรีในกลุมอายุเดียวกัน 1000 คน

• ประเทศไทย มี age-specific fertility rate 
15-19 ป สูงถึง 70 คน

                                                                      WHO, 2004                                                                       WHO, 2004 



 แนวโนมการคลอดบุตรของมารดาวัยรุน ทั้งประเทศ 

พ ศ  2545  2552 พ.ศ. 2545 - 2552 

พ.ศ. มารดาทุกอายุ อายุต่ํากวา 15 ป อายุต่ํากวา 20 ป

              (คน) จํานวน  รอยละ จํานวน      รอยละ  

2552 787,739 3,299   0.42 106,726      13.55  

2551 797,356 3,043   0.38 95,747     12.01  

2550 811,384 3,054   0.38 108,519      13.37  

2549 802,924 2,911   0.36 104,604      13.03  

2548 809,807 2,941   0.36 104,347      12.89  

2547 822,575 3,014   0.37 105,199      12.79  

2546 778,445 2,479   0.32 96,428     12.39  

2545 771,787 2,268   0.29 92,537     11.99   

•เกณฑการเฝาระวังการตั้งครรภ ≥ 10  
ี่ ี ั  ั ป ั ั ั ั่ ทีมา : ระบบรายงานสภาวะการมีบุตรของวยัรุน สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมันคงมนุษย 

       ประมวลผลจากขอมูลการจดทะเบียนเกิดของสานักบรหิารงานทะเบียน กรมการปกครอง 



แสดงจํานวนและรอยละของมารดาวัยรุนทีค่ลอดบุตร 

พ ศ  2552 จําแนกตามภาคพ.ศ. 2552 จาแนกตามภาค

ป พ.ศ. มารดาทุกอายุ(คน)    อายุต่ํากวา 15 ป  อายุต่ํากวา 20 ปบริบูรณ 

                            จํานวน (คน)  รอยละ     จํานวน (คน)    รอยละ 

ทั้งประเทศ       787,739     3,299    0.42         106,726    13.55 , , ,

กรุงเทพมหานคร 104,935     306    0.29         9,282    8.85 

ภาคกลาง        207,701     1,064    0.51         31,337    15.09 

ภาคเหนือ       113,520      651   0.57         17,150    15.11 

ภาคใต        139,538      385       0.28         15,605    11.18 

ภาคตะวันออก  222,045      893     0.40         33,352    15.02 , ,

เฉียงเหนือ

 ฝ ั ั้  ≥เกณฑการเฝาระวงการตงครรภ ≥ 10 



สถานการณปจจบันของวัยรนกับการตั้งครรภสถานการณปจจบันของวัยรนกับการตั้งครรภสถานการณปจจุบนของวยรนุกบการตงครรภสถานการณปจจุบนของวยรนุกบการตงครรภ

• ยุคสังคมเปลี่ยนผาน

- วัยรุนเขาถึงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสุขภาวะทางเพศ

ื่  ึ้จากสือ internet มากขึน

- การติดตอสื่อสารผาน social network มากขึ้น

• หญิงวัยรุนเริ่มตั้งครรภในชวงอายุนอยลง

• การตั้งครรภที่ไมพรอมในวัยรุนเพิ่มมากขึ้น

• ั้ ใ ั  ี่ ํ ไป ป ํ   • ตงครรภในวยรุนทนําไปสปูญหาการทําแทง 

   หรือการทอดทิ้งบตรมากขึ้น   หรอการทอดทงบุตรมากขน



สถานการณปจจุบันของการแกไขปญหาสถานการณปจจุบันของการแกไขปญหา

การตั้งครรภในวัยรุนการตั้งครรภในวัยรุน

• การผลักดันการแกปญหาวัยรุนกับการ
ตั้งครรภที่   ไมพรอมสการพิจารณาสมัชชาตงครรภท   ไมพรอมสูการพจารณาสมชชา
แหงชาตคิรั้งที่ 3

ั ั ั ั • การผลักดันพ.ร.บ.อนามัยเจริญพันธุ 
ยุทธศาสตรปองกันและแกไขปญหาเด็ก

   และเยาวชนตั้งครรภไมพรอม มกีาร

ั ื่ ใ ป ็  ขับเคลือนออกมาในประเด็น 

  “ลงโทษผชายทําทองแลวทิ้ง”  ลงโทษผูชายทาทองแลวทง



โครงการเครือขายสุขภาพมารดา ทารกฯ โครงการเครือขายสุขภาพมารดา ทารกฯ 

ป ป 2553 2553     ““ ั้ ใ ั ั้ ใ ั  ””ป ป 2553 2553 เนน เนน การตงครรภในวยรนุการตงครรภในวยรนุ
  

- การใหคําปรึกษาวัยรุนทีต่ั้งครรภ

- แนวทางการแกปญหาการปองกันการตั้งครรภวัยรุน 

ไ  ็ โ ั ื่ โ- กลไกการคุมครองเด็กโดยจัดระบบการเชือมโยง

หนวยงานตางๆ

- การจัดบริการทางคลินกิในการดูแลหญิงตั้งครรภวัยรุน



กลมวัยรนที่มีความเสี่ยงที่จะตั้งครรภกลมวัยรนที่มีความเสี่ยงที่จะตั้งครรภกลุมวยรุนทมความเสยงทจะตงครรภกลุมวยรุนทมความเสยงทจะตงครรภ

่• กลุมที่มีประวตัิผลการเรียนไมดี ไมไดเรียนหนังสือ 

ีป ั ิใ  ิ• มีประวัติใชยาและสารเสพติด 

• อยในครอบครัวที่มีฐานะยากจน/ ดอยโอกาส  • อยูในครอบครวทมฐานะยากจน/ ดอยโอกาส  

• มีประวัติครอบครัวแตกแยก มปร วตครอบครวแตกแยก 

• มีมารดาตั้งครรภในชวงที่เปนวัยรุน 

• มีประวัติความรุนแรงในครอบครัว 



ประเด็นการนําเสนอประเด็นการนําเสนอ

• บริบทของการตั้งครรภวัยรุน ุ

• ความเสี่ยงของการตั้งครรภวัยรุน

• ประเด็นของคุณภาพและความปลอดภัย

ของการตั้งครรภวัยรุน

ใ ่ ้ • แนวทางในการจัดการบริการแกวัยรุนทตีั้งครรภ 

• ทิศทางแล บทบาทของพยาบาลในการมีสวนรวมตอ• ทศทางและบทบาทของพยาบาลในการมสวนรวมตอ

นโยบายการกลับเขาศึกษาตอของหญิงตั้งครรภญ

วัยรุน ระยะตั้งครรภ และหลังคลอด



กรณีตัวอยาง

   หญิงตัง้ครรภวัยรุนอาย ุ18 ป มาคลอดบุตรคนที่ 2บุตร

คนโตอายุ 2 ขวบ ใหประวัติสามีอายุ 38 ป อาชีพรับจางทาํ

สวน หญิงตั้งครรภรายนีต้องการทําหมัน แตระเบียบหองสวน หญงตงครรภรายนตองการทาหมน แตระเบยบหอง

คลอดคือตองใหผูปกครองเซ็นชื่อรับรอง หญิงตั้งครรภ 

บอกวา

“ไมรวาจะหาแมเจอไหม หาเจอก็ไมรจะมาหรือเปลา” หญิงไมรูวาจะหาแมเจอไหม หาเจอกไมรูจะมาหรอเปลา  หญง

ตั้งครรภเลาวา “แมมีหนูตอนแมอายุแค 17 พอกับแมแยก

ทางกัน หนูอยูกับแม และก็ผัวใหมของแม  แมอยากใหหนูมี

แฟน จะไดมีคนเลี้ยงหนแทนแม”แฟน จะไดมคนเลยงหนูแทนแม



กรณีตัวอยาง

• หญิงตั้งครรภวัยรุนอายุ 17 ป แมพามาฝาก

่ครรภ ขณะทีน่ักศกึษาพยาบาลกําลังซักประวัติ

หญิงตั้งครรภ แมของหญิงตั้งครรภแอบกระซิบหญงตงครรภ แมของหญงตงครรภแอบกระซบ

ถามวา “คุณพยาบาล ฉันไมอยากใหลูกทองตอ

เลย เพราะพอของเด็กในทองมันไมยอมรับเปน

  ี่  ั ไปไ ไ ” ี่พอ พอจะบอกทๆ ฉนจะพาลกูไปไดไหม  ขณะท

แมของหญิงตั้งครรภเขามาคุย พยาบาลญ ุ

สังเกตเห็นวาหญิงตั้งครรภพยายามมองวาแม

่ของตนกาํลังคุยกบัพยาบาลเรื่องอะไร



กรณีตัวอยางกรณตวอยาง

  หญิงตั้งครรภวัยรนอาย 15 ป หนาใส ตาโต รปรางสง   หญงตงครรภวยรุนอายุ 15 ป หนาใส ตาโต รูปรางสงู 

ผิวพรรณขาวสวย  นั่งรถเข็นมา ใหประวตัมิีเลือด และ

้ ่น้ําออกจากชองคลอด  จนเปยกกางเกงพละที่ใสไป

โรงเรยีน ใหประวตัิไมไดฝากครรภที่ไหนเลย  พักอยที่โรงเรยน ใหปร วตไมไดฝากครรภทไหนเลย  พกอยูท

บานเชากับแฟน 2 คน เมื่อถามวา “ใครพามา” หญิง

ั้  ั   “ ฟ ี่  ฟตังครรภวัยรุนตอบวา “แฟนหนูเอง พีชวยตามแฟน

หนู มาอยูใกลๆ หนูไดไหมคะ”   จากนั้นพยาบาลจึงู ู ู

ออกไปตามมาแฟนของหญิงตัง้ครรภให     

่ ่ ????????   สิ่งที่พบคือ ????????



กรณีตัวอยาง

• หญิงตั้งครรภวัยรุนอายุ 19 ป ตั้งครรภ 6 
เดือน สามีอายุ 20 ทํางานเปนพนกังานสง

เอกสาร ใหประวัติวาอยกับแฟนโดยไมไดเอกสาร ใหประวตวาอยูกบแฟนโดยไมได

แตงงาน ตั้งครรภครั้งนี้โดยไมไดวางแผน แต

วาลืมกินยา หญิงตั้งครรภรายนีพู้ดดวยสีหนา

ิ้   “ ี  ็  ไ  ี้ ั ไป ียมวา มเขาแลวกตองเอาไว ตอนนยงไปเรยน

ที่พานิชอยู เอาสูทตัวใหญๆ ปดทองไว กะวาู ู ญๆ

ใกลคลอดจะพักการเรียนไวกอน คลอดแลว

”คอยไปเรียนใหม” 



บรบิทของการตั้งครรภในวัยรุนบรบิทของการตั้งครรภในวัยรุน

1. กลุมวยัรุนตั้งครรภที่เปนกลุมนกัศึกษา ุ ุ ุ

2. กลมวยัรนตั้งครรภที่เปนกลมที่ทํางานุ ุ ุ

หรอืเปนกลุมที่ไมไดอยูในระบบการศึกษา 

3. กลุมวยัรุนตั้งครรภที่เกิดจากการถูกุ ุ

ทํารายหรือการถูกลวงละเมิดทางเพศ ู



บรบิทของการตั้งครรภในวัยรุนบรบิทของการตั้งครรภในวัยรุน

กลมวัยรนตั้งครรภที่เปนกลมนักศึกษา กลุมวยรุนตงครรภทเปนกลุมนกศกษา 

กลมวัยรนตั้งครรภที่เปนกลมที่ทํางานหรือุ ุ ุ

เปนกลุมที่ไมไดอยูในระบบการศึกษา 

กลมวัยรนตั้งครรภที่เกิดจากการถกกลุมวยรุนตงครรภทเกดจากการถูก

• ทํารายหรือการถูกลวงละเมิดทางเพศ 



กลุมวัยรุนตั้งครรภที่เปนกลุมนักศกึษากลุมวัยรุนตั้งครรภที่เปนกลุมนักศกึษา

การเปดเผยการตั้งครรภตอครอบครัว/ผูปกครอง

1. กลาที่จะเปดเผยเรื่องการตั้งครรภและขอคําปรึกษา

2. ไมกลาที่จะบอกถึงการตั้งครรภของตนเอง เนื่องจาก

ั ํ ิ โ ป   กลวถูกตําหนิ และลงโทษจากผูปกครอง / กลุม

วัยรนที่มาจากครอบครัวบิดามารดาแยกทางกันว รุ จ ร รว ร ง

- ปรึกษาหาทางออกกับเพื่อนทีอ่าจมีประสบการณ

ใกลเคียงกัน หรืออาจปรึกษากับฝายชาย



กลมวัยรนตั้งครรภที่เปนกลมนักศกึษากลมวัยรนตั้งครรภที่เปนกลมนักศกึษากลุมวยรุนตงครรภทเปนกลุมนกศกษากลุมวยรุนตงครรภทเปนกลุมนกศกษา

การยอมรับผิดชอบตอการตั้งครรภจาก

ฝฝายชาย

• กลมที่ฝายชายยอมรับผดิชอบ• กลุมทฝายชายยอมรบผดชอบ

• กลมที่ฝายชายไมยอมรับ• กลุมทฝายชายไมยอมรบ



กลุมวัยรุนตั้งครรภที่เปนกลุมนักศกึษากลุมวัยรุนตั้งครรภที่เปนกลุมนักศกึษา

• กลุมที่คอนขางเปราะบาง

• ตองการการปรึกษาที่ชวยใหสามารถตัดสิน

ื ี ั ใ ป ี่ทางเลือก และเตรียมตัวในการเผชิญปญหาทีจะ

ตามมาตามมา

* การเปดเผย/ไมเปดเผยการตั้งครรภตอผูปกครอง

* การยอมรับผิดชอบตอการตั้งครรภจากฝายชาย

  เปนบรบิทสําคัญที่กําหนดแหลงชวยเหลือ

สนับสนนใหมีการตั้งครรภตอ/ ยติการตั้งครรภ สนบสนุนใหมการตงครรภตอ/ ยุตการตงครรภ 



กลุมวัยรุนตั้งครรภที่เปนกลุมที่ทํางานกลุมวัยรุนตั้งครรภที่เปนกลุมที่ทํางาน/ / 

ป  ี่ไ ไ  ใ ึป  ี่ไ ไ  ใ ึเปนกลุมทีไมไดอยูในระบบการศกึษา เปนกลุมทีไมไดอยูในระบบการศกึษา 

่ ้ ่• กลุมที่ยอมรับการตั้งครรภ โดยที่อาจไมมีการ

วางแผนการตั้งครรภมากอนวางแผนการตงครรภมากอน

• กลมที่ทํางานแลว แตเปนกลมวัยรนทีต่องออกุ ุ ุ

จากการศึกษา

* อาจพบปญหาการไมยอมรับผิดชอบจากฝายชาย



กลุมวัยรุนตั้งครรภที่เกิดจากการถูกทํารายกลุมวัยรุนตั้งครรภที่เกิดจากการถูกทําราย//

จากการลวงละเมิดทางเพศ จากการลวงละเมิดทางเพศ 

่ ่• เปนกลุมที่เปราะบางที่สุด  

•  ป ึ  ไ   ป ี ี่ไ • ตองการการปรกษา ไมวาจะเปนกรณทไม
สามารถยติการตั้งครรภ หรือกรณีทีุ่
ตองการยุติการตั้งครรภ ยอมตองการไดรับ

ป ึ โ ี่ ึ่ ี ใการปรึกษา โดยผูเชียวชาญซึงมีความเขาใจ 
ชวยใหหญิงวัยรนสามารถตัดสินทางเลือกชวยใหหญงวยรนุสามารถตดสนทางเลอก
และเผชิญปญหาที่เกิดขึ้นได





เรียนไมจบ ลาออกมาหาเงินเรยนไมจบ ลาออกมาหาเงน

เมียจาผัวเมาขอปล้ําหนอยเมยจาผวเมาขอปลาหนอย

ลูกชายอาย1ุ3 ทําหญิงทองู ุ ญ



13 ลูกสาวอาย ุ13 ทอง 

ลาแตมเพลินไปหนอย

ลูกคนที่สาม มีเมียทีเดียว 2 คน
เพื่อนผมชมวาเกงกวาพอเพอนผมชมวาเกงกวาพอ





ความเสี่ยงของการตั้งครรภในวัยรุนความเสี่ยงของการตั้งครรภในวัยรุนุุ

• ภาวะเสี่ยงตอหญิงวัยรุนหรือมารดาวยัรุน ญ ุ ุ

• ภาวะเสี่ยงตอเดก็ที่เกิดจากมารดาวยัรุน 

• ภาวะเสี่ยงตอครอบครัว 

• ภาวะเสี่ยงตอสังคม 



ภาวะเสี่ยงตอหญิงวัยรุนหรือมารดาวยัรุน ภาวะเสี่ยงตอหญิงวัยรุนหรือมารดาวยัรุน 

ดานรางกาย

• ภาวะเจ็บครรภคลอดกอน

กําหนด 

• ภาวะโลหิตจาง

• ภาวะเบาหวานกอนคลอด



ภาวะเสี่ยงดานจิตใจ อารมณ สังคมภาวะเสี่ยงดานจิตใจ อารมณ สังคม

• ปญหาการปรับตวัตอ

ปบทบาทการเปนมารดา

• ั ั ีไ่  ี ั• สมพนธภาพทไมดกบบตุร

• การออกจากร บบ• การออกจากระบบ

การศึกษาการศกษา



วงจรของการตั้งครรภในวัยรนวงจรของการตงครรภในวยรุน



ภาวะเสี่ยงตอหญิงวัยรุนหรือมารดาวยัรุน ภาวะเสี่ยงตอหญิงวัยรุนหรือมารดาวยัรุน 

** การตั้งครรภซ้ําภายในระยะเวลา 2 ป **
- พบ 25 %
ป ั ี่ ี- ปจจัยทีมีอิทธิพล

บคคล บุคคล 

คูู

ครอบครวั

เพือ่น

สังคม



ภาวะเสี่ยงที่ตอเด็กที่เกิดจากมารดาวัยรนภาวะเสี่ยงที่ตอเด็กที่เกิดจากมารดาวัยรนภาวะเสยงทตอเดกทเกดจากมารดาวยรุนภาวะเสยงทตอเดกทเกดจากมารดาวยรุน

ผลกระทบตอทารกในครรภและทารกแรกเกิด ผลกระทบตอทารกในครรภและทารกแรกเกิด 

่ ็•ภาวะเสี่ยงดานรางกายของเดก็- 

้ํ ั ทารกนําหนักนอย 



ผลกระทบตอบุตรในวัยเรียนและวัยรุน ผลกระทบตอบุตรในวัยเรียนและวัยรุน ุ ุุ ุ

•• ระดับความสามารถทางการอานคอนขางต่าํ ลมเหลวระดับความสามารถทางการอานคอนขางต่าํ ลมเหลว

ทางการศึกษาไดมาก ทางการศึกษาไดมาก 

•• มีโอกาสตั้งครรภชวงวัยรุน มีโอกาสตั้งครรภชวงวัยรุน 

•• มีโอกาสเสีย่งสงจะเกี่ยวของกับการกอปญหาทางมีโอกาสเสีย่งสงจะเกี่ยวของกับการกอปญหาทาง•• มโอกาสเสยงสูงจะเกยวของกบการกอปญหาทางมโอกาสเสยงสูงจะเกยวของกบการกอปญหาทาง

อาชญากรรม และมีพฤติกรรมสูบบุหรี่ ดื่มสุรา หรืออาชญากรรม และมีพฤติกรรมสูบบุหรี่ ดื่มสุรา หรือ

รุนแรงถึงระดับเกี่ยวของกับยาเสพติด รุนแรงถึงระดับเกี่ยวของกับยาเสพติด 



ี่  ัี ่  ัภาวะเสียงตอครอบครัว ภาวะเสียงตอครอบครัว 

• สภาวะของความผิดหวัง ลมเหลวในชีวิต

• รสึกโกรธ ผิดหวัง และอับอาย • รูสกโกรธ ผดหวง และอบอาย 

• เกิดความเครียดและมีภาระในการเลี้ยงดูเด็ก

เพิ่มขึน้  



สี่  สั  สี่  สั  ภาวะเสยงตอสงคม ภาวะเสยงตอสงคม 

•• ปญหาการทําแทงปญหาการทําแทง

ี้ ็ ี่ ิ้ี้ ็ ี่ ิ้   •• การเลียงดูเด็กทีถูกทอดทิงการเลียงดูเด็กทีถูกทอดทิง   

•• เปนภาระเกี่ยวกับคารักษาพยาบาลครอบครัวเปนภาระเกี่ยวกับคารักษาพยาบาลครอบครัวเปนภาระเกยวกบคารกษาพยาบาลครอบครวเปนภาระเกยวกบคารกษาพยาบาลครอบครว

และงบประมาณของรฐัและงบประมาณของรฐัฐฐ



คุณภาพและความปลอดภัยคุณภาพและความปลอดภัย

สําหรับการดูแลวัยรุนทีต่ั้งครรภ สําหรับการดูแลวัยรุนทีต่ั้งครรภ 



การใหบริการการใหบริการอยางอยางมีคุณภาพ มีคุณภาพ 

หมายถึง การใหบริการทีไ่ดผลลพัธตามเปาหมายที่ตั้งไว 

โดยสามารถประเมินคุณภาพของการใหบริการ

ความเหมาะสม (appropriate) ความเหมาะสม (appropriate) 

ประสิทธภิาพ (effective)

การตอบสนอง (responsive)

่ความตอเนื่อง (continuous)

ความคงอย ( t i bl )ความคงอยู (sustainable)

การเขาถึง (accessible) ( )

ศกัยภาพ (capable) 



การใหบริการอยางปลอดภัย การใหบริการอยางปลอดภัย การใหบรการอยางปลอดภย การใหบรการอยางปลอดภย 

หมายถึงการหลีกเลี่ยงหรือการลดโอกาสเสี่ยงหมายถงการหลกเลยงหรอการลดโอกาสเสยง

ในการเกดิความเสี่ยงหรือผลลัพธทีไ่มพึง

ประสงค 



การจัดบรกิารที่มีคณภาพและปลอดภัยการจัดบรกิารที่มีคณภาพและปลอดภัยการจดบรการทมคุณภาพและปลอดภยการจดบรการทมคุณภาพและปลอดภย

แกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภแกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภญ ุญ ุ

• การใหทางเลือกเกี่ยวกับการตัง้ครรภ  การใหทางเลอกเกยวกบการตงครรภ  

• การจัดบริการที่เขาใจธรรมชาติ  

    ความตองการ และปญหาของวัยรุน 

• การดแลเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนการดูแลเพอปองกนภาวะแทรกซอน

• การเพิ่มศักยภาพมารดาวัยรุนใน

้    การเลี้ยงดูบุตร



"ยอมรับเลยวาครั้งแรกที่รูวาตวัเองตั้งทอง ตัดสินใจบอกแฟน

เปนคนแรกเพราะเขาเปนคนทําเราทอง แตสุดทายเขาก็ไม

รับผิดชอบ แลวเราจะทาํอยางไรตอไป บอกแฟนไปแฟนก็มี

ความคิดเดียวคือใหเอาเด็กออก เลยตัดสินใจที่ จะบอกกับ

อาจารยทีป่รึกษาเพราะอาจารยเปนคนใจดีมากเวลามีปญหา

อะไรเราจะคุยกับเขาไดทุกอยาง แมกระทั่งเรื่องเงิน อาจารย

แนะนําวาใหโทรไปคุยกับสหทัยมูลนิธิ คอยใหคําปรึกษาให

คําแนะนําที่ดจีนทาํใหเราเปลี่ยนความคิดที่ลบ กลายเปน

ความคิดที่บวกขึ้นมาได

แอนนี่ (นามสมมุติ) ( ุ )

กิจกรรม "เปดใจ...ฟงตัวจริง เสียงจริงพดูเรื่อง เพศไมศึกษา : 

                        ทอง - แทง -ทิ้ง"



การใหทางเลือกเกีย่วกับการตั้งครรภการใหทางเลือกเกีย่วกับการตั้งครรภ

•  การประเมินความตองการและความพรอมตามบริบทของ

ั วัยรุน

• การประเมินความเสี่ยงที่ควรไดรับการดูแลโดยเฉพาะหรือไม   ู

– ตั้งครรภอายุนอย 

ั้  ส ส ั้ ไ  ึ ป ส   ไ  ี– ตงครรภนอกสมรส ตงครรภไมพงประสงค  ไมมการวางแผนการ

ตั้งครรภ 

– มาฝากครรภชา 

– มีประวัติครอบครัวแตกแยก และมีความรุนแรง

– มีฐานะยากจนมาก 

– มีประวัติใชสารเสพติด   มประวตใชสารเสพตด   

– มีโรคประจําตัวที่เกีย่วของกับการตั้งครรภ



การจัดบรกิารที่มีคุณภาพและปลอดภัยการจัดบรกิารที่มีคุณภาพและปลอดภัย

่ ้่ ้แกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภแกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภ

• การใหทางเลือกเกี่ยวกับการตั้งครรภ  

• การจัดบริการที่เขาใจธรรมชาติ  

      ป ั       ความตองการ และปญหาของวยรุน 
• การดแลเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนการดูแลเพอปองกนภาวะแทรกซอน

• การเพิ่มศกัยภาพมารดาวัยรุนใน

    การเลีย้งดูบุตร



การจัดบริการที่เขาใจธรรมชาติ  การจัดบริการที่เขาใจธรรมชาติ  

ความตองการและปญหาของวัยรุน ความตองการและปญหาของวัยรุน 

• ควรจัดเปนคลินิกฝากครรภสําหรับวัยรุน
โโดยเฉพาะ 
– หญิงตั้งครรภวัยรนไดมีสวนรวมมากที่สด  ญ ุ ุ

– ควรมีความเปนสวนตวั (Privacy)   สะดวกสบาย 
ปลอดภัย เปนมิตร และเขาถึงไดงาย  ปลอดภย เปนมตร และเขาถงไดงาย  

– การใหขอมูลอยางทางเลือกเพียงพอ  และเขาถึง
ั วัยรุน  

 



การจัดบริการที่เขาใจธรรมชาติ  การจัดบริการที่เขาใจธรรมชาติ  

ความตองการและปญหาของวัยรุน ความตองการและปญหาของวัยรุน 

• บุคลากร 
ใ ื่ ื่ ใ  ป ึ– การอบรมในเรืองการสือสารและการใหการปรึกษา

แกวัยรุน    

ั ั  ั– การรักษาความลับของผูรับบริการ   

– ความรูและทักษะในเรื่องการคุมกําเนิด   

– มีทัศนคติที่ดีและมองวัยรุนอยางมีคุณคาและให
เกียรติ   ไมซ้ําเติม ไมพูดจาทํานองสอเสียด ตําหนิ 

– เขาใจในปญหา

– ใหการดแลอยางตอเนื่องโดยบคลากรคนเดิม ร ู ง น ง ุ ร น ม 



การจัดบรกิารที่มีคุณภาพและปลอดภัยการจัดบรกิารที่มีคุณภาพและปลอดภัย

แกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภแกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภ

• การใหทางเลือกเกี่ยวกับการตั้งครรภ  

• การจัดบริการที่เขาใจธรรมชาติ  

      ป ั       ความตองการ และปญหาของวยรุน 

• การดแลเพือ่ปองกันภาวะแทรกซอนการดูแลเพอปองกนภาวะแทรกซอน
• การเพิ่มศกัยภาพมารดาวัยรุนใน

    การเลีย้งดูบุตร



การดแลเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนการดแลเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนการดูแลเพอปองกนภาวะแทรกซอนการดูแลเพอปองกนภาวะแทรกซอน

• ปญหาฝากครรภลาชา และฝากครรภไมครบตาม

เกณฑ  เกณฑ  

• ควรมีการประสานงานกับหนวยงานตางๆในชุมชนที่

สามารถเขาถึงวยัรุนซึ่งอยูในกลุมเสี่ยง 

• ควรเนนการปองกันแล การดแลเมื่อมีโรคแทรกซอน • ควรเนนการปองกนและการดูแลเมอมโรคแทรกซอน 

• ใหขอมูลทางสุขภาพ เกีย่วกับโภชนาการ  การติดเชื้อ ู ุ

ผลของพฤติกรรมเสี่ยง   
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การดแลเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนการดแลเพื่อปองกันภาวะแทรกซอน

  ื ่ 

การดูแลเพอปองกนภาวะแทรกซอนการดูแลเพอปองกนภาวะแทรกซอน

• ควรเนนการปองกันและการดูแลเมือมีโรคแทรกซอน 

• ใหขอมลทางสขภาพ เกี่ยวกับโภชนาการ  การติดเชื้อ ผลของู ุ     

พฤติกรรมเสี่ยง   

ใ   ิ ใ ใ  ึ้ โ•  ใหการดูแลดานจิตใจใหมากขึน โดย

– การประเมินทางดานจิตใจถึงความคิดเกี่ยวกับการตั้งครรภ ความ

้คาดหวังในชีวิตทั้งการศึกษาและอนาคตการทํางาน  

– จัดโปรแกรม/กิจกรรมการชวยเหลือทางดานจิตใจ และการ

สนับสนุนชวยเหลือทางดานการศึกษาตอ หรือการประกอบอาชีพ 

เปนตน

45



การจัดบรกิารที่มีคุณภาพและปลอดภัยการจัดบรกิารที่มีคุณภาพและปลอดภัยุุ

แกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภแกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภ

• การใหทางเลือกเกี่ยวกับการตั้งครรภ  • การใหทางเลอกเกยวกบการตงครรภ  

• การจัดบริการที่เขาใจธรรมชาติ  

    ความตองการ และปญหาของวัยรุน 

ื่ ป ั • การดูแลเพือปองกันภาวะแทรกซอน

• การเพิ่มศักยภาพมารดาวัยรนในการเพมศกยภาพมารดาวยรุนใน

    การเลี้ยงดบูุตร



สลด!!แมวัยรนเปดหองทิ้งลกในโรงแรม กอนหนีลอยนวลสลด!!แมวยรนุเปดหองทงลูกในโรงแรม กอนหนลอยนวล

 ั  ป  โ  ํ  ิ้ ั   ั  แมวยรุนเปดหองโรงแรมยานรามคาแหง ทิงลูกสาววย 5 วน 
กอนหลบหนีลอยนวล(18สค.) เวลา 15.00 น. เจาหนาที่ตํารวจ 
สน วังทองหลาง รับแจงพบเด็กทารกแรกเกิดเพศหญิง อายสน.วงทองหลาง รบแจงพบเดกทารกแรกเกดเพศหญง อายุ
ประมาณ 3-5 วัน ถูกทิ้งไวในหองพัก   จากการสอบสวนเบื้องตน
ทราบวา เด็กทารกดังกลาว มีแมวัยรนพามาเปดหองพัก จากนั้นุ
แมก็ทิ้งเด็กไวโดยลําพังและหนีออกไป ตอมาเจาหนาที่ทําความ
สะอาดของโรงแรมมาเปดหองเพื่อทําความสะอาด ถึงกับตกใจ
่ ่เมือ่เจอเด็กทารกดังกลาวอยูในหอง จึงไดแจงใหเจาหนาที่

ตํารวจทราบและมาตรวจสอบ ขณะนี้เจาหนาที่นําเด็กทารก
ั  ไป ี่ ั ั ั ึ ป ํ ั ็ ็ดังกลาวไปที สน.วังทองหลาง หลังจากลงบันทึกประจําวันเสร็จก็

จะมอบหมายใหเจาหนาที่มูลนิธิรวมกตัญูนําเด็กดังกลาวสงที่
สถานรับเลี้ยงเด็กกําพราบานปากเกร็ด จ นนทบรี ตอไป สถานรบเลยงเดกกาพราบานปากเกรด จ.นนทบุร ตอไป 

คม ชัด ลึก 



การเพิ่มศักยภาพมารดาวัยรนในการเลี้ยงดบตรการเพิ่มศักยภาพมารดาวัยรนในการเลี้ยงดบตรการเพมศกยภาพมารดาวยรุนในการเลยงดูบุตรการเพมศกยภาพมารดาวยรุนในการเลยงดูบุตร

• ทารกที่เกิดจากมารดาวัยรนมักมคีวามเสี่ยง ทารกทเกดจากมารดาวยรุนมกมความเสยง 

• ระยะตั้งครรภและหลังคลอดมีความสําคัญ ที่จะใหความรูเพื่อ
 ิ ั ใ  สงเสรมศกยภาพมารดาในการดูแลบุตร 

• การจัดโปรแกรมในระยะตั้งครรภ 

– ความเขาใจถึงหนาที่ความรับผิดชอบในการดแูลเลี้ยงดูและสงเสริม
พัฒนาการของทารก 

– สิ่งที่จะตองเผชิญเมื่อบุตรเกิดมา  

– สงเสริมความผูกพันระหวางมารดาและทารกในครรภ ู

– การปองกันการตั้งครรภซ้ํา 



การเพิ่มศักยภาพมารดาวัยรนในการเลี้ยงดบตรการเพิ่มศักยภาพมารดาวัยรนในการเลี้ยงดบตรการเพมศกยภาพมารดาวยรุนในการเลยงดบูุตรการเพมศกยภาพมารดาวยรุนในการเลยงดบูุตร

• ในระยะหลังคลอด  ควรมีการชวยเหลือใน• ในระยะหลงคลอด  ควรมการชวยเหลอใน
การทํากิจกรรมตางๆในการดูแลทารก และ
ควรมีการติดตามการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของเด็ก ภาวะโภชนาการและพฒนาการของเดก ภาวะโภชนาการและ
ความปลอดภัยของบุตร

• ควรใหการปรึกษาและขอมูลแกมารดา
วัยรนเกีย่วกับหนวยงาน และแหลงวยรุนเกยวกบหนวยงาน และแหลง
ชวยเหลือสนับสนุนตางๆ ดานทีพ่ักอาศัย

และการฟนฟู 



การจัดบรกิารที่มีคุณภาพและปลอดภัยการจัดบรกิารที่มีคุณภาพและปลอดภัย

แกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภแกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภ

• การปองกันการตัง้ครรภซ้ํา

่ • พัฒนาเครือขายการสงตอที่เปนระบบ 

• เพิ่มการมีสวนรวมในการชวยเหลือ สนับสนนของ• เพมการมสวนรวมในการชวยเหลอ สนบสนุนของ

ครอบครัว



การปองกนัการตั้งครรภซ้ําการปองกนัการตั้งครรภซ้ําการปองกนการตงครรภซาการปองกนการตงครรภซา

่ ้• เปนประเดน็ที่มีความสําคัญและเกิดมากขึ้นในปจจุบัน   

• เขาใจถึงภาวะเสี่ยงและผลที่ตามมาของการตัง้ครรภซ้ํา • เขาใจถงภาวะเสยงและผลทตามมาของการตงครรภซา 

• การจัดโปรแกรมการใหความรูเกี่ยวกับ

– ผลกระทบของการตั้งครรภซ้ําในระยะเวลา 2 ป 

– ทางเลือกตางๆในการคุมกําเนิด 

– บริการที่วัยรุนสามารถเขาถึงไดสะดวก ุ

– ใหความรูในเรื่องของทักษะชีวิต และเพศศกึษา  
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การจัดบริการที่มีคุณภาพและปลอดภัยการจัดบริการที่มีคุณภาพและปลอดภัย

แกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภแกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภ

• การปองกันการตั้งครรภซ้ํา

ั ื    ี่ ป• พัฒนาเครอืขายการสงตอทเีปนระบบ 

• เพิ่มการมีสวนรวมในการชวยเหลือ สนับสนน• เพมการมสวนรวมในการชวยเหลอ สนบสนุน

ของครอบครัวของครอบครว



พฒันาเครือขายการสงตอที่เปนระบบ พฒันาเครือขายการสงตอที่เปนระบบ พฒนาเครอขายการสงตอทเปนระบบ พฒนาเครอขายการสงตอทเปนระบบ 

่• บุคลากรที่ใหบริการตองเขาใจระบบการ

สงตอ สงตอ 

• ทราบแหลงชวยเหลือในกรณทีี่มีวัยรนุ

ตั้งครรภมีปญหาซับซอน





การจัดบรกิารที่มีคุณภาพและปลอดภัยการจัดบรกิารที่มีคุณภาพและปลอดภัย

แกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภแกหญิงวัยรุนที่ตั้งครรภ

• การปองกันการตั้งครรภซ้ํา

• พัฒนาเครือขายการสงตอที่เปนระบบ 

• เพิ่มการมีสวนรวมในการชวยเหลือ 

ส ั ส ัสนบสนุนของครอบครว



“ตอนที่รูวาทองก็ไมรูจะทํายังไงดี เรียนก็ยังไมจบ กลัวแมก็
กลัว กลัวแฟนไมรับก็กลัว กลัวทุกอยางเลย สุดทายก็เลยุ ุ
บอกแฟน ตอนนั้นเราคิดวาเขาตองบอกใหเอาออกแนเลย เพราะ
เรายังเด็กกันทั้งคู เราเพิง่ 19 เคาก็ 18 ถึงเขาจะทํางานแลวแตก็
ยังไมมีอะไรสักอยางแลวจะเอาอะไรกนิ แตเปลาเขาบอกใหเอาไว
ยังไงก็ลูกเรา ยังไงเขาก็อยากมาอยูกับเราแลว อยาเอาเขาออก

 ั ป ํ ี ํ ี ี่ ํ ใ  ั ิ ใ ี่ ็ ไ ”เลย มนเปนคําพูดเพยงคําเดยวททําใหเราตดสนใจทจะเอาเดกไว”

5 เดือนผานไปยังไมไดฝากทองดวยเหตผลเดียว คือ ไมมี5 เดอนผานไปยงไมไดฝากทองดวยเหตุผลเดยว คอ ไมม
เงิน ความกังวลใจเริ่มเขามาเกาะกินใจทีละเล็กทีละนอยวาจะเปน
อะไรกับลกในทองหรือเปลา เพราะไมไดกินยาบํารงครรภเลย อะไรกบลูกในทองหรอเปลา เพราะไมไดกนยาบารุงครรภเลย 
แลวยิ่งเครียดหนักเมื่อแมเริ่มจับไดวาเกิดอะไรขึ้น

จาก www.ticchai.com/webboard



เพิ่มการมีสวนรวมในการชวยเหลือ 

สนับสนุนของครอบครัว

• มกีระบวนการที่จะทําใหบุคคลในครอบครัว

ั  สี  ใ   ยอมรบและเขามามสวนรวมในการดูแล  

• เขาใจถึงประสบการณของครอบครวัที่อาจกําลังว

เผชิญกับความรูสกึสูญเสีย ผิดหวัง รูสึกผิด   



เพิ่มการมีสวนรวมในการชวยเหลือ 

สนับสนุนของครอบครัว

• การยอมรับการตั้งครรภของสมาชกิในครอบครัว

 ใ  ิ ั  ั้  ี ื ใจะชวยใหหญงวยรุนตงครรภมทางเลอกในการ

ตัดสนิใจ  และเปนแหลงสนับสนุนชวยเหลือที่

สําคัญ 

ใ  ป ึ  ั• การใหการปรึกษาแกครอบครวั 



ิทิิศทางและบทบาทของพยาบาลทิศทางและบทบาทของพยาบาล

ในการมีสวนรวมในการมีสวนรวมในการมสวนรวมในการมสวนรวม

ตอนโยบายการกลับเขาศึกษาตอตอนโยบายการกลับเขาศึกษาตอ

  



((รางราง))พระราชบัญญัติคุมครองอนามัยการเจริญพันธุพระราชบัญญัติคุมครองอนามัยการเจริญพันธุ
1  กําหนดใหมีคณะกรรมการคุมครองอนามัยเจริญพันธุแหงชาติ 

2   หาก หญงิมีครรภที่อยในภาวะไมพรอมมีบตร หรือไม2   หาก หญงมครรภทอยูในภาวะไมพรอมมบุตร หรอไม
สามารถชวยเหลือตัวเองและเลี้ยงดูบุตรได รัฐตอง
ชวยเหลือ ชวยเหลอ 

3   รัฐ หรือนายจางภาคเอกชนที่มีหญิงมคีรรภปฏิบัติงาน ตองไม
ขัดขวางการลาคลอดตามเวลาที่กฎหมายกําหนด ขดขวางการลาคลอดตามเวลาทกฎหมายกาหนด 

4   รัฐหรือนายจางเอกชน มีหนาที่ปองกันไมใหลวงเกิน คุกคาม ทาง
เพศตอลกจาง เพศตอลูกจาง 

5   สถานศึกษา มีหญิงมีครรภที่อยูในระหวางศึกษา ตอง
อนญาตใหศึกษาตอไดทั้งระหวางตัง้ครรภและภายหลังอนุญาตใหศกษาตอไดทงระหวางตงครรภและภายหลง
คลอดบุตรแลว 

ใ  ึ ั ใ  ี ึ  6   ให สถานศึกษาจดัใหมีการสอนเพศศึกษาอยางถูกตองและ
เหมาะสมกับวุฒิภาวะและวัย ผูเรียน 



In the month of July, UWHC would 
lik t i it t j ilike to invite you to join our 
discussion on Teenage 
pregnancy: Global issues and 
solutions. Our discussion will 
open for all members. The 
purpose of our discussion is to 
understand the problems of teen 

d h thpregnancy and share the 
solutions that we may have.

Please join us because Teenage 
i i ifi t i fpregnancy is significant issues for 

many nations.



่• การใหการปรึกษาแกวัยรุนและครอบครัวเพื่อเตรียมการกอน

กลับไปศึกษาตอ 



ปฏิกิรยิาจากสังคมปฏิกิรยิาจากสังคมฏฏ

ตอตาน สนับสนนตอตาน 

• ขัดตอวฒันธรรมที่เหมาะสม

สนบสนุน

• ใหโอกาสทางการศึกษาแกวัยรุน
• ทําใหเกิดคานยิมการ

ยอมรบัการตั้งครรภใน
ั   

ผูหญิง 
• ลดชองวางของความไมเทาเทียมทาง

เพศ วยรนุ 

• สงเสรมิใหเกิดการมี
เพศสัมพันธและสงผลในเกิด

เพศ 
• เพิ่มศักยภาพของมารดาวัยรุนในการ

ดูแลบุตร เพศสมพนธและสงผลในเกด
การตั้งครรภในวัยรุนเพิ่ม
มากขึ้น 

ู ุ
• หลุดออกจากวงจรการตั้งครรภใน

วัยรุน  

• ผลักดนัวัยรุนไปสูปญหาอืน่ๆ 



การตัดสนิใจออกจากโรงเรียนการตัดสนิใจออกจากโรงเรียนการตดสนใจออกจากโรงเรยนการตดสนใจออกจากโรงเรยน

่ ่• กังวลถึงสถานการณที่ตองเผชิญเมื่อ

กลบัไปเรยีน เชนการถกมองเชิงตําหนิ กลบไปเรยน เชนการถูกมองเชงตาหน 

และการวิพากษวิจารณจากสังคมใน

โรงเรียน

• รูสึกผิด  

ไ ไ  ั ป ึ ี่• การไมไดรบการปรึกษาทีเหมาะสม   



หัวใจสําคัญในการดําเนินการตามนโยบายหวใจสาคญในการดาเนนการตามนโยบาย

่• การไดรับความรวมมือจากฝายตางๆ ที่

เกี่ยวของเชน ผปกครองของวัยรน โรงเรียน เกยวของเชน ผูปกครองของวยรุน โรงเรยน 

ชุมชน และแหลงบริการที่เกี่ยวของภายใน

ชุมชน 

• ตองมคีวามเขาใจในนโยบายและความสําคัญตองมความเขาใจในนโยบายและความสาคญ

ของการใหโอกาสวัยรุนทีต่ั้งครรภกลบัเขา

ศกึษาตอในโรงเรียน 
Lessen Learn จากนานาประเทศ



บทบาทของพยาบาลผดงครรภตอบทบาทของพยาบาลผดงครรภตอุุ

นโยบายการกลับเขาศึกษาตอนโยบายการกลับเขาศึกษาตอ

่• บทบาทในฐานะผูที่มีขอมูลและสามารถให

ขอมลที่ถกตองแกภาคสวนที่เกี่ยวของ ขอมูลทถูกตองแกภาคสวนทเกยวของ 

• ขอเท็จจริงของปญหาวัยรุนที่ตั้งครรภ

• ความตองการของแมวยัรุน



บทบาทของพยาบาลผดุงครรภตอบทบาทของพยาบาลผดุงครรภตอ

  

ุุ

นโยบายการกลับเขาศึกษาตอนโยบายการกลับเขาศึกษาตอ

• การใหการปรึกษาแกวัยรุนและครอบครัวเพื่อ
ี  ั ไป ึ เตรียมการกอนกลบัไปศึกษาตอ 

• ปญหาเรื่องของ Stigma  

• ใหการปรกึษาตั้งแตในระยะตั้งครรภเพื่อใหทางเลือก

• ใหขอมูลและสรางเสริมพลังใจใหเห็นความสําคญัของการศกึษาู ญ
ตอ 

• วางแผนเกีย่วกบัระยะเวลาทีเ่หมาะสม และการเผชญิกบัสิง่ที่จะ
เกดิขึ้นในชวงทีก่ลับไปศกึษาตอ  

• ควรมีขอมูลเกี่ยวกบัแหลงชวยเหลือตางๆ หรือมีเครือขายใน
่ชุมชน เพื่อสงตอ



สรปุสรปุ
้ ใ ้ ใ• มองปญหาการตังครรภในวัยรุนกวางขึนในหลายๆ มิติ

• การดําเนินงานเพื่อการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในญ

วัยรุน ตองประสานความรวมมือกันหลายหนวยงาน

•    ี ป ั ป ี่ ใ  ิ ี่ ี• บุคลากรทางสุขภาพ  ตองมการปรบเปลยนการใหบรการทม

คุณภาพและปลอดภัยแกวัยรุนที่ตั้งครรภโดยเฉพาะ ครอบคลุม 

- การใหทางเลือกในการตั้งครรภ 

- บริการสอดคลองและตอบสนองตอความตองการ  บรการสอดคลองและตอบสนองตอความตองการ 

- การใหคุณคา การดูแลเพื่อปองกันภาวะแทรกซอน 

- การพัฒนาศักยภาพในการเลี้ยงดูทารก 

- การพัฒนาเครือขายการดแลอยางมีระบบ- การพฒนาเครอขายการดูแลอยางมระบบ

- การใหครอบครัวเขามามีสวนรวมในการดูแลมากขึ้น
68



ขอบคณคะขอบคุณคะ


