
Theme: การเปลี่ยนผานของสังคมและสิ่งแวดลอมตอความปลอดภัยTheme: การเปลยนผานของสงคมและสงแวดลอมตอความปลอดภย

รูปแบบการพยาบาลสูความปลอดภัย
่ ่ในสงัคมที่เปลีย่นผาน



ปรูปแบบการดูแลสขุภาพชุมชน
ที่นําสความสมดลและยัง่ยืนทนาสูความสมดุลและยงยน
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

นนัทวัน สวรรณรปนนทวน สุวรรณรูป
ภาควชิาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร

คณะพยาบาลศาสตร ม.มหิดลคณะพยาบาลศาสตร ม.มหดล



ทําดีถวายในหลวงทาดถวายในหลวง





 มมมองดานระบบสขภาพ
นพ.ชาญวิทย ทระเทพ (2546)

 มุมมองดานระบบสุขภาพ
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แข็งแรง
สรางสุขภาพ   ปองกันโรค



H lthHealth
=the whole

ป ี (2549) ั ปนพ.ประเวศ วะสี (2549) การพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน: สุขภาพชุมชนเปนรากฐาน
  ของสุขภาวะทั้งมวล



จากแนวคิดสการปฏิบตัิจากแนวคดสูการปฏบต

1. การเขาใจ

-สถานการณปญหาสุขภาพ
-นโยบายและหลักการ
-วิสัยทัศนและพันธกิจของวสยทศนและพนธกจของ
 หนวยงาน

2 การเขาถึง2. การเขาถง
-บทบาทของบุคลากร
-สรางความหลากหลาย

3. การพัฒนา



 การรักษาโรค
การสงเสริม

Medical Model

 การรกษาโรค
สุขภาพ/การ

ปองกันโรคMedical Model

Epidemiological Model
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 ใหสขุศึกษา
สรางเสริมพลังสรางเสรมพลง
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ปญหาสาธารณสุขถูกกําหนด
โดยใคร?โดยใคร?
อยางไร?
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* Significantly determined by
diet and physical activity  diet and physical activity

แสดงความเสี่ยงซึ่งนําไปสู Global Deaths ในป 2000 (WHO)





Self careSelf-care

Self-reliance

Participation



Global health: the priority agendaGlobal health: the priority agenda

1. ความไมเสมอภาคทางดานสาธารณสุข

้2.  การระบาดของโรคติดเชือ้ (เอดส ไขหวัดนก)

3 โ โ ื้ ั3.  อาหารโภชนาการและโรคเรือรัง

4 ระบบสาธารณสข4.  ระบบสาธารณสขุ

Richard Feachem the UAEU Global Health Conference 4 7 Jan 2010Richard Feachem, the UAEU Global Health Conference, 4-7 Jan. 2010



 
Health Promotion Action: Ottawa Charter

• Strengthen Community Action

Strategies
• Develop
Person Skill

• Enable
• Mediate

Ad t• Advocate



Bangkok Charter

• GlobalGlobal
• Government
• Community• Community
• Corporate



Determinants of Health

Dahigren & Whitehead (1998) In the Acheson Report



วิสยัทัศน
สงัคมอยเย็นเปนสขรวมกันสงัคมอยเย็นเปนสขรวมกัน

วสยทศน
สงคมอยูเยนเปนสุขรวมกน

(Green and Happiness Society) 
ภายใตแนวปฏิบัติ 

สงคมอยูเยนเปนสุขรวมกน
(Green and Happiness Society) 

ภายใตแนวปฏิบัติ ภายใตแนวปฏบต 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ภายใตแนวปฏบต 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ระบบสุขภาพไทย
มุงสูระบบสุขภาพพอเพียง

เพื่อสรางให:เพอสรางให: 
สุขภาพดี บรกิารดี สังคมดี ุ
ชีวิตมีความสุขอยางพอเพียง











ระบบสขภาพใหมระบบสขภาพใหม
ีป ิ ิีป ิ ิ

ระบบสุขภาพใหมระบบสุขภาพใหม
• ถกู มีประสิทธิภาพ

• ยัง่ยนื พึ่งตนเองไดมากขึ้น
• ถกู มีประสิทธิภาพ

• ยัง่ยนื พึ่งตนเองไดมากขึ้น ยงยน พงตนเองไดมากขน
• สงผลตอการพัฒนาดานอื่น

์

 ยงยน พงตนเองไดมากขน
• สงผลตอการพัฒนาดานอื่น

์• เคารพศักดิ์ศรีและ
คณคาความเปนมนษย
• เคารพศักดิ์ศรีและ
คณคาความเปนมนษยคุณคาความเปนมนุษย

• เปนแบบอยางใหนานาชาติ
ไ   ี 

คุณคาความเปนมนุษย
• เปนแบบอยางใหนานาชาติ

ไ   ี ไดรวมเรียนรูไดรวมเรียนรู



อิสรภาพอิสรภาพ จิตวิญญาณจิตวิญญาณ

ิ ี ิ ื่ิ ี ิ ื่ขยายกรอบวิธีคิดเรืองสุขภาพขยายกรอบวิธีคิดเรืองสุขภาพ



Ecology of Medical Care

Whites KL. (1961). NEJM, 265(18), 885-892.





ประเด็นที่ตองคํานึงในการจัดบริการสขภาพปฐมภมิประเดนทตองคานงในการจดบรการสุขภาพปฐมภูม

Holistic Framework-Holistic Framework
-Comprehensive health care
Resources Utilization-Resources Utilization

-Skills of professional care 

C h i h lthHolistic Framework
Patient-centered

Comprehensive health care 
Health promotion
Disease prevention

Family-centered
Community-centered

Early detection
Disease management
Rehabilitation
Palliative care



Who Setting Role

Nurse Hospital care Diagnosing & managing
Practitioners

p Diagnosing & managing
individual patient
problems including
promote health & prevent

Primary care NP มีราก
ฐานจาก public & CHN

Primary care
Providing care to ind. &
family with a community 
focus 

promote health & prevent
disease  

ฐ p

C i
Community

H lth N

Community care -Case management
-teaching/counseling
-advocating

Health Nurses 
Home care

Specialized in health of

g
aimed at health promotion
& disease prevention

Specialized in health of
an specific population or group 
(Focus on community as a whole rather than individual)  

Jenkin & Sullivan-Mark
(1994)



ไ ัทําไมตองพฒันา- คุณภาพ???

แรงผลกั เครื่องชี้วัดความ

ภายใน  สําเร็จ

แรงผลกั
ภายนอก



UNDP



Molly Lee



กรอบการพยาบาลในชมุชนตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียง

กิจกรรมสนับสนนคน ุ

การพัฒนาทักษะ 

ยั่งยืน

คน

้ ่ พอประมาณ

ความรู
ความเขาใจ

สติ รูตัว การดําเนิน

ยงยน
พื้นที่ เงิน

มีเหตุผล มีภูมิคุม
กนั

ความเขาใจ
ความตระหนัก

ปญญารูคิด
พัฒนาพฤติกรรม

ชีวิตที่มี
ความสุข

ความรู คุณธรรม
สิ่งเสริมแรงจูงใจ สมดุล

่

เทคโนโลยี

หลกัคิด
กระบวนการสราง
เสริมสุขภาพ

การปรับเปลี่ยน
เรียนรู

ผลลัพธ



ผนํายคใหมทางการพยาบาลผูนายุคใหมทางการพยาบาล

เชือ่มัน่เชอมน
มีศักดิ์ศรี

Innovator
มั่นคง
ในหลักการ

มองเห็น

Innovator
>adaptor

ในหลกการ ปญหาตาม
ความเปนจริง


