
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารแนบหมายเลข ๒.๗ 
มีการอบรมเก่ียวกับการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นแก่

บุคลากรในสถานศึกษา 



ส่วนที่ ๒ ข้อที่ ๗ มีการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยและการดูแลสุขภาพแก่บุคลากร และ
ประชาชน 

 
๗.๑ อบรม NS สถานศึกษาปลอดภัย โครงการเสริมสร้างความสมดุลของการท างาน            
“งานได้ผล คนปลอดภัย” 

วันจันทร์ที่ 26 สิงหาคม 2567 รองศาสตราจารย์วีรยา จึงสมเจตไพศาล รองคณบดีฝ่ายบริหาร  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เข้าร่วมและกล่าวเปิดการอบรม NS สถานศึกษาปลอดภัย โครงการ
เสริมสร้างความสมดุลของการท างาน “งานได้ผล คนปลอดภัย” การอบรมในครั้งนี้ได้รับเกียรติจาก ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์เพ็ญจันทร์ สิทธิปรีชาชาญ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษา และอาจารย์ ดร.วรรณวิไล อุตร
วิเชียร อาจารย์ประจ าภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร์ เป็นวิทยากรผู้มีความรู้และความเชี่ยวชาญมา
ให้ความรู้เรื่องความปลอดภัยในการท างานแก่เจ้าหน้าที่งานบริหารจัดการ ช่างเทคนิค พนักงานขับรถยนต์ 
พนักงานรักษาความปลอดภัย และแม่บ้านท าความสะอาด รวมทั้งผู้ประกอบการร้านค้าในคณะฯ ณ ห้อง 217 
คณะพยาบาลศาสตร์ ศาลายา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗.๒ อบรม “การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และ CPR” 

เมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2567 คณาจารย์จากภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นวิทยากรฝึกอบรมเป็นภาษาอังกฤษ ในหัวข้อ “การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และ CPR”

ให้แก่นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาหลักสูตรนานาชาติ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะเกี่ยวกับความปลอดภัย และการช่วยเหลือผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บได้

ทันท่วงที ณ อาคารสตางค์มงคลสุข คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล พญาไท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         ๗.๓ เผยแพรความรู้ด้านสุขภาพแก่บุคลากร และประชาชน 

๗.๓.๑ โครงการเผยแพร่องค์ความรู้สู่ประชาชน ทางสถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบก 

(ททบ. ๕) 

  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมมือกับสถานีวิทยุโทรทัศน์กองทัพบก (ททบ. 

๕) ผลิตรายการ ๑ นาที กับพยาบาลมหิดล เพ่ือเผยแพร่ให้ความรู้ด้านสุขภาพแก่ประชาชน ออกอากาศทุกวัน

เสาร์-อาทิตย์ เวลา09.00 น. (หลังข่าวเช้า)  ข้อมูล ตั้งแต่วันที่ 6 กรกฎาคม-29 ธันวาคม ๒๕๖๗ มีดังนี ้

(ข้อมูลรายการ 1 นาทีกับพยาบาลมหิดล https://shorturl.at/WpNrR) 

ตอนที่ ๑ “คุณแม่ชอบส าลักระหว่างทานอาหาร ป้องกันยังไงดี?” 

ตอนที่ ๒ “การช่วยเหลือ อาหารติดคอ ท ายังไง?” 

ตอนที่ ๓ “ค าแนะน าในการรับประทานทุเรียน ส าหรับผู้ที่เป็นเบาหวาน” 

ตอนที่ ๔ “วิธีป้องกันอาการปวดเข่า” 

ตอนที่ ๕ “โรคมือเท้าปาก" 

ตอนที่ ๖ “วิธีสังเกตุอาการ และวิธีปฐมพยาบาลเบื้องต้น เมื่อศีรษะเด็กกระแทก” 

ตอนที่ ๗ “เทคนิคการสื่อสาร กับผู้ที่มีภาวะซึมเศร้า” 

ตอนที่ ๘ “วิธีการดูแลผู้สูงอายุที่ใส่ผ้าอ้อมผู้ใหญ่” 

ตอนที่ ๙ “ยืนนาน เส้นเลือดขอด ป้องกันอย่างไร” 

ตอนที่ ๑๐ “สัตว์มีพิษกัด มีวิธีปฐมพยาบาลอย่างไร” 

ตอนที่ ๑๑ “พ่อแม่ เป็นเบาหวาน ลูกจะเป็นไหม มีวิธีดูแลตนเองอย่างไร”   

ตอนที่ ๑๒ “ตรวจเต้านมด้วยตนเอง ท าบ่อยแค่ไหน ท าตอนไหน”   

ตอนที่ ๑๓ “น้อยใจ ลูกหลานไม่สนใจ มีวิธีวางใจอย่างไร”    

ตอนที่ ๑๔ “กระเพาะปัสสาวะอักเสบ ต้องท าอย่างไร?” 

ตอนที่ ๑๕ “ลูกเป็นไข้ ต้องดูแลอย่างไร”    

ตอนที่ ๑๖ “สังคมท่ีต่างคนต่างอยู่ รับมือกับความเหงา อย่างไร” 



ตอนที่ ๑๗ “การป้องกันปัญหาทางสายตาในผู้สูงอายุ” 

ตอนที่ ๑๘ “เส้นเลือดแดงส่วนปลายอุดตันมีอาการอย่างไร” 

ตอนที่ ๑๙ “คุณแม่ท่ีให้นมลูก ควร-ไม่ควรรับประทานอะไร?” 

ตอนที่ ๒๐ “ค่าความดันเท่าไหร่ ถึงเรียกว่าสูง/ต่ า และต้องท ายังไง”    

ตอนที่ ๒๑ “วัยทองร้อนๆ หนาวๆ ต้องดูแลตัวเองอย่างไร?” 

ตอนที่ ๒๒ “อายุมากขึ้น นอนไม่ค่อยหลับ ตื่นกลางคืน ท าอย่างไรดี?” 

ตอนที่ ๒๓ “หกล้มในผู้สูงอายุเป็นเรื่องใหญ่ ป้องกันอย่างไร?” 

ตอนที่ ๒๔ “การดูแลลูกน้อยหลังได้รับวัคซีน” 

ตอนที่ ๒๕ “หัวใจต้องดูแล หลอดเลือดหัวใจตีบ ป้องกันอย่างไร?” 

ตอนที่ ๒๖ “ไมเกรน กาแฟช่วยได้หรือไม่?” 

ตอนที่ ๒๗ "การสื่อสารกับผู้สูงวัย ที่มีปัญหาการได้ยิน ท าอย่างไร?" 

ตอนที่ ๒๘ “ลูก2 ขวบแล้ว ยังไม่เริ่มพูด ผิดปกติไหม!” 

ตอนที่ ๒๙ “อายุ 40+ ประจ าเดือนมาไม่สม่ าเสมอ เราเข้าสู่วัยทองแล้วหรือยัง?” 

ตอนที่ ๓๐ “ท้องแล้วมีเพศสัมพันธ์ได้ไหม” 

ตอนที่ ๓๑ “5 เคล็ดลับการเลิกบุหรี่” 

ตอนที่ ๓๒ “ภัยอันตรายจากหน้าจอ” 

ตอนที่ ๓๓ “ไม่อยากเป็นอัลไซเมอร์ ป้องกันอย่างไรดี” 

ตอนที่ ๓๔ “น้ ากัดเท้า โรคที่มากับน้ าท่วม” 

ตอนที่ ๓๕ “กินโซเดียมอย่างไร? ไตไม่พัง” 

ตอนที่ ๓๖ “การช่วยเหลือเบื้องต้นในผู้สูงอายุที่ได้รับบาดเจ็บจากแผลไฟไหม”้    

ตอนที่ ๓๗ “กินข้าวไม่ตรงเวลา เป็นโรคกระเพาะหรือไม่?” 

ตอนที่ ๓๘ “ก่อนแต่งงานควรไปตรวจคัดกรองโรคทางพันธุกรรมหรือไม่?” 



ตอนที่ ๓๙ “โรคตาแดง” 

ตอนที่ ๔๐ “จะส่งเสริมสุขภาพแม่-ลูกอย่างไร ในกรณีที่แม่ตั้งครรภ์ตอนอายุมาก” 

ตอนที่ ๔๑ “ดูแลไตอย่างไร ให้ไตแข็งแรง” 

ตอนที่ ๔๒ “การช่วยเหลือเบื้องต้นผู้ที่ได้รับบาดเจ็บจากฟ้าผ่า” 

 ตอนที่ ๔๓ “ลูกนอนยาก ท าอย่างไรดี” 

ตอนที่ ๔๔ “การเตรียมตัวก่อนวัดความดันโลหิต” 

ตอนที่ ๔๕ “ผ่อนคลาย กายใจ ให้เกิดสุขภาวะ ด้วยโยคะเก้าอ้ี” 

ตอนที่ ๔๖ “เมื่อต้องให้เคมีบ าบัด ควรรับประทานอาหารอย่างไร” 

ตอนที่ ๔๗ “โรคฉี่หนู” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗.๓.๒  บทความรู้ด้านการพยาบาล/บทความปัญหาด้านสุขภาพ 

  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  มีคณาจารย์ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญหลากหลาย

สาขา ในการเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพ ในปี ๒๕๖๗ ดังนี้ 

๑) ๕ โรคฮิตทางนรีเวช รู้เร็ว รักษาได้  

(http://www.elearning.ns.mahidol.ac.th/ns_academic/2024/03/) เผยแพร่ เมื่อ ๒๙ 

มีนาคม ๒๕๖๗  

๒) ฮีทสโตรก : ภัยหน้าร้อน อันตรายถึงชีวิต  

(https://shorturl.at/m7YC0) เผยแพร่เมื่อ ๖ มิถุนายน ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓) อันนตรายจากการบาดเจ็บและการกระทบกระเทือนท่ีศีรษะ ภัยใกลต้ัวที่เป็นภาวะคุกคามของชีวิต 

(https://shorturl.at/20fme) เผยแพร่เมื่อ ๖ มิถุนายน ๒๕๖๗ 

http://www.elearning.ns.mahidol.ac.th/ns_academic/2024/03/
https://shorturl.at/m7YC0
https://shorturl.at/20fme


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔) โรคฮิตในหน้าฝน ที่เด็กเล็กต้องเฝา้ระวัง  

(http://www.elearning.ns.mahidol.ac.th/ns_academic/2024/10/24)เผยแพร่เมื่อ ๒๔ ตุลาคม  ๒๕๖๗ 



 


