
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เอกสารแนบหมายเลข ๒.๒๖ 

มีการจัดกจิกรรมเพื่อส่งเสริมและกระตุ้นจิตสำนึกด้านความปลอดภัยให้แก ่ 
นักศึกษา และบุคลากรในสถานศึกษาในรูปแบบต่างๆที่เหมาะสม เช่น การดูงาน

ในศูนย์การเรียนรู้ด้านความปลอดภัยฯ การเผยแพร่สื่อวิดีทัศน์ด้านความปลอดภัย 
การอบรมเรื่องความปลอดภัยขั้นต้น การรณรงค์งดสูบบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า  

การจัดบอร์ดความปลอดภัย 
 



https://www.youtube.com/watch?v=fenMuBgmNx8 

ข้อที่ ๒๖ มีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมและกระตุ้นจิตสำนึกด้านความปลอดภัยให้แก่  นักศึกษา และบุคลากร
ในสถานศึกษาในรูปแบบต่าง ๆท่ีเหมาะสม เช่น การดูงานในศูนย์การเรียนรู้ด้านความปลอดภัยฯ การเผยแพร่
สื่อวิดีทัศน์ด้านความปลอดภัย การอบรมเรื่องความปลอดภัยข้ันต้น การรณรงค์งดสูบบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้าการจัด
บอร์ดความปลอดภัย 

 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยยมหิดล  ให้ความสำคัญในเรื่องความปลอดภัยในสถานศึกษา ได้มี
การรรรงค์ความปลอดภัย ด้วยการเผยแพร่สื่อวิดีทัศน์ด้านความปลอดภัย เช่น  
  

๑. การให้ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒. คณะพยาบาลศาสตร์ เป็นเขตปลอดบุหรี่ ตามกฎหมาย (Smoke Free Zone) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓. คำสั่ง คณะพยาบาลศาสตร์ เรื่อง ยกเลิกและแต่งตั้งคณะทำงานคณะพยาบาลศาสตร์ เป็นส่วนงาน

ปลอดบุหรี่  

  



 

๔. เผยแพร่ข้อมูล เรื่อง แนวทางปฏิบัติในการจัดเขตปลอดบุหรี่และเขตสูบบุหรี่ ตามพระราชบัญญัติ

ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. ๒๕๖๐  ของศูนย์กฎหมาย กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

(อ้างอิง : https://mahidol.ac.th/temp/2022/07/smoking6.pdf) 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mahidol.ac.th/temp/2022/07/smoking6.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๕. เผยแพร่ข้อมูล พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. ๒๕๖๐ 

(อ้างอิง :https://ddc.moph.go.th/uploads/publish/932420191120044709.pdf) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖. เผยแพร่สื่อวิดีทัศน์ด้านความปลอดภัยทางเวปไซต์คณะพยาบาลศาสตร์ ดังนี้ 

๕๑ เผยแพร่ความรู้ เรื่อง สร้างการรับรู้ ความปลอดภัยในการทำงาน   
จัดทำโดยกองความปลอดภัยแรงงาน ทางเวปไซต์ คณะพยาบาลศาสตร์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๑ เผยแพร่ความรู้ เรื่อง สร้างการรับรู้ ความปลอดภัยในการทำงาน   
จัดทำโดยกองความปลอดภัยแรงงาน ทางเวปไซต์ คณะพยาบาลศาสตร์  
 https://ns.mahidol.ac.th/nurse_th/safety.html 

 
(อ้างอิง : https://www.youtube.com/watch?v=j7VodLh8J00) 

 

 

 

 

 



๕.๒ เผยแพร่ความรู้ e - Learning ด้านความปลอดภัยในการขนส่ง จัดทำโดยกรมการขนส่งทางบก 
ทางเวปไซต์ คณะพยาบาลศาสตร์ https://ns.mahidol.ac.th/nurse_th/safety.html 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(อ้างอิง : https://www.youtube.com/watch?v=_Z2NjW8R8oE) 

 

 

 



 

๕.๓ เผยแพร่ ความรู้เกี่ยวกับป้ายจราจรและสัญญาณจราจร จัดทำโดยศูนย์ฝึกอบรมปฐมพยาบาล
และสุขภาพอนามัย สภากาชาดไทย ทางเวปไซต์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
https://ns.mahidol.ac.th/nurse_th/safety.html 

           

 

(อ้างอิง : https://www.youtube.com/watch?v=gnulVo0GjmE) 

 

 

 

 

 

 

 

๗. คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับงานสร้างเสริมสุขภาพ คณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล เดินรณรงค์ ในงาน “ศิริราชรณรงค์วันงดสูบบุหรี่โลก ๒๕๖๖” 
(https://ns.mahidol.ac.th/nurse_th/annual_activities/2566/05/tobacco.html) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gnulVo0GjmE


๖. นักศึกษาและบุคลากร คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เดินรณรงค์ ในงาน เนื่องใน

โอกาส วันงดสูบบุหรี่โลก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี 29 พฤษภาคม 2568 – คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล นำโดย ผศ.ดร.เพ็ญจันทร์ สิทธิปรีชาชาญ ผู้ช่วย

คณบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ผนึกกำลังกับงานสร้างเสริมสุขภาพและสถาบันวิทยามะเรง็ศิ

ริราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ในกิจกรรม “ศิริราชรณรงค์วันงดสูบบุหรี่ โลก 2568” ซึ่งจัดขึ้นระหว่างวันที่ 29–30 

พฤษภาคม 2568 เพื่อร่วมเป็นพลังสำคัญในระดับชาติ เนื่องในโอกาส วันงดสูบบุหรี่โลก (World No Tobacco Day) ที่ทั่วโลกให้

ความสำคัญกับการลดการใช้ยาสูบ 

ในปีนี้ คณะพยาบาลศาสตร์จัดบูธรณรงค์ให้ความรู้ภายใต้แนวคิด “วัยรุ่นมหาวิทยาลัย ห่างไกลบุหรี่ไฟฟ้า” โดยมีคณาจารย์และ

นักศึกษาพยาบาลลงพื้นที่ให้ความรู้ สร้างจิตสำนึกถึงพิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้าทั้งในด้านสุขภาพและสังคม พร้อมแสดงจุดยืนชัดเจนใน

การปกป้องเด็กและเยาวชนจากอุตสาหกรรมยาสูบยุคใหม่ 

การเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ไม่เพียงสะท้อนบทบาทเชิงรุกของพยาบาลในฐานะผู้ปกป้องสุขภาพประชาชนแต่ยังตอกย้ำพันธกิจ

ของคณะฯ ในการยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชนอย่างยั่งยืน สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ 

(SDG) โดยเฉพาะ เป้าหมายที่ 3: สุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี 

#บุหรี่ไฟฟ้าอาจดูทันสมัย แต่ความจริงคือภัยเงียบที่กำลังล่อลวงอนาคตของชาติ — พยาบาลพร้อมเป็นแนวหน้าแห่งความ

เปลี่ยนแปลง ที่ลุกขึ้นปกป้องเยาวชนไทยอย่างไม่ย่อท้อ! 

 

 

  



๗. คณะพยาบาลศาสตร์ ม.มหิดล จัดกิจกรรม “นำความรู้สู่ชุมชน สร้างสรรค์เยาวชนไทยใส่ใจสุขภาพ 

ห่างไกลบุหรี่ เหล้า ยาเสพติด เพศสัมพันธ์ก่อนวัย ปีที่ 15” รณรงค์สร้างสังคมปลอดบุหรี่และยาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 28 สิงหาคม 2568 งานพัฒนานักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล และชมรมนักศึกษาสร้างสรรค์

สังคมไทยปลอดบุหรี่ คณะพยาบาลศาสตร์ จัดกิจกรรม “นำความรู้สู่ชุมชน สร้างสรรค์เยาวชนไทยใส่ใจสุขภาพ ห่างไกลบุหรี่ 

เหล้า ยาเสพติด เพศสัมพันธ์ก่อนวัย ปีท่ี 15” ขึ้น ณ โรงเรียนบางเลนวิทยา จ.นครปฐม เพื่อมุ่งสร้างภูมิคุ้มกันทางความคิดให้

ตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ยาเสพติด รวมถึงการป้องกันปัญหาเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

แก่เยาวชนระดับมัธยมศึกษา จำนวน 224 คน จาก 4 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบางเลนวิทยา โรงเรียนคงทองวิทยา โรงเรยีน

บัวปากท่าวิทยา และโรงเรียนบ้านหลวงวิทยา ผู้ช่วยศาสตรจารย์ธิราวรรณ เชื้อตาเล็ง รองคณบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษา เป็น

ประธานกล่าวเปิดกิจกรรม และนายธีราสิทธิ์ เปี่ยมธนาธิป ผู้อำนวยการโรงเรียนบางเลนวิทยา กล่าวต้อนรับคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ทั้งนี้มีผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุภาภัค เภตราสุวรรณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาธกา พิมพ์รุณ และ

นักศึกษาแลกเปลี่ยนจากประเทศบรูไนดารุสซาลาม ได้เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งน้ีด้วย 

ภายในงานยังมีกิจกรรมหลากหลาย เริ่มต้นด้วยกิจกรรม Refreshing โดยแกนนำนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ 

นอกจากนี้ยังมีกิจกรรม Walk Rally ให้เยาวชนได้เรียนรู้และฝึกทักษะจริงใน 4 ฐาน ได้แก่ ฐานให้ความรู้เกี่ยวกับอันตราย

ของบุหรี่และทักษะการป้องกันการสูบบุหรี่ ฐานการจัดการความเครียด ฐานรักอย่างรู้เท่าทัน ปลอดภัยก่อนวัย และฐานสื่อ

ออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ 

ในช่วงบ่ายมีกิจกรรม “What would you do?” โดยผู้ช่วยศาสตรจารย์ธิราวรรณ เชื้อตาเล็ง รองคณบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษา 

และผู้ช่วยศาสตราจารย์สาธกา พิมพ์รุณ จากภาควิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชศาสตร์ รวมทั้งแกนนำนักศึกษา

พยาบาล ก่อนปิดท้ายด้วยกิจกรรมระดมสมอง “สมองใส ไอเดียเด็ด เพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี่” 



กิจกรรม “นำความรู้สู่ชุมชน สร้างสรรค์เยาวชนไทยใส่ใจสุขภาพ ห่างไกลบุหรี่ เหล้า ยาเสพติด เพศสัมพันธ์ก่อนวัย ปีที่ 15” 

จัดขึ้นเป็นประจำทุกปี โดยมุ่งหวังให้เยาวชนไทยตระหนักถึงพิษภัยของสารเสพติด และร่วมกันสร้างสังคมปลอดบุหรี่เพื่อสุข

ภาวะที่ดีในอนาคต ซึ่งกิจกรรมนี้ได้รับงบประมาณสนับสนุนกิจกรรมของนักศึกษาที่ได้รับจากคณะพยาบาลศาสตร์และ

คณะกรรมการดำเนินงานพัฒนามหาวิทยาลัยมหิดลเป็นมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ 

๘. การอบรม NS สถานศึกษาปลอดภัย โครงการเสริมสร้างความสมดุลของการทำงาน จัดอบรม “Safe 

& Sound: สุขภาพดี มีพลัง ทำงานอย่างปลอดภัย” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 



วันที่ 24 กันยายน 2568 งานบริหารจัดการ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ

เรื่อง “Safe & Sound: สุขภาพดี มีพลัง ทำงานอย่างปลอดภัย” เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรมีความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพ

ตนเอง พร้อมสร้างพลังในการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัยการอบรมได้รับเกียรติจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เพ็ญ

จันทร์ สิทธิปรีชาชาญ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษา และ อาจารย์ประภัสสร พิมพาสาร อาจารย์ประจำภาควิชาการพยาบาล

รากฐาน ร่วมเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ ณ ห้อง 217 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา และออนไลน์ผ่าน 

Zoom meetingบรรยากาศการอบรมเป็นไปอย่างอบอุ่นและเป็นกันเอง ผู้เข้าร่วมได้รับทั้งสาระความรู้ด้านการดูแลสุขภาพและ

แรงบันดาลใจในการสร้างสมดุลระหว่างการทำงานและการดูแลตนเอง อันจะนำไปสู่การทำงานท่ีมีคุณภาพและยั่งยืนต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



๙. รณรงค์การไม่สูบบุหรี่ในสถานศึกษา    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

  

 

 

 
คณะพยาบาลศาสตร์  ศาลายา 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  คณะพยาบาลศาสตร์  บางกอกน้อย 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หอพักคณะพยาบาลศาสตร์  บางขุนนนท์ 


