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ค าน า 

การบริหารจัดการความปลอดภัย สุขภาพอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน เป็นการ 
จัดการสิ่งที่จะมีผลกระทบต่อสุขภาพจากการท างานของผู้ปฏิบัติงาน และลดความสูญเสียจากอุบัติเหตุหรือเหตุ 
ฉุกเฉินจากการท างาน โดยมุ่งเน้นให้ผู้บริหารและบุคลากรทุกระดับ มีความตระหนัก และมีการด าเนินการด้าน 
ความปลอดภัยอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือเสริมสร้างให้สภาพแวดล้อมในการท างานมีความปลอดภัยได้มาตรฐาน ตามที่ 
กฎหมายก าหนดไว้ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานมีสุขภาพกายและใจที่ดีและในพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ.๒๕๕๔ มาตรา ๓ วรรค ๒ ได้ก าหนดให้ราชการส่วนกลาง ราชการส่วน
ภูมิภาค และราชการส่วนท้องถิ่น จัดให้มีมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัย 
และ สภาพแวดล้อมในการท างาน ในหน่วยงานของตน ไม่ต่ ากว่ามาตรฐานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ 
สภาพแวดล้อมในการท างานตามพระราชบัญญัตินี้ 

ในการจัดท าคู่มือการบริหารความปลอดภัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ใช้
หลักเกณฑ์และแนวทางปฏิบัติที่สอดคล้องและอ้างอิงได้ตามกฎที่กระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและ
จัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ.๒๕๔๙ และ พ.ศ.๒๕๕๓ (เพ่ิมเติม
ระบบการจัดการด้านความ ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน) โดยได้ท าการวิเคราะห์ 
ความเสี่ยงเพ่ือก าหนดแนวทาง ด้านความปลอดภัย น ามาจัดท าคู่มือการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอ
นามัย และสภาพแวดล้อมใน การท างานตามที่กฎหมายก าหนด เพ่ือประโยชน์ในการควบคุม ก ากับ ดูแลการ
ด าเนินการ ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน ได้อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุ
เป้าหมายตามทีก่ าหนด 
 
 

คณะท างานสถานศึกษาปลอดภัย 
1 กันยายน 2566 
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1.โครงสร้างการบริหารงานด้านความปลอดภัยในการท างาน 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ก าหนดโครงสร้างการบริหารงานด้านความปลอดภัยในการ
ท างานของหน่วยงาน โดยมีการแต่งต้ังบุคลากรผู้มีหน้าที่ ด้านความปลอดภัยในการท างานที่สอดคล้องกับกฎหมาย
ความปลอดภัยในการท างาน และก าหนดหน้าที่รับผิดชอบด้านความปลอดภัยในการท างานที่ชัดเจน ซึ่งให้มีการ
เตรียมความพร้อม ดังนี้  

1.1 การจัดตั้งหน่วยงานความปลอดภัยในการท างาน แสดงองค์ประกอบรวม ในรูปของแผนผัง
ดังต่อไปนี้   

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาพที่ 1 แผนผังการจัดตั้งหน่วยงานความปลอดภัยในการท างาน 
 

 
 
 
 
 

คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

ประธาน 

รองประธาน 

คณะท างาน คณะท างาน 

 

คณะท างาน
และเลขานกุาร 

 

คณะท างาน 

 

คณะท างานและ
ผูช้่วยเลขานกุาร 

 

ที่ปรึกษา 
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1.2 ค าสั่งคณะพยาบาลศาสตร์ ที่ 227/2566 เรื่อง แต่งตั้งคณะท างานสถานศึกษาปลอดภัย    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 2 ค าสั่งคณะพยาบาลศาสตร์ ที่ 227/2566 เรื่อง แต่งตั้งคณะท างานสถานศึกษาปลอดภัย   
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1.3 นโยบายด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3  ประกาศ คณะพยาบาลศาสตร์ เรื่อง นโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัย  

                 และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
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2. การบริหารจัดการความปลอดภัยท่ัวไป 
2.1 การจัดการความปลอดภัยของอาคารสถานที่ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล มีพ้ืนที่ในความรับผิดชอบทั้งหมด 3 พ้ืนที่ ได้แก่ พ้ืนที่
คณะพยาบาลศาสตร์ ศาลายา  พ้ืนทีค่ณะพยาบาลศาสตร์ บางกอกน้อย และพ้ืนทีห่อพักคณะพยาบาลศาสตร์ บาง
ขุนนนท ์รวมเนื้อทีจ่ านวนทั้งสิ้น 27 ไร่ 2 งาน 163 ตารางวา มีอาคารเป็นองค์ประกอบทั้งหมด 9 อาคาร แบ่งเป็น
พ้ืนที่คณะพยาบาลศาสตร์ ศาลายา  จ านวน 1 อาคาร พ้ืนที่คณะพยาบาลศาสตร์ บางกอกน้อย จ านวน 3 อาคาร 
และพ้ืนทีห่อพักคณะพยาบาลศาสตร์ บางขุนนนท ์จ านวน 5 อาคาร 

อาคารต่างๆ เหล่านี้เป็นอาคารที่มีความหลากหลายรูปแบบตามวัตถุประสงค์ การใช้งานวัสดุ
อุปกรณ์ จ านวนมากที่ใช้ในอาคาร นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่มีความเสี่ยงต่อความปลอดภัย สุขภาพอนามัย และ 
สภาพแวดล้อมในการท างาน เช่น การท างานในที่อับอากาศ การท างานบนที่สูง การเกิดเหตุฉุกเฉิน เป็นต้น  

2.1.1 โครงสร้างและพ้ืนที่ภายในอาคาร 
1) ฐานราก เสา และคาน 

- ควรตรวจสอบการทรุดตัวของฐานรากอาคาร โดยตรวจสอบที่เสาแต่ละต้น ของอาคาร มีการ
ทรุดตัวแตกต่างกันหรือไม่ อาคารมีการเอียงตัวด้านใดด้านหนึ่งผิดปกติ หรือไม่กรณีเป็นที่จอดรถชั้นใต้ดินควร
ตรวจสอบการแตกร้าวหรือการทรุดตัวของเสาด้วย 

- เสาที่อยู่ในอาคารให้ตรวจสอบหาความผิดปกติเช่น เอียงหรือมีการโก่งตัว แตกร้าวเสา เหล็ก
เป็นสนิมและกัดกร่อน โคนเสามีหลุมหรือรูผิดปกติเสาคอนกรีตมี การแตกร้าว บิน ถ้าพบว่าแตกร้าวจนเห็น เหล็ก
ภายใน จ าเป็นต้องปรึกษาวิศวกร 

- คาน ทั้งแบบคานเหล็กหรือคานคอนกรีต ให้ตรวจสอบการโก่งตัว การแตกร้าวของ คอนกรีต 
จุดที่ต้องพิจารณาเป็นพิเศษคือ รอยต่อของเสากับคาน และ ตรงกึ่งกลางของคาน 

- ส าหรับอาคารที่ยกพ้ืนลอย เสาแต่ละต้นโดยเฉพาะที่อยู่เหนือพ้ืนดิน จะมีการกัดกร่อนค่อนข้าง
เร็ว ควรมีการส่งเจ้าหน้าที่เข้าไปตรวจสอบ 

2) พื้นและผนัง โดยทั่วไปพ้ืนชั้นล่างมีทั้งที่วพ้ืนชั้นล่างมีทั้งที่วางบนคานกับแยกออกจากคาน แต่ส่วน
ใหญ่จะวางไว้บนคาน 

- อาคารทุกชั้นต้องตรวจสอบการยุบตัวของพ้ืนโดยเฉพาะตามขอบ ทั้ง 4 ด้านกับตรงกลางของ
พ้ืน ต้องไม่ยุบหรืองอตัว ถ้าพบคอนกรีตตกจากเพดาน ต้อง ตรวจสอบโดยละเอียดทันที 

- วัสดุที่ปูพื้นต้องเลือกให้เหมาะสมกับการใช้งาน ดูแลให้เรียบ สะอาด และแห้ง พ้ืนต้อง ไม่มีร่อง
หรือรูขนาดใหญ่ที่อาจจะเดินสะดุดท าให้ข้อเท้าพลิก โดยเฉพาะ กรณีท่ีสวมรองเท้าส้นแหลม 

- พ้ืนที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุสูงคือ พื้นต่างระดับ พ้ืนทางเดิน ที่เป็นทางลาดพ้ืนที่ท า
จากวัสดุที่ลื่นได้ง่ายเมื่อมนี้ า พ้ืนในห้องครัวจึงควรมี เครื่องหมายเตือน 

- ผนัง อาจท าจากคอนกรีต ไม้อัด ยิบซั่ม หรือวัสดุอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม ต้องตรวจ 
การแตกร้าวที่เกิดจากการสั่นสะเทือน การขยายตัว หรือการ เซ็ตตัวของโครงสร้างประตูและ/หรือหน้าต่าง อาจมี 
การยุบตัวของโครงสร้างหรือผนังท าให้ปิดไม่สนิท ปิดหรือเปิดไม่ได้ 
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- ผนังปูนที่มีรอยแตกอาจเกิดเฉพาะที่ผิว แต่บางกรณีก็อาจเกิดจาก เนื้อวัสดุที่ท าผนัง ควรมีการ
ตรวจสอบทั้งด้านในและด้านนอก ถ้าพบว่าแตกหักเข้าไป ทั้งด้านในและด้านนอก กรณีนี้ต้องรีบด าเนินการแก้ไข 

3) บันไดและทางเดินในอาคาร เป็นจุดส าคัญที่มักพบว่าเกิดอุบัติเหตุบ่อยๆ ซึ่งเกิดจากขั้นบันได แต่
ละขั้นสูงไม่เท่ากัน ขั้นบันไดบินวัสดุที่ปูขอบของขั้นบันไดช ารุด มีสิ่งของวางไว้ที่ขั้นบันได ส่วนบนสุดล่างสุดของ 
บันไดมีสิ่งของวางเกะกะหรือ บดบังการมอง บันไดที่ใช้เป็นทางหนีไฟต้องตรวจสอบเป็นพิเศษว่าอยู่ในสภาพที่ใช้ 
หนีไฟได้ไม่มีสิ่งของวางขวางทั้งที่ขั้นบันไดและทางออก มีแสงสว่างเพียงพอแม้ไฟดับ บันไดที่มีคนใช้ จ านวนมาก 
ควรท าป้ายหรือสัญลักษณ์ให้เดินชิดด้านใดด้านหนึ่ง และควรมีราวจับทั้งสองฝั่งด้วย บันไดส าหรับทางขึ้นอาคาร 
ส านักงาน หอพัก ห้องเรียนที่มีพ้ืนที่รวมไม่เกิน 300 ตารางเมตร ต้องจัดบันไดกว้างตั้งแต่ 1.20 เมตร ขึ้นไป ถ้า 
พ้ืนที่เกิน เกิน 300 ตารางเมตร บันไดกว้างตั้งแต่ 1.50 เมตรขึ้นไป ถ้าความกว้าง น้อยกว่ากว่าก าหนดต้องใช้ 2 
บันได ซึ่งแต่ละบันไดควรกว้างไม่น้อยกว่า 1.20 เมตร ส่วนกรณีบันไดที่สูงเกิน 4 เมตร ต้องมีชานพักทุกช่วง 4 
เมตรหรือ น้อยกว่า ชานพัก ต้องกว้างเท่ากับบันได เว้นแต่บันไดที่กว้างเกิน 2 เมตร ลูกนอนเม่ือหักส่วนเหลื่อมกัน
ออกกว้าง ไม่น้อยกว่า 25 เซนติเมตร บันได ที่กว้างเกิน 6 เมตร ต้องมีราวบันไดกันตกทั้ง 2 ข้าง บริเวณจมูกบันได
ต้องมีวัสดุ กัน ลื่น ส่วนบันไดหนีไฟ ส าหรับอาคารที่สูงตั้งแต่ 3 ชั้นขึ้นไปและมีดาดฟ้า หรือ อาคารสูงตั้งแต่ 4 
เมตรขึ้นไป แต่ ไม่เกิน 23 เมตร นอกจากมีบันไดตามปกติแล้ว ต้องมีบันไดหนีไฟท าจากวัสดุทนไฟอย่างน้อย 1 
แห่ง มีความลาด ชันของบันไดน้อยกว่า 60 องศา ส าหรับบันไดหนีไฟในอาคาร กว้างไม่น้อยกว่า 0.80 เมตร ผนัง
ทึบก่อสร้าง ด้วยวัสดุที่ทนไฟหรือมีช่องระบายอากาศท่ีมีพ้ืนที่ 1.4 ตารางเมตร ประตูหนีไฟท าจาก วัสดุทนไฟกว้าง
ไม่น้อยกว่า 0.80 เมตร สูงไม่น้อยกว่า 1.90 เมตร ท าบานชนิดผลักออก ประตูสามารถปิดได้เองและต้องไม่มีธรณี
หรือขอบกั้น ส่วน บันไดหนีไฟนอกอาคารกว้าง ไม่น้อยกว่า 0.60 เมตร ถ้าทอดไม่ถึงพ้ืนต้องมีบันไดโลหะที่สามารถ
เลื่อนได้ถึงพ้ืน 

4) หลังคาและเพดาน อาคารหรือหลังคาที่ปูด้วยกระเบื้องต่างๆ เมื่อใช้งาน นานจะมีโอกาส แตกร้าว
หรือรั่ว ท าให้ต้องขึ้นไปเปลี่ยน โครงสร้างที่ปูกระเบื้องหลังคา อาจเป็นไม้หรือเหล็ก เมื่อถูกน้ าท าให้ช ารุด ส าหรับ
คนที่ขึ้นไปเปลี่ยนหรือซ่อมหลังคา ต้องมีมาตรการป้องกันการตกจากที่สูง โดยจัดเตรียมสายช่วยชีวิตและ เข็มขัด
นิรภัย ให้กับผู้ที่ขึ้นไปท างานทุกคน และต้องระมัดระวังเนื่องจากกระเบื้องปูหลังคาที่ ใช้มานานอาจรับน้ าหนัก
ไม่ได้จ าเป็นต้องใช้วัสดุปูเพ่ือกระจายการรับน้ าหนักขณะขึ้นไปปฏิบัติงาน ส าหรับข้อก าหนดเกี่ยวกับความสูงของ
เพดาน ก าหนดให้ทางเดินในหอพักหรืออาคาร อาศัยรวมกว้าง 1.5 เมตร ต้องมีเพดานสูง 2.6 เมตร ส าหรับ ห้อง
ส านักงาน ห้องเรียน ห้องอาหารต้องมีเพดานสูง 3.0 เมตร และส่วนห้องประชุม ต้องมีเพดานสูง 3.5 เมตร  

2.1.2 การจัดการระบบระบายอากาศ 
อาคารในการบริหารจัดการของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ในส่วนที่เป็นอาคารสูง 

23 เมตรขึ้นไป หรืออาคารขนาดใหญ่ที่มีพ้ืนที่ใช้สอยรวมกันในหลังเดียวกันตั้งแต่ 10,000 ตารางเมตรขึ้นไป ต้อง
ปฏิบัติตาม กฎกระทรวงของกระทรวงมหาดไทย ฉบับที่ 33 พ.ศ.2535 ซึ่งออกตามพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร 
พ.ศ. 2522 และพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร ฉบับที่ 3 พ.ศ.2543 ซึ่งที่อาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญ่ต้องจัด ให้
มีการระบายอากาศโดย 

- วิธีธรรมชาติ ใช้กับพ้ืนที่ที่มีผนังด้านนอกหนึ่งด้าน มีช่องเปิดสู่ภายนอก อาคารได้ เช่น ประตู 
หน้าต่าง หรือบานเกล็ด เปิดไว้ระหว่างใช้สอย พ้ืนที่ ช่องเปิดนี้ต้องเปิดได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 ของพ้ืนที่  
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- วิธีกล จัดให้มีกลอุปกรณ์ขับเคลื่อนอากาศ เพ่ือให้เกิดการน าอากาศ ภายนอกเข้ามาตามอัตรา
ดังในตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 อัตราการระบายอากาศที่เหมาะสมในแต่ละสถานที่ 

ล าดับ สถานที่ อัตราการระบายอากาศไม่น้อยกว่า
จ านวนเท่าของปริมาตรของห้อง 

ใน 1 ชั่วโมง 
1 ห้องน้ า ห้องส้วมของที่พักอาศัยหรือส านักงาน 2 
2 ห้องน้ า ห้องส้วมของอาคารสาธารณะ 4 
3 ที่จอดรถที่อยู่ต่ ากว่าระดับพ้ืนดิน 4 
4 สถานทีจ่ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม 7 
5 ส านักงาน 7 
6 ห้องพักในโรงแรมหรืออาคารชุด 7 
7 ห้องครัวของที่พักอาศัย 12 
8 ห้องครัวของสถานที่จ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม 24 
9 ลิฟต์โดยสารและลิฟต์ดับเพลิง 30 

 
ส าหรับช่องน าอากาศเข้าโดยวิธีกล ต้องห่างจากที่เกิดอากาศเสีย และช่อง ระบายอากาศทิ้งไม่

น้อยกว่า 5 เมตร และต้องอยู่สูงจากพ้ืนดินไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร 
ส่วนในกรณีอาคารที่ใช้ระบบปรับอากาศต้องมีการระบายอากาศดังตารางที่ 2 
 
 
 

ตารางที่ 2 การระบายอากาศภายในอาคารที่มีระบบปรับอากาศ 
ล าดับ สถานที่ ลูกบาศก์เมตร/ชั่วโมง/ตารางเมตร 

1 ส านักงาน 2 
2 ห้องปฏิบัติการ 2 
3 ห้องเรียน 4 
4 สถานบริหารร่างกาย 5 
5 ห้องประชุม 6 
6 ห้องน้ า ห้องสุขา 10 
7 สถานทีจ่ าหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม (ห้องรับประทานอาหาร) 10 
8 ห้องครัว 30 

 



7 
 

2.1.3 ระบบป้องกันอันตรายจากฟ้าผ่า ระบบป้องกันอันตรายจากฟ้าผ่า มีข้อก าหนดและแนวทางปฏิบัติ 
ดังนี้ 

1) อาคารสูงต้องมีระบบป้องกันอันตรายจากฟ้าผ่า ประกอบด้วย เสาล่อฟ้า สายล่อฟ้า สายตัวน า 
สายน้ าลงดิน และหลักสายดิน 

2) อาคารแต่ละหลังต้องมีสายตัวน าโดยรอบอาคาร โดยมีสายน าลงดินต่อ จากสายตัวน าห่างกัน ทุก
ระยะไม่เกิน 30 เมตร วัดตามขอบอาคาร ทั้งนี้ สายน าลงดินต้องมีไม่น้อยกว่า 2 สายต่ออาคาร  

2.1.4 ระบบจ่ายไฟฟ้าส ารอง ระบบจ่ายไฟฟ้าส ารอง มีข้อก าหนดและแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
1) ต้องท างานอัตโนมัติเมื่อระบบไฟฟ้าปกติหยุดท างาน 
2) ต้องจ่ายไฟได้ไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมง ส าหรับเครื่องหมายแสดงทางฉุกเฉิน ทางเดิน ห้องโถง บันได

และระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม้เมื่อเกิดไฟดับ 
3) ต้องจ่ายไฟตลอดเวลากับลิฟต์ดับเพลิง เครื่องสูบน้ าดับเพลิง และระบบสื่อสาร 

2.1.5 ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ ระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม้มีข้อก าหนดและแนวทางปฏิบัติดังนี้  
1) ต้องมีสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ทุกชั้น 
2) ต้องมีท้ังระบบแจ้งเหตุอัตโนมัติและใช้มือเพ่ือให้อุปกรณ์ท างาน 

2.1.6 ระบบป้องกันเพลิงไหม้ ระบบป้องกันเพลิงไหม้ประกอบด้วย ท่อยืน ที่เก็บน าส ารองและหัวรับน้ า 
ดับเพลิง มีข้อก าหนดและแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

1) ท่อยืน ทนความดันได้ไม่น้อยกว่า 1.2 MPa ทาด้วยสีแดง ติดตั้งแต่ชั้นล่าง สุดไปยังชั้นสูงสุด 
อาคาร ท่อยืนต้องต่อกับท่อประธานส่งน้ า และหัวรับน้ าดับเพลิงนอกอาคาร 

2) ตู้ฉีดน้ าดับเพลิง ต้องมีทุกชั้น ประกอบด้วย 
- หัวต่อสายฉีดน้ าดับเพลิง พร้อมสายฉีดขนาด 25 มิลลิเมตร 
- หัวต่อสายฉีดน้ าดับเพลิง ชนิดหัวต่อสวมเร็วขนาด65 มิลลิเมตร พร้อม ฝาครอบและโซ่ร้อย 
- ติดตั้งตู้ฉีดน้ าดับเพลิงห่างกันไม่เกิน 64 เมตร 
3) ที่เก็บน้ าส ารอง (ส าหรับอาคารสูง) โดยมีระบบส่งน้ าที่มีความดันต่ าสุดที่ หัวต่อสายฉีดน้ า 

ดับเพลิงที่ชั้นสูงสุด 0.45 – 0.70 MPa ด้วยอัตราการไหล 30 ลิตร/ วินาทีปริมาณส่งจ่ายน้ าส ารอง ต้องจ่ายได้ไม่ 
น้อยกว่า 30 นาท ี

4) หัวรับน้ าดับเพลิง ติดตั้งภายนอกอาคาร เป็นข้อต่อสวมเร็วขนาด 65 มิลลิเมตร มีฝาครอบและ 
โซ่ร้อยติดไว้มีข้อความเขียนด้วยสีสะท้อน แสง “หัวรับน้ าดับเพลิง” 

2.1.7 เครื่องดับเพลิงแบบมือถือ การติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ มีข้อก าหนดและแนวทางปฏิบัติดังนี้  
1) ติดตั้งทุกชั้น บรรจุสารเคมีไม่น้อยกว่า 4 กิโลกรัม 
2) ติดตั้ง 1 เครื่องต่อพ้ืนที่ไม่เกิน 1,000 ตารางเมตร ระยะห่างไม่เกิน 45 เมตร  
3) ติดตั้งส่วนบนเครื่องดับเพลิงแบบมือถือสูงจากพ้ืนอาคารไม่เกิน 1.50 เมตร 

2.1.8 ระบบดับเพลิงอัตโนมัติ (sprinkle system) ระบบดับเพลิงอัตโนมัติมีข้อก าหนดและแนวทางปฏิบัติ 
1) ท างานได้โดยอัตโนมัติด้วยตัวเองทันทีเม่ือเกิดเพลิงไหม้ 
2) ท างานได้ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ ทุกชั้น  
3) จัดให้มีแบบแปลนและรายการประกอบ ติดตั้งแสดงไว้ ทุกชั้นของอาคาร 
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2.1.9 บันไดหนีไฟ (ส าหรับอาคารสูง) การจัดให้มีบันไดหนีไฟ มีข้อก าหนดและแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
1) ติดตั้งบันไดหนีไฟที่ชั้นสูงสุดหรือดาดฟ้า ลงสู่พ้ืนอย่างน้อย 2 ทาง 
2) บันไดหนีไฟ แต่ละจุดห่างกันไม่เกิน 60 เมตร 

2.1.10 การจัดการพ้ืนที่ด้านนอกโดยรอบอาคาร 
1) ทางเดินภายนอกอาคาร ควรแยกทางเดินออกจากถนนอย่างชัดเจน โดยท ารั้วหรือขอบกั้น ความ

กว้างของทางเดินขึ้นอยู่กับปริมาณผู้ใช้ทางเดินต้องเรียบ ไม่มีน้ าขัง ทางเดินระหว่างอาคารควรมีหลังคาคลุม เพ่ือ
กันแดดและฝน พร้อมมีรางระบาย 

2) ถนน ปูด้วยวัสดุที่ผิวเรียบ ไม่มีหลุมหรือบ่อ มีลูกระนาดบริเวณทางแยก หรือทางคนข้าม มี ป้าย
จราจรทุกจุดที่เป็นทางแยก ทางโค้ง ทางคนข้าม มีป้ายห้าม บีบแตร ป้ายจ ากัดความเร็ว ป้ายบอกเส้นทาง ติดตั้งไว้
เป็นระยะ ที่พ้ืนมีเส้นแบ่ง จราจรชัดเจน บริเวณทางแยกส าคัญที่มีการจราจรคับคั่งควรติดตั้งสัญญาณไฟ เขียว ไฟ
แดง ถ้าสามารถท าได้ควรจัดรถเดินทางเดียวจะมีความปลอดภัยยิ่งขึ้น 

3) ที่จอดรถ กรณีท่ีจอดรถ 1 คัน ต้องเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีลักษณะและ ขนาดดังนี้  
- จอดรถขนานหรือท ามุมกับแนวทางเดินรถน้อยกว่า 30 องศา ต้อง กว้างตั้งแต่ 2.4 เมตร ยาว

ตั้งแต่ 6.0 เมตร 
- จอดรถตั้งฉากกับแนวทางเดินรถ ต้องกว้างตั้งแต่ 2.4 เมตร ยาวตั้งแต่ 5.0 เมตร แต่ต้องไม่จัด 

ทางเข้าออกของรถเป็นทางเดินรถทางเดียว 
- จอดท ามุมกับแนวทางเดินรถมากกว่า 30 องศา ต้องกว้างตั้งแต่ 2.4 เมตร ยาวตั้งแต่ 5.5 เมตร ที่

จอดรถแต่ละคันต้องมีเครื่องหมายแสดงลักษณะและ ขอบเขตของรถที่จอดไว้ให้ปรากฏบนพื้น ความสูงของที่ จอด
รถ และทางเดินรถตั้งแต่ 2.10 เมตร ส าหรับอาคารจอดรถใต้ดิน ควรติดตั้งระบบระบายอากาศ มีทั้งที่เป่า อากาศ
เข้าและดูดอากาศออก เพ่ือให้ระบายอากาศได้อย่างเพียงพอ โดยเฉพาะช่วงเวลาที่มี รถเข้า-ออกมาก มีป้าย บอก
ทางเข้าทางออก มีป้ายแนะน าให้จอดรถโดยการถอยหลังเข้าซอง มีขอบกั้นรถ ล้อรถไม่ให้ชนกับก าแพง ด้านหลัง 
และในกรณีเป็นอาคารจอดรถสูงหลายชั้น ทางขึ้น ทางลง ทางเข้า ทางออก ต้องมีเครื่องหมายแสดง ชัดเจนที่พ้ืน
ก าแพง หรือเสา ทางลง ที่ชันควรมีเครื่องหมายเตือนให้ใช้เกียร์ต่ า ก าแพงของอาคารต้องสามารถ ป้องกันรถพุ่งชน
ได้ โดยเฉพาะทางลงที่มีก าแพงต้องออกแบบป้องกันการชนเป็นพิเศษ 

 
2.2 ความปลอดภัยในการท างาน 

2.2.1 ค าส าคัญท่ีเกี่ยวข้อง 
1) ความปลอดภัยในการท างาน (occupational safety and health) หมายถึง ความปลอดภัย

และ สุขภาพอนามัยในการท างานของผู้ประกอบอาชีพทั้งหลาย การประสบอันตรายจากการท างาน มีความหมาย 
ครอบคลุมถึงการเกิดอุบัติเหตุจาก การท างาน และ/หรือการเจ็บป่วย หรือเกิดโรคจากการท างาน 

2) อุบัติการณ์หรือเหตุการณ์ผิดปกติ(incident) หมายถงึ เหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ท่ีเกิดข้ึน แล้ว
มีผลให้เกิดอุบัติเหตุ หรืออาจหมายถึงเหตุการณ์เกือบเกิด อุบัติเหตุ 

3) เหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ (near miss) หมายถึง เหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ซึ่งเมื่อเกิดขึ้น 
แล้วมีแนวโน้มที่จะก่อให้เกิดอุบัติเหตุ 
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4) อุบัติเหตุ(accident) หมายถึง เหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ที่ไม่ได้คาดคิด ไว้ล่วงหน้า หรือไม่ 
ทราบล่วงหน้า หรือขาดการควบคุม แต่เมื่อเกิดขึ้นแล้ว มีผลให้ เกิดการบาดเจ็บ หรือความเจ็บป่วย หรือการ 
เสียชีวิต หรือการสูญเสียต่อทรัพย์สิน หรือความเสียหายต่อสภาพแวดล้อมในการท างาน หรือต่อสาธารณชน  

5) ความเจ็บป่วยจากการท างาน (occupational illness) หมายถึง ความเจ็บป่วยที่ได้พิจารณา 
ว่ามีสาเหตุจากกิจกรรมการท างานหรือสิ่งแวดล้อมของการท างาน อุบัติเหตุเกิดขึ้นได้เสมอ ระมัดระวังหรือ
ประมาท อุบัติเหตุ จากการท างานท าให้เกิดการบาดเจ็บ ซึ่งมีตั้งแต่การบาดเจ็บเล็กน้อยจนถึง บาดเจ็บ สาหัสที่ท า
ให้เกิดความพิการหรือสูญเสียชีวิต นอกจากนี้ยังท าให้สูญเสียเวลาท างาน เสียขวัญและก าลังใจ ของผู้บาดเจ็บ 
ตลอดทั้งสูญเสียทรัพย์สิน 
หากขาดความ 
 

2.2.2 ลักษณะของอุบัติเหตุจากการท างาน อุบัติเหตุจากการท างานที่พบมีหลายประเภท ได้แก่ 
- การบาดเจ็บที่บริเวณหลัง ซึ่งมีสาเหตุจากการเคลื่อนย้ายสิ่งของหรือคน ที่มีน้ าหนักเกินก าลัง 

ท่าทางการท างานที่ไม่ถูกวิธี เช่น การเคลื่อนย้ายสิ่งของที่ไม่ถูกวิธีหรือการนั่งท างานอยู่กับที่เป็นเวลานาน 
 - การลื่นและหกล้ม ซึ่งมีสาเหตุจากพ้ืนลื่น เปียก หรือพ้ืนผิวทางเดินไม่เรียบ 
 - การบาดเจ็บจากการบาด ต า ด้วยวัตถุมีคม เช่น ใบมีด เป็นต้น 
- การถูกไฟฟ้าดูด ซึ่งมีสาเหตุจากการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ช ารุด มีกระแส ไฟฟ้ารั่วหรือใช้ในสภาวะ

ที่ไม่เหมาะสม 
2.2.3 สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุในการท างาน สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุในการท างาน มี 3 ประการ ได้แก่  

1) สภาพการท างานที่ไม่ปลอดภัย (unsafe condition) ได้แก่ 
- การวิเคราะห์ผลประโยชน์และความคุ้มทุนของเครื่องมืออุปกรณ์ 
- ไม่มีฝาครอบป้องกันส่วนที่เป็นอันตรายของเครื่องมือ 
- เครื่องมือ อุปกรณ์ช ารุด 
- สภาพแวดล้อมการท างานไม่ดี เช่น เสียงดัง แสงสว่างไม่พอการระบาย อากาศไม่ดี 

2) การกระท าที่ไม่ปลอดภัย (unsafe act) ได้แก่ 
- การหยอกล้อกันในขณะท างาน 
- ความประมาท ไม่ระมัดระวัง 
- การรีบเร่ง ลัดขั้นตอนการท างาน 
- การเสพสุรา หรือยาเสพติดขณะท างาน 

3) ขาดความร่วมมือที่ดีของบุคลากรในเรื่องความปลอดภัย ได้แก่ 
- เมื่อมีอุบัติเหตุเกิดขึ้น ไม่รายงานอุบัติเหตุ 
- ไม่เข้าร่วมกิจกรรมความปลอดภัย 
- ไม่ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย 

2.2.4 อันตรายในทีท่ างานและการป้องกัน  
1) ลื่น การป้องกัน ได้แก่ 

- ท าความสะอาดพ้ืนให้แห้งอยู่เสมอ 
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- เมื่อพบเห็นสิ่งผิดปกติต้องรีบแจ้งให้ผู้รับผิดชอบทราบ 
2) ล้ม การป้องกัน ได้แก่ 

- ไม่ควรยกของสูงเกินไป จนมองไม่เห็นทาง 
- สวมรองเท้าให้รัดกุม ไม่คับหรือหลวมเกินไป 

3) สะดุดสิ่งกีดขวาง การป้องกัน ได้แก่ 
- สวมรองเท้าให้รัดกุม ไม่คับหรือหลวมเกินไป 
- เครื่องใช้ไฟฟ้า ควรวางใกล้ปลั๊กไฟฟ้าให้มากที่สุด 
- สายไฟฟ้า สายโทรศัพท์หากเดินบนพ้ืนต้องติดเทปกาวให้เรียบร้อย หรือใช้รางพลาสติกครอบ 
- จัดเก็บอุปกรณ์ให้เป็นระเบียบ ไม่กีดขวางทางเดิน  
- ไม่ควรวางสิ่งของเกะกะทางเดิน 
- ตรวจบริเวณทางเดินให้ปลอดภัย และสะอาดอยู่เสมอ 

4) หงายหลัง การป้องกัน ได้แก่ 
- ไม่ควรยืนบนเก้าอ้ีเพ่ือหยิบ/วางสิ่งของในที่สูงๆ ควรใช้แท่นหรือบันได วางให้มั่นคงและมีคน 
- บริเวณมุมอับหรือหัวมุมต้องเดินให้มุมกว้าง ชิดขวามือตนเอง อย่าเดิน ชิดหัวมุม 

5) สิ่งของล้มทับ การป้องกัน ได้แก่ 
- หาตู้เก็บเอกสารใส่แฟ้มเอกสาร เอกสารที่ใช้บ่อยควรเก็บไว้ลิ้นชักล่าง 
- ควรวางและยึดตู้เอกสารให้มั่นคง 
- ไม่ควรเปิดตู้เอกสารทีละหลาย ๆ ชั้นพร้อมกัน ควรเปิดทีละชั้นเสมอ 

6) ของมีคมบาดหรือถูกตัด/ทับ การป้องกัน ได้แก่ 
- ต้องใช้อุปกรณ์ให้ปลอดภัย ด้วยความระมัดระวัง และใช้เหมาะสมกับ ลักษณะงาน 
- ไม่ดื่มสุรา 
- เมื่อรับประทานยาที่ท าให้ง่วงซึม ควรหลีกเลี่ยงการท างานกับเครื่องจักร และของมีคม 

7) อัคคีภัย การป้องกัน ได้แก่ 
- ดึงปลั๊กไฟฟ้า และเก็บเครื่องใช้ไฟฟ้า เมื่อเลิกใช้งานทุกครั้ง 
- บุคลากรต้องรู้จักวิธีการใช้ถังดับเพลิง และการอพยพออกจากพ้ืนที่ปฏิบัติงานตามแผนผจญ

เพลิง 
2.3 การท างานกับเครื่องใช้ไฟฟ้าให้ปลอดภัย 

การท างานกับเครื่องใช้ไฟฟ้า มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 
- ตรวจสอบอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าก่อนใช้งานเสมอ 

- เมื่อจะถอดปลั๊กให้จับที่ปลั๊กเพ่ือดึงออก ห้ามจับที่สายไฟ อาจท าให้ ฉนวนสายไฟช ารุดและ 
-  สายไฟที่ร้อน อาจจะเป็นตัวบอกเหตุว่ามีอะไรผิดปกติเกี่ยวกับเครื่ องใช้ ไฟฟ้า ต้องรีบแจ้งกับ 

หัวหน้างานหรือผู้เกี่ยวข้องท าการแก้ไข หยุดใช้ เครื่องนั้นจนกว่าจะได้ท าการแก้ไขให้เรียบร้อยก่อน 
- ห้ามใช้เต้า เต้าเสียบที่มีสภาพช ารุด ไม่ใช้ปลายสายเปลือยเสียบในเต้ารับ และควรติดตั้งเต้ารับ

ชนิดมี 
- ห้ามใช้ไฟฟ้าเกินก าลังที่มีอยู่ 
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-  เมือ่หยิบจับอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า มือจะต้องแห้งและยืนอยู่บนพื้นผิวที่แห้ง 
-  เมื่อท างานเกี่ยวกับไฟฟ้า ต้องมั่นใจว่าได้ปิดหรือตัดระบบไฟฟ้าและล็อค ตู้ไฟฟ้าพร้อมแขวน

ป้ายบอกให้เรียบร้อย 
-  อย่าปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟ้าตามล าพัง 
- ส าหรับอุปกรณ์ไฟฟ้าที่เห็นว่าอยู่ในสภาพที่ไม่ปลอดภัย อย่าจับต้อง หรือน ามาใช้ใหม่  
-  เมื่อเห็นสายไฟ หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าช ารุดให้แจ้งหัวหน้างานให้ทราบโดยด่วน 
- ไมท่ างานอยู่กับที่นานๆ และท่าทางในการท างานไม่ถูกวิธี 

 
2.4 การขนย้ายสิ่งของท่ีถูกวิธี 

อันตรายจากการยกเคลื่อนย้ายสิ่งของ เมื่อยกผิดวิธีแล้ว จะเกิดอันตรายขึ้น ได้มีแนวทางปฏิบัติ 
คือ 

1) ส ารวจเส้นทางการเคลื่อนย้าย ไม่ให้มีสิ่งกีดขวางอยู่บนพื้น ซึ่งอาจจะท าให้ สะดุดหรือลื่นหก 
2) วิธียก 4 ขั้นตอน การยกที่ถูกวิธีจะท าให้เราปลอดภัยและไม่ปวดหลัง ควรท า ดังนี้ 

- พิจารณาขนาดของวัสดุก่อนยกเสมอ 
- นั่งยอง อง ๆ ให้หลังตรง วางเท้าท้ังสองข้างแยกกันพอสบาย โดยวาง รองเท้าข้างหนึ่งไว้ข้าง ๆ 

ของที่จะยกเท้าอีกข้างถอยออกมา และ รักษาสมดุลให้มั่นคง ให้หลังและแนวต้นคออยู่ในระดับเดียวกัน 
- มือทั้งสองจับของให้แน่นและกระชับชิดกับล าตัว เมื่อวัสดุอยู่สูงเกิน กว่าระดับหน้าอกควรให้อยู่ 

ในระดับหน้าอกก่อน เพ่ือความมั่นคงในการยก 
- ควรใช้แขนและศอกแนบกับล าตัว ไม่ควรยกวัสดุอยู่ห่างจากล าตัวมาก และยกขึ้นโดยใช้ก าลัง

ของต้นขา 
 

2.5 ระเบียบปฏิบัติความปลอดภัยส าหรับผู้รับเหมา  
เพ่ือความปลอดภัยของผู้รับเหมา ควรปฏิบัติดังนี้ 

- แต่งกายสุภาพ ไม่สวมกางเกงขาสั้น ไม่ใส่รองเท้าแตะ 
- จอดรถยนต์ในทีก่ าหนดไว้หรือพ้ืนที่ที่ได้รับอนุญาตแล้วเท่านั้น 
- ติดต่อพนักงานรักษาความปลอดภัย เพ่ือแลกบัตรประชาชน หรือบัตรที่ ราชการออกให้ 
- แจ้งรายชื่อบุคคล/แจ้งรายการสิ่งของที่น าเข้าคณะฯ ต่อ รปภ.อย่าละเอียด แจ้งชื่องานและผู้ที่

ต้องการ 
- ติดต่อและท าใบผ่าน กรณีผู้รับเหมารายใหม่ จะต้องได้รับการอบรม เรื่องความปลอดภัยในการ

ท างานจาก ศูนย์ความปลอดภัยของมหาวิทยาลัยก่อนเริ่มงาน ผู้รับเหมาจะต้องส่งส าเนาบัตรประชาชนของ
พนักงานทุกคนที่เข้ามาปฏิบัติงาน  

-  ให้อยู่ในสถานที่ที่ผู้ควบคุมงานจัดให้เท่านั้น หากต้องการไปพ้ืนที่อ่ืนหรือ ต้องการสิ่งใดเพ่ิมเติม 
ให้แจ้งผู้ควบคุมงานน าไป 

- ระหว่างการอยู่ในบริเวณมหาวิทยาลั ห้ามกระท าการดังต่อไปนี้ 
   1.ห้ามสูบบุหรี่ หรือ ห้ามท าให้เกิดประกายไฟทุกกรณ ี
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   2.ห้ามเข้าไปในสถานที่อ่ืนที่ตนไม่เกี่ยวข้อง 
   3.ห้ามเล่นการพนัน ห้ามดื่มสุรา หรือสิ่งเสพติดใด ๆ 
   4.ห้ามทะเลาะวิวาท ก่อการไม่สงบ 
   5. ห้ามน าเด็ก หรือ สัตว์เลี้ยง เข้ามาในอาคาร 
- หากผู้รับเหมาปฏิบัติเกี่ยวกับงานที่มีความเสี่ยง เช่น งานเชื่อม งานเจียร งานตัด หรืองานที่ 

ก่อให้เกิดประกายไฟ หรืองานขึ้นที่สูง จะต้องกรอกแบบฟอร์ม Work permit ขออนุญาตก่อนทุกครั้ง หลังเสร็จ 
งานต้องตรวจสอบ จัดเก็บเศษวัสดุ ตามประเภทของขยะเพ่ือลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

- กรณีมีเหตุฉุกเฉินเกิดข้ึน ให้ปฏิบัติตามที่ผู้ควบคุมงาน/รปภ. แนะน าและปฏิบัติตามแผนฉุกเฉิน  
 
2.6 การจัดการความปลอดภัยส าหรับการท างานในส านักงาน 

2.6.1 ความปลอดภัยทั่วไป แนวทางปฏิบัติส าหรับความปลอดภัยทั่วไป มีดังนี้ 
1) พ้ืนส านักงานควรสะอาดอยู่เสมอ 
2) ห้าม วิ่งหรือลื่นไถลในส านักงาน 
3) ขณะที่มีการขัดหรือท าความสะอาดพ้ืน ผู้ปฏิบัติงานควรเดินหรือปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวัง

ยิ่งขึ้น 
4) ถ้าพบน้ ามันหกบนพ้ืนส านักงาน ให้แจ้งเจ้าหน้าที่รับผิดชอบ หรือกันพ้ืนที่ และแสดง เครื่องหมาย

เตือน หรือหาวัสดุดูดซับ และน าไปทิ้งตามชนิด/ ประเภทของขยะ เพ่ือลดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม  
5) ถ้าพบวัสดุหรือเครื่องใช้ส านักงาน เช่น ดินสอ หรือสิ่งอ่ืนใดตกหล่น รีบเก็บทันที 
6) ในขณะที่เดินถึงมุมตึก ให้เดินทางขวาของทางเดิน เดินช้าๆ อย่าง ระมัดระวัง 
7) สายโทรศัพท์หรือสายไฟฟ้า ควรติดตั้งให้เรียบร้อย ไม่กีดขวางทางเดิน 
8) อย่าอยู่ใกล้บริเวณประตูที่เปิดอยู่ ประตูอาจเปิดมากระแทกได้  
9) เมื่อจะเข้าออกบังตา หรือ เปิดปิดประตูบานกระจก ควรเปิดปิดอย่าง ระมัดระวัง 
10) ประตูบานกระจกที่เปิดปิดสองทางให้ติดเครื่องหมาย “ดึง” หรือ “ผลัก” ให้ชัดเจน  
11) ไม่วางสิ่งของเกะกะทางเดินช่องประตู 
12) ติดตั้งกระจกเงาที่บริเวณมุมอับ 
13) ท าความสะอาดและก าจัดขยะ ฝุ่นผง หรือเศษกระดาษทุกวัน 
14) ห้ามสูบบุหรี่ในสถานที่ห้ามสูบ สูบบุหรี่ในที่จัดไว้ให้เท่านั้น 

2.6.2 การจัดการความปลอดภัยในการใช้บันได อุบัติเหตุจากการใช้บันไดมักเกิดขึ้นเสมอ ดังนั้น ขณะที่ 
ท างานอยู่บนขั้น บันไดจ าเป็นต้องระมัดระวังและปฏิบัติได้ถูกวิธีโดยมีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

ข้อห้ามปฏิบัติ 
- อย่าวิ่งเล่นหรือหยอกล้อกัน ขึ้นลงบันไดด้วยความระมัดระวัง 
- อย่าขึ้นหรือลงบันไดเป็นกลุ่มใหญ่เวลาเดียวกัน 

ข้อควรปฏิบัติ 
- ก่อนขึ้นลงบันไดควรสังเกตสิ่งที่จะก่อให้เกิดอันตรายขึ้นได้ 
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-  ถ้าบันไดมีแสงสว่างไม่เพียงพอ หรือบันไดเกิดช ารุดให้แจ้งเจ้าหน้าที่ เพ่ือท าการแก้ไขปรับปรุงให้
เรียบร้อย 

- ดูแลอย่าให้มีเศษวัสดุชิ้นเล็กน้อยตกอยู่ตามขั้นบันได 
- จัดให้มีพรมหรือที่เช็ดเท้าบริเวณเชิงบันได 
- ขึ้นลงทางด้านขวาและจับราวบันไดทุกครั้ง 
- ขณะขึ้นลงบันไดต้องมองขั้นบันไดทุกครั้ง 

2.6.3 การจัดการความปลอดภัยของ โต๊ะท างาน เก้าอ้ีตู้ 
ข้อห้ามปฏิบัติ 

- ห้ามวางสิ่งของไว้ใต้โต๊ะท างาน 
- ห้ามเอนหรือพิงพนักเก้าอ้ีโดยให้รับน้ าหนักเพียงข้างใดข้างหนึ่ง 
- ห้ามวางวัสดุสิ่งของบนหลังตู้  

ข้อควรปฏิบัติ 
- การจัดวางตู้ต้องไม่เกะกะทางเดิน 
- ให้มีพ้ืนที่เคลื่อนย้ายเก้าอ้ีเข้าออกที่สะดวก 
- จัดเอกสารใส่ลิ้นชักตู้ชั้นล่างสุดขึ้นไป หลีกเลี่ยงการใส่เอกสารมากเกินไป 
- ลิ้นชักตู้เอกสารควรเปิดใช้ทีละชักและปิดทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน 
-   ให้จับหูลิ้นชักตู้ทุกครั้งในการเปิดเพ่ือป้องกันนิ้วถูกหนีบ 

2.6.4 การจัดการความปลอดภัยในการใช้เครื่องใช้ส านักงาน 
ข้อห้ามปฏิบัติ 

- ห้ามใช้เล็บแกะลวดเย็บกระดาษให้ใช้ที่ดึง 
- ห้ามใช้กล่องโต๊ะหรือเก้าอ้ีติดล้อ ควรใช้บันไดเหยียบ เมื่อต้องการหยิบของในที่สูง 
-  ห้าม ปรับแต่ง หรือเปลี่ยนแปลงส่วนประกอบของเครื่องใช้ส านักงานที่ อาจก่อให้เกิดอันตราย 

ในขณะเครื่องก าลังลังท างาน 
- ห้าม ถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายหรือเปิดแผงเครื่องใช้ส านักงานที่มี อันตราย โดยเด็ดขาด กรณี

เครื่องขัดข้องให้ช่างมาท าการซ่อมแซมแก้ไข 
ข้อควรปฏิบัติ 

- ในขณะขนย้ายกระดาษ ควรระวังกระดาษบาดมือ 
- ให้เก็บปากกาหรือดินสอ โดยการเอาปลายชี้ลงหรือวางราบในลิ้นชัก 
- ให้ท าการหุบขากรรไกรที่เปิดซองจดหมาย ใบมีด คัตเตอร์หรือของมีคม อ่ืนให้เข้าที่ก่อนการเก็บ 
- การใช้เครื่องตัดกระดาษ ต้องระวังนิ้วมือให้อยู่ห่างจากมีด 
- หลังเลิกใช้งานให้ปิดไฟทุกดวง และตัดวงจรไฟฟ้าภายในห้องท างานเพ่ือ ลดการใช้พลังงาน  
- ให้ตัดกระแสไฟฟ้าของเครื่องใช้ส านักงานที่ใช้ไฟฟ้าทุกครั้ง เมื่อจะปรับ แต่งเครื่อง 
 

2.7 การจัดการความปลอดภัยในการใช้ลิฟต์โดยสาร 
ความปลอดภัยเกี่ยวกับลิฟต์ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
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ข้อห้ามปฏิบัติ 
- ห้าม คนโดยสารไปกับลิฟต์ขนส่งวัสดุ 
-  ห้ามใช้ลิฟต์และต้องหยุดเพื่อตรวจสอบทันที เมื่อพบลักษณะผิดปกตติ่อไปนี้ 

1.ห้องลิฟต์หยุดไม่ตรงกับพื้นแต่ละชั้น 
2. ขณะลิฟต์เคลื่อนที่มีอาการสั่นหรือกระตุกเป็นครั้งคราว 
3. ขณะใช้งานลิฟต์หยุดแล้วมีอาการเลื่อนลงต่ าหรือหยุดไม่สนิท 
4. ประตูลิฟต์ด้านในปิดไม่สนิทขณะลิฟต์เคลื่อนที่ 
5. ลวดสลิงมีการกัดกร่อนเห็นได้ชัดเส้นลวดฉีกขาด 3 เส้นขึ้นไป หรือลวดสลิง มีขนาดลดลงเกิน 

ร้อยละ 5 ของเส้นผ่าศูนย์กลางเดิม 
ข้อควรปฏิบัติ 

- การประกอบ การติดตั้ง การทดสอบ การใช้การซ่อมบ ารุง และการตรวจสอบลิฟต์ต้องปฏิบัติตาม 
รายละเอียดคุณลักษณะของลิฟต์แต่ละ ประเภท หรือตามคู่มือที่ผู้ผลิตก าหนด 

- ลวดสลิงที่ใช้ส าหรับลิฟต์ขนส่งวัสดุมีค่าความปลอดภัยไม่น้อยกว่า 4 เท่า ส าหรับลิฟต์โดยสารมี
ค่าความปลอดภัยไม่น้อยกว่า 10 เท่า 

- จัดให้มีการตรวจสอบลิฟต์ก่อนให้งานทุกวัน ส่วนใดที่ช ารุดต้องซ่อมแซม 
- จัดให้มีการตรวจสอบระบบความปลอดภัยและระบบการท างานของลิฟต์ เป็นประจ าทุกเดือน 
- จัดท าค าแนะน าการใช้ลิฟต์และการขอความช่วยเหลือติดไว้ในห้องลิฟต์ 
- จัดท าค าแนะน าการให้ความช่วยเหลือติดไว้ในห้องจักรกลและห้องผู้ดูแลลิฟต์  
-  จัดท าข้อห้ามใช้ลิฟต์ติดไว้ด้านนอกทุกชั้น เช่น กรณีเกิดเพลิงไหม้ หรือแผ่นดินไหว  
- มีป้ายบอกพิกัดน้ าหนักหรือจ านวนคนโดยสารที่ลิฟต์จะยกได้อย่างปลอดภัย 
- มีมาตรการป้องกันมิให้ลิฟต์เคลื่อนที่กรณีท่ีประตูลิฟต์ยังไม่ปิด 
- มีระบบไฟส่องสว่างฉุกเฉิน และระบบระบายอากาศที่เพียงพอในกรณีไฟฟ้าดับ 
- มีระบบเสียงหรือแสงเตือนกรณีการใช้ลิฟต์บรรทุกน้ าหนักเกินพิกัดพร้อม กับมีอุปกรณ์ตัดระบบ

การท างานของลิฟต ์
- มีป้ายห้ามใช้ลิฟต์ในระหว่างการซ่อมบ ารุง การตรวจสอบหรือการทดสอบ ติดตั้งไว้ที่หน้าลิฟต์ 
- จัดให้มีการตรวจสอบและการทดสอบชิ้นส่วนและอุปกรณ์ของลิฟต์โดย วิศวกรอย่างน้อยปีละครั้ง 

การทดสอบการรับน้ าหนักต้องได้ไม่น้อยกว่า ร้อยละร้อยของน้ าหนักการใช้งานสูงสุด 
 
2.8 การจัดการความปลอดภัยในการใช้ลิฟท์ขนส่งสิ่งของ 

ความปลอดภัยเกี่ยวกับลิฟต์ขนส่งสิ่งของ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
ข้อห้ามปฏิบัติ 

-  ห้าม โดยสารลิฟต์เด็ดขาด 
- ห้าม หยอกล้อเล่นกันในขณะท างานโดยเด็ดขาด 

ข้อควรปฏิบัติ 
- ตรวจสภาพทั่วไปของลิฟต์เช่นประตูลิฟต์ กระเช้า ปุ่มกดลิฟต์ไฟฟ้าแสงสว่างเป็นต้น ทุกครั้งก่อน 
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- ห้ามวางสินค้ากระแทกกับประตูลิฟต์ 
-  ตรวจสภาพชิ้นงานที่ใส่ในลิฟต์เพ่ือป้องกัน ชิ้นงานไหลออกนอกประตูลิฟต์ 
-  ให้ปิดประตูลิฟต์เบาๆ ห้ามกระแทกประตู โดยเด็ดขาด 
- ปิดประตูลิฟต์ให้สนิททุกครั้งหลังเลิกใช้งาน และเอาลิฟต์ลงทุกครั้ง (ห้ามค้างไว้) 
- เปิดประตูลิฟต์ทุกครั้งที่มีการเอาของออกจากลิฟต์ 
- หากพบว่าลิฟต์ช ารุดเสียหายให้รีบแจ้งซ่อมบ ารุงทันท ี

 
2.9 การจัดการความปลอดภัยในการท างานบนที่สูง 

งานหรือกิจกรรมที่มีความเสี่ยงสูงในมหาวิทยาลัย ยังมีงานหรือกิจกรรมที่มีความเสี่ยงสูงแฝงตัวอยู่ เชน่ 
การท างาน บนที่สูง การท างานในที่อับอากาศ งานก่อให้เกิดความร้อนหรือประกายไฟ งานก่อสร้าง และงานซ่อม
บ ารุงต่างๆ งานหรือกิจกรรมเหล่านี้มีความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุตั้งแต่ บาดเจ็บสาหัสจนถึงขั้นเสียชีวิตได้เพ่ือให้ 
เกิดความปลอดภัย สามารถด าเนินในแต่ละงานหรือกิจกรรมได้ดังนี้ 

การท างานบนที่สูง หมายถึง การท างานบนที่สูงหรือใกล้กับจุดที่จะตกที่มี ความสูงตั้งแต่ 2.0 เมตรขึ้น
ไป ไม่ว่าจะเป็นงานติดตั้งบ ารุงรักษาหรืองานก่อสร้างเพ่ือให้เกิดความปลอดภัย สามารถด าเนินตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1) การชี้บ่งอันตราย การประเมินความเสี่ยงและการควบคุม ทุกคณะ สถาบัน และส่วนงาน ต้องท า 
การชี้บ่งทุกงานที่มีโอกาสตกจากท่ีสูงตั้งแต่ 2.0 เมตร โดยท าการส ารวจประเภทของงานที่ท า สถานที่ท า มาตรการ 
ป้องกันการตก และการคุ้มครองความปลอดภัย จากนั้นจัดท าบัญชีขึ้นมา ตัวอย่าง งานที่ควรอยู่ในบัญชีคือ งาน 
นั่งร้าน งานเปลี่ยนหลังคา งานเปลี่ยนหลอดไฟ โคมไฟ งานเช็ดกระจก งานทาสี ภายนอกอาคาร การใช้บันไดพาด 
ในการท างาน การตั้งหรือรื้อถอนนั่งร้าน เป็นต้น 

2) จัดท ามาตรการท างานหรือข้อบังคับในการท างานบนที่สูงแต่ละประเภทงาน หรือสถานที่ กรณีที่ 
งานนั้นยังไม่มีมาตรฐานหรือข้อบังคับให้ด าเนินการวิเคราะห์งาน เพ่ือความปลอดภัย (job safety analysis) ก่อน 
แล้วจัดท าเป็นมาตรฐานการท างานให้พนักงานปฏิบัติ 

3) การท างานบนที่สูงต้องสวมสายรัดกันตก อาจเป็นเข็มขัดนิรภัย หรือสาย รัดตัวนิรภัย พร้อมกับ 
ยึดกับจุดยึดเหนี่ยวที่ปลอดภัยหรือสายช่วยชีวิต (life lines) ตลอดเวลาที่ท างาน การท างานบนที่สูงมากกว่า 2 
เมตรขึ้นไป จะต้องมีการแจ้งหรือติดประกาศให้ทราบทั่วกัน และต้องก้ันเขตอันตรายเพ่ือเตือนป้องกันพนักงาน 

ข้อควรปฏิบัติ 
- หากมีอาการผิดปกติเจ็บป่วยต้องหยุดท างานและรายงานหัวหน้างานให้ ทราบทันที 
-  บริเวณที่ไม่มีราวเกาะ หรือเครื่องป้องกันชนิดอ่ืนให้คาดเข็มขัดนิรภัย และก่อนใช้งานควร

ตรวจสอบสภาพของเข็มขัดนิรภัยทุกครั้ง 
- อย่าวางเครื่องมือและวัสดุอ่ืนๆ ในต าแหน่งที่อาจจะตกลงมาได้ 
- อย่าโยนหรือขว้างเครื่องมือ หรือวัสดุอ่ืนๆ ในต าแหน่งที่อาจจะตกลงมาได ้

 
2.10 การจัดการความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือช่าง 

ความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือช่าง มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
- เลือกใช้เครื่องมือที่เหมาะสมกับงานทีท่ า 
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- ดูแลรักษาเครื่องมือให้อยู่ในสภาพดีอยู่เสมอ ตรวจสภาพก่อนใช้งานทุกครั้ง 
- ซ่อมแซม หรือหาเครื่องมือใหม่ทดแทนเครื่องมือที่ช ารุดทันท ี
- ล้างน้ ามันจากเครื่องมือหรือชิ้นงานก่อนการใช้งาน และท้ิงขยะตามชนิด/ ประเภทของขยะ 
- ตรวจสอบและปฏิบัติตามข้อแนะน าการใช้เครื่องมือ 
- จับหรือถือเครื่องมือให้กระชับ 
- ก่อนเริ่มงานต้องตรวจสอบสภาพต่างๆ โดยรอบหรือบริเวณพ้ืนที่ที่ท างานก่อนทุกครั้ง 

 
2.11 การจัดการความปลอดภัยจากไฟฟ้าและฟ้าผ่า 

การจัดการความปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟ้าและฟ้าผ่า มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
1) จัดให้มีแผนผังวงจรไฟฟ้าที่ติดตั้งภายในอาคารหรือนอกอาคาร ซึ่งได้รับ การรับรองจากวิศวกรไฟฟ้า 

และผ่านนการเห็นชอบจากการไฟฟ้านครหลวงหรือ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
2) จัดให้มีการตรวจสอบบ ารุงรักษาระบบไฟฟ้า อุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้ หรือเครื่องจักรที่ใช้ไฟฟ้าหรือ

เกี่ยวเนื่องกับไฟฟ้าให้ใช้งานได้โดยปลอดภัยไม่น้อยกว่า ปีละครั้ง 
3) เมื่อมีการติดตั้ง ตรวจสอบ หรือซ่อมแซมอุปกรณ์เครื่องมือ หรือเครื่องจักรที่มีกระแสไฟฟ้าผ่าน ต้อง

ปลดสวิตซ์และแขวนป้ายพ้ืนสีแดงท่ีมีข้อความว่า “ห้ามสับ สวิตซ์” หรือใส่กุญแจป้องกัน 
4) จัดให้มีการติดตั้งเต้ารับเพียงพอแก่การใช้งาน กรณีเต้ารับใช้งานเกินก าลัง ให้จัดเปลี่ยนขนาด เต้ารับ

สายไฟฟ้า และเครื่องป้องกันให้เหมาะสมกับประเภทและ สภาพการใช้งาน 
5) ฟิวส์หรือเบรกเกอร์(สวิตซ์ตัดต่อไฟอัตโนมัติ) อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องใช้ และเครื่องจักรที่ใช้ ไฟฟ้า

ทุกจุดต้องต่อผ่านฟิวส์หรือเบรกเกอร์เพื่อป้องกันกระแสไฟฟ้าเกิน 
6) วัสดุอุปกรณ์และส่วนประกอบต่างๆ เช่น สายไฟฟ้า ตัวน าไฟฟ้า และอุปกรณ์ตัดตอน เป็นต้น ของ

ระบบไฟฟ้าต้องมีลักษณะและคุณสมบัติเป็นไปตามมาตรฐาน ผลิตภัณฑ์อุสาหกรรมหรือมาตรฐานอื่นท่ียอมรับกัน 
การใช้เครื่องก าเนิดไฟฟ้า มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

- ติดตั้งไว้บริเวณท่ีมีการระบายอากาศอย่างเพียงพอ กรณีติดตั้งในห้องต้องต่อ ท่อไอเสียออกไป 
- จัดให้มีเครื่องป้องกันกระแสไฟฟ้าไหลเกิน 
- จัดให้มีเครื่องดับเพลิงที่ดับไฟจากไฟฟ้าได้อย่างเพียงพอและสามารถดับเพลิงที่ เกิดจากน้ ามันได้ 

การจัดให้มีสายดินและหลักดิน มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
- การเดินสายไฟต้องจัดให้มีสายดิน กรณีเป็นอาคารเก่าและไม่ได้จัดเตรียมสายดิน ควรจัดท าสาย 

ดินเพิ่มเติม 
- หลักดิน สายดินทุกจุดต้องเดินมาสู่หลักดินที่ท าด้วยแท่งโลหะที่ปักลงในดินหรือสิ่งที่ฝังอยู่ในดิน 

เพ่ือจะน าประจุไฟฟ้าหรือกระแสไฟลงสู่ดิน 
- อุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้และเครื่องจักรที่ใช้ไฟฟ้า หรือโครงโลหะของแผงวงจรไฟฟ้าต้องต่อ 

สายดิน เพ่ือน าประจุไฟฟ้าหรือกระแสไฟฟ้าที่รั่วลงสู่หลักดิน 
- จัดให้มีการตรวจสอบรอยต่อระหว่างสายดินกับหลักดินอย่างน้อยปีละครั้ง พร้อมจัดท ามาตรการ 

ป้องกันการชนกระแทก 
- หลักดินและสิ่งที่ใช้แทนหลักดิน ควรมีคุณลักษณะดังนี้ 
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1. แท่งเหล็กอาบโลหะชนิดกันการผุกร่อน หรือแท่งเหล็กหุ้มทองแดง หรือ แท่งทองแดงที่มีขนาด 
เส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 16 มิลลิเมตร ยาวไม่น้อยกว่า 2.40 เมตร 

2. แผ่นโลหะที่มีพ้ืนที่สัมผัสไม่น้อยกว่า 1,800 ตารางเซนติเมตร กรณีเป็น เหล็กอาบโลหะชนิด กัน
การผุกร่อน ต้องหนาไม่น้อยกว่า 6 มิลลิเมตร ถ้าเป็นโลหะ ที่ทนการผุกร่อนชนิดอ่ืน ต้องหนาไม่น้อยกว่า 1.5
มิลลิเมตร 

3. หลักดินชนิดอ่ืนนอกเหนือจากนี้ ให้ขอความเห็นชอบจากการไฟฟ้านครหลวง หรือการไฟฟ้า 
ส่วนภูมิภาคแล้วแต่กรณี 

4. หลักดิน เมื่อตอกลงดินแล้วควรมีความต้านทานการต่อลงดินไม่เกิน 5 โอห์ม 
 
2.12 การรักษาความปลอดภัย (security) 

ในอาคารหรือสถานที่ที่มีความส าคัญมากๆ จ าเป็นต้องมีระบบรักษาความปลอดภัยที่เข้มงวดแต่อย่างไรก็ 
ตาม ต้องความนึงถึงความปลอดภัย (safety) ด้วยดังนั้น ต้องรักษาสมดุลระหว่างระบบรักษาความปลอดภัยและ 
ระบบความปลอดภัยให้มีความสมดุลกัน การรักษาความปลอดภัยเกี่ยวกับสถานที่ คือ มาตรการที่ ก าหนดขึ้น เพ่ือ
ป้องกันพิทักษ์รักษาความปลอดภัยของชีวิตและทรัพย์สินให้พ้นจากการโจรกรรม การจารกรรม การก่อวินาศกรรม 
และเหตุอ่ืนๆ อันอาจท าให้การประกอบการมีสมรรถภาพลดลงหรือต้องยุติการประกอบการ ภยันตรายเกี่ยวกับ 
สถานที่ทีส่ าคัญมีดังนี้ 

1) เกิดจากปรากฏการณ์ธรรมชาติและอุบัติเหตุได้แก่การเกิดพายุ น้ าท่วม แผ่นดินไหว ฟ้าผ่า และ 
2) เกิดจากการกระท าของมนุษย์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

- กระท าโดยเปิดเผย เช่น การโจรกรรม การจลาจล การก่อความไม่สงบ และการวางเพลิง 
- การกระท าโดยทางลับ เช่น การจารกรรมข้อมูล หรือทรัพย์สิน และ การวินาศกรรม เป็นต้น  

ข้อพิจารณาในการวางระบบรักษาความปลอดภัยเกี่ยวกับสถานที่ 
1) ความส าคัญของสถานที่ส าหรับสถานศึกษาไม่ใช่จุดมุ่งหมาย โดยตรงของการก่อวินาศกรรม และ 

การจารกรรม มีเพียงโจรกรรม ดังนั้น ต้องพิจารณาว่าในอาคาร ในห้อง ในชั้น ในพ้ืนที่ใดท่ีมีทรัพย์สินที่มีค่า หรือมี 
ความส าคัญ เช่น ห้องเก็บเงิน ระบบดับเพลิง ห้องเก็บข้อมูลส าคัญ และพ้ืนที่เก็บสารไวไฟหรือระเบิดได้ เช่น ถัง 
ก๊าซหุงต้มขนาดใหญ่ เป็นต้น 

2) ระดับการรักษาความปลอดภัยแต่ละสถานที่อาจมีความแตกต่างกัน เช่น บริเวณ หอพักนักศึกษา 
อาคารเรียน อาคารอ านวยการอาจมีการรักษาความปลอดภัย เฉพาะทางเข้าออกอาคารหรือเฉพาะชั้น หรือพ้ืนที่
ส าคัญอาจมีการรักษาความปลอดภัย เพ่ิมเติม เพ่ือให้เข้มงวดขึ้นก็ได้ 

การด าเนินการเพื่อรักษาความปลอดภัยเกี่ยวกับสถานที่ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
1) การส ารวจหรือตรวจสอบ โดยให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องท าการเดินส ารวจ ตรวจสอบ บริเวณพ้ืนที่และ 

อาคารอย่างละเอียด ทั้งการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม หลักฐานในการ ปฏิบัติและข้อบกพร่องที่เคยมีมา 
2) จัดท ารายงานการส ารวจหรือตรวจสอบ โดยชี้ให้เห็นข้อบกพร่องของมาตรการรักษาความ

ปลอดภัยที่ใช้ในการป้องกันที่มีอยู่ในปัจจุบันที่ไม่เหมาะสม ไม่เพียงพอ ไม่ถูกต้อง หรือจะท าให้เกิดการละเมิดการ 
รักษาความปลอดภัยแล้วเสนอแนะให้หัวหน้าส่วนงานพิจารณาแก้ไขและวางระเบียบปฏิบัติใหม่ให้เหมาะสม
ถูกต้อง เพียงพอต่อไป 
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3) มาตรการรักษาความปลอดภัยที่ส าคัญของเรื่องต่าง ๆ มีดังนี้ 
- เขตรั้วและการจ ากัดช่องเข้าออก ก าหนดมาตรการรักษาความปลอดภัย ด้วยวิธีการใช้เครื่อง กีด 

ขวาง การควบคุมจราจร การให้แสงสว่าง กล้องวงจรปิด การควบคุมการเข้าออกของบุคคลภายนอก การควบคุม 
การเข้าออกของเจ้าหน้าที่ ภายในรวมถึงนักศึกษา 

- เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยเป็นสิ่งที่จ าเป็นต้องมีถึงจะมีเครื่องกีดขวาง มีระบบกล้องวงจรปิด 
ระบบสัญญาณเตือน หากไม่มีการเฝ้ารักษาแล้ว ก็อาจมีการ เล็ดลอดเข้ามาได้นอกจากนั้น ยังท าหน้าที่ ตรวจสอบ
บุคคลยานพาหนะและสิ่งของที่ น าเข้ามาหรือออกไปจากอาคารสถานที่ นอกจากนั้น ยังมีหน้าที่เกี่ยวกับการ
ป้องกันอัคคีภัย อุบัติเหตุและภยันตรายอ่ืนๆ ส าหรับจ านวนเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยจะมากหรือน้อย ให้ 
พิจารณาปัจจัยต่อไปนี้ 

1.จุดอ่อนของสถานที่อาคาร หรือพ้ืนที่ 
2. จ านวนช่องทางเข้า-ออก 
3. จ านวนบุคคลภายนอก ผ่านเข้า-ออก 
4. จ านวนยานพาหนะท่ีผ่านเข้า เข้า-ออก 
5.จ านวนอาจารย์เจ้าหน้าที่และนักศึกษาในแต่ละอาคาร สถานที่ 
6. ลักษณะของงานและทรัพย์สินที่พึงได้รับการพิทักษ์รักษา 
7. เวลาพักผ่อนของเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย 
8. การควบคุมยานพาหนะมีเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยตรวจสอบ ยานพาหนะประจ าอยู่ที่ ช่อง

ทางเข้า-ออกสถานที่ตั้ง ท าหน้าที่ตรวจสอบบุคลากร และ สิ่งของต่าง ๆ บนยานพาหนะ และควบคุม ยานพาหนะ
ให้ใช้เส้นทางหรือที่จอดรถที่ อนุญาตเท่านั้น นอกจากนั้นในบางพ้ืนที่อาจจ าเป็นต้องท าบันทึกหลักฐาน คือ ชื่อคน 
ขับและผู้โดยสาร วันเวลาที่เข้าออก เลขทะเบียนรถ วัตถุประสงค์ และสถานที่จะ เข้าไป ลักษณะและ จ านวน
สิ่งของที่บรรทุกเข้า-ออก การแลกบัตรเข้า-ออกก็เป็นสิ่งที่ดี ส าหรับในบางพ้ืนที่ 

9. การป้องกันอัคคีภัย เนื่องจากในบางอาคารหรือสถานที่ไม่มีคนอยู่ ใน เวลากลางคืนหรือใน 
วันหยุด จึงจ าเป็นต้องอาศัยเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยใน การช่วยดูแล ทั้งการดับเพลิงขั้นต้น และการแจ้งเหตุ 
เพลิงไหม้ดังนั้น จึงควรอบรม การดับเพลิงขั้นต้นให้กับเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยทุกคน พร้อมมีเบอร์โทรศัพท์
ส าหรับแจ้งเหตุฉุกเฉินไปยังสถานีดับเพลิงหรือสถานีต ารวจที่อยู่ใกล้ 

10. การใช้กล้องวงจรปิด (CCTV) ในพ้ืนที่มีความส าคัญ เช่น ทางเข้า-ออก สถานที่หรืออาคารและ 
จุดส าคัญ ควรติดตั้งกล้องวงจรปิดเพ่ือช่วยในการสอดส่อง บุคคลหรือยานพาหนะที่เข้า -ออก ควรพิจารณาจุดที่ 
ติดตั้งกล้อง ความจุที่จะเก็บข้อมูล ได้กี่วัน บางกรณีอาจต้องมีจอภาพส าหรับใช้ในการสังเกตการณ์ของเจ้าหน้าที่ 
ตลอดเวลา กล้องที่เลือกควรสามารถใช้ได้ทั้งเวลากลางวันและกลางคืน มีความละเอียดที่เพียง พอที่จะเห็นใบหน้า 
หรือทะเบียนรถ ต าแหน่งที่ติดตั้งต้องระมัดระวังการถูกท าลาย ความจงใจหรือไม่ตั้งใจ มีเจ้าหน้าที่ตรวจการท างาน 
ของกล้องทุกสัปดาห์เพื่อให้กล้อง วงจรปิดสามารถใช้งานได้จริงตลอดเวลา 

11. การติดตั้งกล้องนอกอาคารต้องเลือกชนิดที่ทนทั้งแดดและฝน บางครั้ง จ าเป็นต้องติดตั้งกล้อง 
ชนิดปรับหมุนได้ หรือมีเลนส์ปรับขนาดภาพได้(Zoom) ทั้งนี้ ก่อนตัดสินใจว่าจะเลือกกล้องวงจรปิดชนิดใดแบบใด
ควรค านึงถึงประโยชน์จากการใช้งาน 
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2.13 การจัดการความปลอดภัยในการใช้นั่งร้าน 
การจัดการความปลอดภัยในการใช้นั่งร้าน มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

- การประกอบนั่งร้านต้องได้รับอนุญาตและตรวจสอบก่อนใช้งาน 
- ต้องป้องกันล่วงหน้า มีให้วัสดุหรือเศษวัสดุตกในระหว่างก่อตั้งหรือระหว่างใช้งาน  
- แต่ละระดับของนั่งร้านจะต้องปูด้วยกระดานไม้ให้เต็มที่และมีราวไม้กั้นระดับของพ้ืนโดยรอบ 
- ช่องทางขึ้นลงของแต่ละขั้นบันได จะต้องมีขนาดเล็กพอเหมาะในการขึ้นลง 
-  ยึดกระดานแต่ละแผ่นให้แน่น 
- การก่อตั้งหรือรื้อถอนต้องหย่อนวัสดุและอุปกรณ์ทุกอย่างของนั่งร้านลง มาโดยปลอดภัย ห้าม 

โยนลงมา 
 
2.14 การป้องกันและระงับอัคคีภัย 

สาเหตุการเกิดและแหล่งก าเนิดอัคคีภัย 
สาเหตุการเกิดอัคคีภัย จะต้องทราบทฤษฎีการเผาไหม้ การแบ่งประเภท ของไฟ แหล่งก าเนิดอัคคีภัย 

การ ดูแลควบคุมแหล่งก าเนิดอัคคีภัย ดังนี้ 
การแบ่งประเภทของไฟ โดยทั่วไปได้แบ่งชนิดของไฟตามลักษณะและปฏิกิริยาในการลุกไหม้ของ 

เชื้อ เพลิงตามมาตรฐานของสมาคมป้องกันอัคคีภัยของสหรัฐอเมริกา (National Fire Protect Agency : NFPA) 
ได้เป็น 4 ประเภท 

1) อัคคีภัยประเภท A ได้แก่ อัคคีภัยที่เกิดขึ้นจาก เช่น ไม้กระดาษ เศษผ้า และขยะ อัคคีภัยเหล่านี้ 
ใช้น้ าธรรมดาหรือน้ ายาดับเพลิงได้ 

2) อัคคีภัยประเภท B ได้แก่ อัคคีภัยที่เกิดขึ้นจากน้ ามัน ามันเชื้อเพลิงต่างๆ เช่น น้ ามันสามารถดับ
ได้ โดยใช้เครื่องดับเพลิงแบบที่ฉีดเป็นฟองหรือแบบก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ CO2 หรือ ผงเคมีแห้ง Dry 
Chemical 

3) อัคคีภัยประเภท C ได้แก่ อัคคีภัยที่เกิดขึ้นจากเครื่องอุปกรณ์ไฟฟ้า สาร ดับเพลิงที่ใช้ได้มีเฉพาะ 
น้ ายาชนิดที่ไม่เป็นสื่อไฟฟ้าเท่านั้น เช่น เครื่องดับเพลิงแบบ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ CO2 หรือผงเคมีแห้ง Dry 
Chemical  

4) อัคคีภัยประเภท D ได้แก่ อัคคีภัยที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่ เป็นโลหะ เช่น แมกนีเซียม ลิเทียม และ 
โซเดียม เชื้อเพลิงจะมีความร้อนสูงและลุกไหม้ตลอด เวลา ต้องใช้เครื่องดับเพลิงและวิธีการชนิดพิเศษเท่านั้น 

แหล่งก าเนิดอัคคีภัย 
1) อุปกรณ์ไฟฟ้า 
2) ความเสียดทาน 
3) วัสดุไวไฟชนิดพิเศษ 
4) การเชื่อมและการตัดโลหะ 
5) เตาเผาซึ่งไม่มีฝาปิดหรือเปลวไฟที่ไม่มีสิ่งปิดคลุม 
6) การสูบบุหรี่หรือการจุดไฟ 
7) วัตถุท่ีผิวร้อนจัด 
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8) ไฟฟ้าสถิต 
9) เครื่องท าความร้อน 
10) การลุกไหม้ด้วยตนเอง 

พนักงานและผู้รับเหมาสามารถป้องกันและระงับอัคคีภัย โดยทราบสาเหตุการเกิดและแหล่งก าเนิด อัคคีภัย 
วิธีการระงับอัคคีภัย การใช้อุปกรณ์เตือนและการป้องกัน อัคคีภัย ระบบการหนีอัคคีภัย และหน้าที่ของ เจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยและผู้ควบคุม งานในการป้องกันอัคคีภัย มีแนวทางปฏิบัติดังนี้  

การป้องกันอัคคีภัย สามารถกระท าได้โดยตัดและควบคุมแหล่งเชื้อเพลิง 
- เป็นหน้าที่ของทุกคนที่ต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัดดังนี้ 
- สถานทีท่ างาน สถานที่เก็บวัสดุหรืออุปกรณ์ต้องสะอาดและเป็นระเบียบ เรียบร้อย 
-  ห้ามสูบบุหรี่หรือท าให้เกิดประกายไฟในบริเวณท่ีอาจก่อให้เกิดอัคคีภัยได้ 
- ห้ามทิ้งก้นบุหรี่ หรือวัตถุที่มีความร้อนลงในตะกร้า ถังขยะ หรือสิ่งรองรับอ่ืนๆ ที่อาจก่อให้เกิด 
- เชื้อเพลิง สารไวไฟ หรือสารเคมีต้องจัดเก็บและขนย้ายให้ถูกวิธีและใช้ ความระมัดระวังเป็น

พิเศษ 
- หมั่นตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันและระงับอัคคีภัย ห้ามมีสิ่งของวางกีดขวาง เด็ดขาด 
- เส้นทางหนีไฟ ทางเดินต่างๆ จะต้องรักษาความสะอาดและไม่วางสิ่งของ กีดขวางทางเด็ดขาด 
- เศษผ้า เศษวัสดุที่เปื้อนน้ ามัน เศษวัสดุอื่นๆ ที่ติดไฟได้จะต้องแยกประเภท ให้ชัดเจน 
- ต้องฝึกซ้อมการดับเพลิงเบื้องต้น และซ้อมอพยพหนีไฟ ตามระยะเวลาที่ก าหนด 
- ผู้รับเหมาช่วง ต้องอยู่ในความควบคุมดูแลของผู้ควบคุมงาน 

การก าจัดเชื้อเพลิง 
- การเคลื่อนย้ายเชื้อเพลิงออก 
- การเคลื่อนย้ายเชื้อเพลิงที่ติดไฟออกจากกองเพลิง 
- การท าให้ปริมาณของสิ่งที่จะไหม้ไฟน้อยลง 

การก าจัดอากาศ 
- การลดปริมาณออกซิเจนให้น้อยลง 
- การเติมออกซิเจนให้มากข้ึน 
- การท าให้เย็นตัวลงหรือลดอุณหภูมิ 

การท าให้เย็นตัวลงหรือลดอุณหภูมิ 
- การท าให้สารที่เป็นเชื้อเพลิงมีอุณหภูมิต่ ากว่าจุดวาบไฟ 
- การท าให้เย็นลงโดยการถ่ายเทความร้อนออกจากสารที่ก าลังลุกไหม้ 
- การท าให้เย็นตัวลงโดยการให้สารท าปฏิกิริยาดูดกลืนความร้อน 

การใช้อุปกรณ์เตือนและการป้องกันอัคคีภัย 
- ระบบสัญญาณอัคคีภัย 
- ระบบทุบกระจกเครื่องสัญญาณให้แตก 
- ระบบสัญญาณควันไฟ 
- ระบบสัญญาณความร้อน 
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- ระบบสัญญาณดับเพลิงอัตโนมัติ 
 
3. สภาพแวดล้อมในการท างาน 

สภาพแวดล้อมในการท างาน หมายถึง บรรยากาศแบบองค์รวมทั้งหมดภายในหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับตัว 
คนท างาน กระบวนการท างาน สถานที่หรืออุปกรณ์ในการท างาน ระบบบริหารงานบุคคล ไปจนถึงผู้บริหารสูงสุด 
ในหน่วยงาน 
 
3.1 ค าส าคัญเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมในการท างาน 

สภาพแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ล้อมรอบตัวมนุษย์สิ่งแวดล้อมอาจจะ เป็นสิ่งที่มีชีวิตหรือไม่มีชีวิตก็ 
ได้บางชนิดก็มองเห็นได้ด้วยตาเปล่าและบางชนิดอาจต้อง ใช้แว่นขยายหรือใช้เครื่องมือพิเศษตรวจดูจึงจะเห็น เช่น 
ที่อยู่อาศัย อากาศ น้ า อาหาร เชื้อโรค แมลง และสัตว์ต่าง ๆ เป็นต้น 

สภาพล้อมในการท างานที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ล้อมรอบตัวผู้ปฏิบัติงานใน 
ขณะที่ก าลังปฏิบัติงาน เช่น อุปกรณ์เครื่องมือ เครื่องจักรต่าง ๆ รวมถึงสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เคมีชีวภาพ และ 
ทางเออร์กอนอมิคส์ด้วย 

ประเภทสภาพแวดล้อมในการท างาน แบ่งเป็น 4 ประเภท คือ 
- สภาพแวดล้อมทางกายภาพ เช่น ความร้อน แสง เสียง เป็นต้น 
- สภาพแวดล้อมทางชีวภาพ เช่น แบคทีเรีย ไวรัส เป็นต้น 
- สภาพแวดล้อมทางจิตวิทยาสังคม เช่น ชั่วโมงการท างาน ต าแหน่งหน้าที่ สัมพันธภาพระหว่าง 

บุคคล ค่าตอบแทน เป็นต้น 
- สภาพแวดล้อมทางเคมี เช่น สารเคมีต่าง ๆ เป็นต้น 

 
3.2 องค์ประกอบท่ีท าให้เกิดการเจ็บป่วยจากการท างาน 

องค์ประกอบทีท่ าให้เกิดโรคจากการท างานจ าแนกออกได้ดังนี้ 
ตัวเหตุของโรคหรือสิ่งที่ท าให้เกิดโรค หมายถึง สาเหตุที่ท าให้เกิดโรคจาก การประกอบอาชีพ แบ่งออก ได้

เป็นกลุ่มใหญ่ๆ คือ 
- ตัวเหตุทางเคมีอาจอยู่ในรูปของก๊าซ ไอสาร ละอองฝุ่น หรือตัวท าละลาย เช่น ยาฆ่าแมลง ฝุ่นใย 

หิน สารตะกั่ว แมงกานีส ปรอท 
- ตัวเหตุทางกายภาพ เช่น เสียงความร้อน สั่นสะเทือน และรังสีชนิดแตกตัว เป็นต้น 
- ตัวเหตุทางชีวภาพ ได้แก่ ไวรัส แบคทีเรีย เชื้อรา พยาธิและฝุ่นเส้นใยพืช เป็นต้น 

คนที่ท างาน เป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับการได้รับตัวเหตุของโรค และตอบสนองต่อโรคนั้น สิ่งที่มี
อิทธิพลต่อการเกิดโรคมีหลายประการ เช่น 

- กรรมพันธุ์เชื้อชาติเพศ และอายุ 
- พ้ืนฐานสุขภาพก่อนเข้าท างาน เช่น มีโรค/ความเจ็บป่วยแฝงเร้นอยู่และ เมื่อได้รับตัวเหตุของโรค

บางชนิดเข้าไปอาจท าให้เกิดโรคได้เร็วขึ้น 
- ภาวะโภชนาการของแต่ละบุคคล 
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- พฤติกรรมในการท างาน อนามัยส่วนบุคคล นิสัย  
- พ้ืนฐานการศึกษาท่ีไม่เท่ากัน 

 
3.3 การประเมินอันตรายในสภาพแวดล้อมการท างาน 

การตรวจประเมินระดับอันตรายต่างๆ อาทิความเข้มข้นของสารเคมีในอากาศ ท าให้มั่นใจวว่าได้ควบคุม 
การสัมผัส/ได้รับสารของผู้ปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังเป็นการประเมินว่าระบบการจัดการการควบคุม
ทางวิศวกรรมและวิธีการปฏิบัติงานสามารถลดการสัมผัสสาร/อันตรายได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่ โดยน าผล 
การตรวจวัดการสัมผัสสารหรือปัจจัยเสี่ยงของผู้ปฏิบัติงานไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานตามกฎหมายหรือค่า 
มาตรฐานที่ เสนอแนะโดยหน่วยงานต่างๆ ซึ่ งเป็นที่ยอมรับโดยทั่ว ไป เช่น American Conference of 
Government Industrial Hygiene (ACGIH)  a National Institute of Occupational Health and Safety 
(NIOSH) ประเทศสหรัฐอเมริกา หากได้ผลการตรวจวัดที่สูงเกินค่ามาตรฐานต้องด าเนินการปรับปรุงสภาพแวดล้อม 
การท างาน หรือควบคุมการสัมผัสของผู้ปฏิบัติงานโดยเร็ว 

อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการท างานทางกายภาพ ที่จะกล่าวในหัวข้อนี้ คือ อันตรายทางกายภาพ ส่วน
อันตรายในด้านอ่ืนๆ ได้กล่าวแล้วในตอนต้น 

 
3.3.1 เสียง 

ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานระดับเสียงที่ยอมให้ลูกจ้างได้รับ
เฉลี่ย ตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวัน โดยที่กฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และ
ด าเนินการ ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และ
เสียง พ.ศ.2559 ก าหนดให้นายจ้างต้องควบคุมระดับเสียงที่ลูกจ้างได้รับเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละ
วัน มิให้เกิน มาตรฐานตามท่ีอธิบดีประกาศก าหนด ดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 มาตรฐานระดับเสียงที่ยอมให้ลูกจ้างได้รับเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท างานในแต่ละวัน 

ระดับเสียงเฉลี่ยตลอดเวลาการ
ท างาน (TWA) ไม่เกิน (เดซิเบล

เอ) 

ระยะเวลาการท างานที่ได้รับเสียงต่อวัน* 

ชั่วโมง นาที 

82 16 - 
83 12 42 
84 10 5 
85 8 - 
86 6 21 
87 5 2 
88 4 - 
89 3 11 
90 2 31 
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ระดับเสียงเฉลี่ยตลอดเวลาการ
ท างาน (TWA) ไม่เกิน (เดซิเบล

เอ) 

ระยะเวลาการท างานที่ได้รับเสียงต่อวัน* 

ชั่วโมง นาที 

91 2 - 
92 1 35 
93 1 16 
94 1 - 
95 - 48 
96 - 38 
97 - 30 
98 - 24 
99 - 19 
100 - 15 
101 - 12 
102 - 9 
103 - 7.5 
104 - 6 
105 - 5 
106 - 4 
107 - 3 
108 - 2.5 
109 - 2 
110 - 1.5 
111 - 1 

 
หมายถึง   * ระยะเวลาการท างานที่ได้รับเสียงและระดับเสียงเฉลี่ยตลอดเวลาการท างาน (TWA) ให้ใช้ค่า
มาตรฐาน ที่ก าหนดในตารางข้างต้นเป็นล าดับแรก หากไม่มีค่ามาตรฐานที่ก าหนดตรงตามตารางให้ค านวณจาก
สูตร ดังนี้ 

T      =         8

2(𝐿−85)/3
 

 
เมื่อ  T  หมายถึง เวลาการท างานที่ยอมให้ได้รับเสียง (ชั่วโมง) 

 L  หมายถึง ระดับเสียง (เดซิเบลเอ) 
ในกรณีค่าระดับเสียงเฉลี่ยตลอดเวลาการท างาน (TWA) ที่ได้จากการค านวณมีเศษทศนิยมให้ตัดเศษ

ทศนิยมออก 
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ผลกระทบทีส่ าคัญของเสียงต่อมนุษย์คือ 
- เสียงดังรบกวนการท างานและอาจท าให้ประสิทธิภาพการท างานลดลงเกิดความผิดพลาดหรือ

เกิดอุบัติเหตุได ้
- เสียงรบกวนการนอนหลับ ผู้ปฏิบัติงานที่ไม่คุ้นเคยกับการนอนในที่มีเสียงดังไม่สามารถหลับได้ 

อย่างเต็มที่ เกิดความอ่อนเพลียซึ่งอาจเป็นเหตุท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ 
- เสียงรบกวนการติดต่อสื่อสาร ท าให้ผู้ปฏิบัติงานไม่ได้ยินสัญญาณเตือนอันตรายหรือเสียงเตือน 

ให้ระวังอันตรายของเพ่ือนๆ ท าให้เกิดอุบัติเหตุในการท างานได้ 
- การสูญเสียการได้ยิน สามารถตรวจพบได้โดยใช้เครื่องมือตรวจสมรรถภาพการได้ยิน 

(audiometer) การสูญเสียการได้ยินอาจเกิดขึ้นในระยะ 2-3 เดือนของการสัมผัสกับเสียงดัง หรือใช้เวลานาน 
หลายปีขึ้นกับระดับความดังของเสียงระยะเวลาที่ต้องท างานในที่ที่มีเสียงดัง และปัจจัยทางสรีระของแต่ละบุคคล 
 

3.3.2 ความร้อน 
ความร้อนที่สะสมในร่างกายมีแหล่งที่มา 2 แหล่ง คือ แหล่งความร้อนภายในร่างกายซึ่งเกิดจากการเผา 

ผลาญอาหาร และแหล่งความร้อน ในสิ่งแวดล้อมการท างานความร้อนที่สะสมในร่างกายมาจากสองแหล่งนี้ 
ร่างกายพยายามที่จะรักษาระดับความร้อนให้คงที่ที่37 + c ซึ่งอาจอธิบายได้ด้วยสมการสมดุลความร้อนของ 
ร่างกาย ดังนี้ 

H = M + R + C - E + D 
เมื่อ           H = ความร้อนสะสมในร่างกาย 

M = ความร้อนจากการเผาผลาญอาหาร 
R = ความร้อนท่ีถ่ายเทโดยการแผ่รังสี 
C = ความร้อนท่ีถ่ายเทโดยการพา 
E = ความร้อนท่ีสูญเสียโดยการระเหยของเหงื่อ 
D = ความร้อนท่ีถ่ายเทโดยการน า 

มาตรฐานความร้อนจากการตรวจวัดตามลักษณะงาน ให้เป็นไปตามก าหนดมาตรฐานในการบริหารและ 
การจัดการด้านความ ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน เกี่ยวกับความร้อน แสงสว่างและ 
เสียง พ.ศ. 2549 ดังแสดงในตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบลักษณะงานกับระดับความร้อน WBGT ในสภาพแวดล้อมการท างานตามท่ี 
กฎหมายก าหนด 

ลักษณะงาน อุณหภูมิ WBGT (องศาเซลเซียส) ในสภาพแวดล้อมการท างาน 
งานหนัก ≤ 30 
งานหนักปานกลาง ≤ 32 
งานเบา ≤34 

 



25 
 

อย่างไรก็ตาม ความสามารถในการตอบสนองต่อความร้อนของแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกัน และปัจจัยที่มี 
อิทธิพลต่อการตอบสนองของร่างกายต่อความร้อน ได้แก่ อายุ เพศ ปริมาณไขมันในร่างกาย การใช้ยา เครื่องดื่ม 
ผสมแอลกอฮอล์และโรคประจ าตัวหรือความเจ็บป่วย 
 
3.3.3 รังส ี

รังสีแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือรังสีไม่แตกตัว (non-ionizing radiation)และ รังสีแตกตัว ( ionizing 
radiation) 

1) รังสีไม่แตกตัว หมายถึง พลังงานแม่เหล็กไฟฟ้าในช่วงของรังสีเหนือม่วงแสง รังสีใต้แดง และ คลื่นวิทยุ 
(เรด้าและไมโครเวฟ) ซึ่งเป็นรังสีที่มีพลังงานต่ าไม่สามารถท าให้อะตอมแตกตัวได้ เพียงแต่ท าให้อะตอม 
สั่นสะเทือนหรือหมุนเท่านั้น อย่างไรก็ตาม ผลจากการสั่นสะเทือนและความร้อนที่เกิดขึ้นนั้น อาจท าอันตรายต่อ 
เซลล์ของร่างกายได้เช่นกัน และเนื่องจากมีพลังงานจ ากัด รังสีไม่แตกตัว จึงไม่สามารถทะลุผิวหนังเข้าไปในร่างกาย 
ได้ดังนั้น อวัยวะเป้าหมายของรังสีเหล่านี้จึงได้แก่ ผิวหนังและดวงตา 

1.1) รังสีเหนือม่วง (ultraviolet radiation) แบ่งเป็น 3 ชนิดตามความยาวคลื่น คือ UV-A (315-
400 นาโนเมตร) UV-B (280-315 นาโนเมตร) และ UV-C (100-280 นาโนเมตร) UV-A เป็นชนิดที่ เป็นอันตราย
น้อยที่สุดและพบในธรรมชาติมากที่สุด UV-A มักเรียกว่า black light เนื่องจากสามารถท าให้วัตถุ เรืองแสง 
(fluorescent materials) เปล่งแสงในที่มืด หลอดไฟ UV-A ให้รังสี UV-A ส าหรับการรักษาโรคด้วยแสง และการ
ท าให้ผิวมีสีแทน UV-B เป็นรังสียูวีที่เป็นอันตรายที่สุด เนื่องจากมีพลังงานมากพอที่จะท าลายเนื้อเยื่อของ สิ่งมีชีวิต 
และยังสามารถเคลื่อนที่ผ่านชั้นบรรยากาศได้บ้าง UV-Bเป็นรังสีที่ทราบกันดีว่าท าให้เกิดมะเร็งผิวหนัง 
(การท าลายชั้นโอโซนในบรรยากาศจึงเป็นการเพ่ิมความเสี่ยงของมะเร็งผิวหนัง) UV-C มีความยาวคลื่นสั้นที่สุดจึงมี 
คุณสมบัติเป็นควอนตัมมากกว่า นั่นคือ มีพลังงานสูงกว่า แต่ในขณะเดียวกันก็ถูกดูดซับโดยชั้นบรรยากาศได้ง่าย 
กว่า กล่าวคืออากาศสองสามร้อยเมตรสามารถดูดซับรังสี UV-C ได้ เมื่อโฟตอนของ UV-C ชนกับอะตอมของ 
ออกซิเจน จะเกิดการถ่ายเทพลังงานท าให้เกิดโอโซนขึ้นโดยทั่วไปแทบไม่พบ UV-C ในธรรมชาติคุณสมบัติเด่น 
ประการหนึ่งของ UV-C คือ สามารถฆ่าเชื้อโรคได้ ดังนั้น หลอดไฟ UV-C จึงถูกน ามาใช้เพ่ือฆ่าเชื้อโรคในเครื่อง 
กรองอากาศและเครื่องกรองน้ า 

1.2) รังสีใต้แดง (infrared radiation) เป็นรังสีที่มีพลังงานต่ า 
2) รังสีแตกตัว หมายถึงรังสีแตกตัวเมื่อเคลื่อนที่ผ่านตัวกลางใดๆ สามารถท าให้อะตอมของ ตัวกลางนั้นแตก

ตัว ปล่อยอิเล็กตรอนที่อยู่รอบๆ นิวเคลียส ออกมาเป็นอิออน ซึ่งการแตกตัวให้อิออนนี้อาจรบกวน การท างานของ
เซลล์ปกติและเป็นสาเหตุให้เซลล์ท างานผิดปกติหรือตายได ้

 
3.3.4 แสงสว่าง 

ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง โดยที่ กฎกระทรวง
ก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ สภาพแวดล้อมใน
การท างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559 ก าหนดให้นายจ้างจัดให้ ดใหสถาน ประกอบกิจการ
มีความเข้มของแสงสว่างไม่ต่ ากว่ามาตรฐานตามที่อธิบดี ประกาศก าหนด ดังตารางที่ 5-6 
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ตารางที่ 5 มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง ณ บริเวณพ้ืนที่ทั่วไปและบริเวณกรผลิตภายในสถานประกอบ
กิจการ 

บริเวณพ้ืนที่และ/หรือ
ลักษณะงาน 

ลักษณะพ้ืนที่เฉพาะ ตัวอย่างบริเวณพ้ืนที่ และ/หรือ
ลักษณะงาน 

ค่าเฉลี่ยความเข้ม
ของแสงสว่าง 

(ลักซ)์ 

จุดที่ความเข้มของ 
แสงสว่างต่ าสุด 

(ลักซ์) 
บริ เวณพื้นที่ทั่ วไปที่มี
การสัญจรของบุคคล
และ/หรือ ทางสัญจรใน
ภาวะ ยานพาหนะใน
ภาวะปกติ และบริเวณที่
มีการสัญจรใน 
ภาวะฉุกเฉิน 

การสัญจรใน ฉุกเฉิน ทางออกฉุกเฉิน เส้นทางหนีไฟ 
บันไดทางฉุกเฉิน (กรณีเกิดเหตุ
ฉุกเฉินไฟดับ โดยวัดตามเส้นทาง
ของ ทางออกท่ีระดับพื้น) 

10 - 

ภายนอกอาคาร ลานจอดรถ ทางเดิน บันได 50 25 
ประตูทางเข้ า ใหญ่ของสถาน
ประกอบกิจการ 

50 - 

ภายในอาคาร ทางเดิน บันได ทางเข้าห้องโถง 100 50 
ลิฟท์ 100 - 

บริเวณพื้นท่ีใช้ประโยชน์
ทั่วไป 

 ห้ อ งพั กฟื้ น ส า ห รั บก า รปฐม
พยาบาล ห้องพักผ่อน 

50 25 

ป้อมยาม 100 - 
-  ห้องสุขา ห้องอาบน้ า  ห้อง
เปลี่ยนเสื้อผ้า 
- ห้องลอบบี้หรือบริเวณต้อนรับ 
- ห้องเก็บของ 

100 50 

โรงอาหาร ห้องปรุงอาหาร ห้อง
ตรวจรักษา 

300 150 

บริเวณพื้นท่ีใช้ประโยชน์
ในส านักงาน 

 -ห้องส านักงาน ห้องฝึกอบรม 
ห้องบรรยาย ห้องสืบค้นหนังสือ/
เอกสาร ห้องถ่ายเอกสาร ห้อง
คอมพิวเตอร์ ห้องประชุม บริเวณ
โต๊ะประชาสัมพันธ์ หรือติดต่อ
ลูกค้า พื้นที่ห้องออกแบบ เขียน
แบบ 

300 150 

 
ตารางที่ 6 มาตรฐานความเข้มข้นของแสง (ลักซ์) บริเวณโดยรอบที่ให้ลูกจ้างคนใดคนหนึ่งท างาน โดย 

สายตามองเฉพาะจุดในการปฏิบัติงาน 
พื้นที่ 1 พื้นที่ 2 พื้นที่ 3 

1,000-2,000 300 200 
มากกว่า 2,000-5,000 600 300 
มากกว่า 5,000-10,000 1,000 400 

มากกว่า 10,000 2,000 600 
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หมายเหตุ :  พ้ืนที่ 1 หมายถึง จุดที่ให้ลูกจ้างท างานโดยใช้สายตามองเฉพาะจุดในการปฏิบัติงาน  

  พ้ืนที่ 2 หมายถึง บริเวณถัดจากที่ท่ีให้ลูกจ้างคนใดคนหนึ่งท างานในรัศมีที่ลูกจ้างเอ้ือมมือถึง  
  พ้ืนที่ 3 หมายถึง บริเวณโดยรอบที่ติดพ้ืนที่ 2 ที่มีการปฏิบัติงานของลูกจ้างคนใดคนหนึ่ง 
 

แสงสว่างมักจะถูกมองข้ามความส าคัญเสมอทั้งในชีวิตประจ าวันและในการท างาน ทั้งนี้เพราะตาสามารถ
ปรับเข้ากับสภาวะแวดล้อมได้ง่าย แม้ว่าแสงสว่างที่ไม่เหมาะสมจะท าให้การท างานยากล าบาก และอาจเป็นสาเหตุ 
ของอุบัติเหตุได้ ยิ่งไปกว่านั้นแสงสว่างที่ไม่เหมาะสมยังอาจเป็นอันตรายต่อสายตา ท าให้ตาล้าและตอบสนองต่อ
ภาพช้าลง 
 
3.4 การตรวจวัดเพื่อประเมินการสัมผัสของผู้ปฏิบัติงาน 

การตรวจวัดเพ่ือประเมินการสัมผัสของผู้ปฏิบัติงาน ขั้นตอนการด าเนินงานมี 3 ขั้นตอน คือ 
1) การเตรียมตัวเพื่อตรวจวัดและเก็บตัวอย่าง 
2) การตรวจวัดและเก็บตัวอย่าง 
3) การวิเคราะห์ตัวอย่างและแปลผลเพ่ือเปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือ ข้อมูลในอดีตวิธีการ ตรวจวัด

เพ่ือประเมินอันตราย/ปัจจัยเสี่ยงแต่ละชนิด มีแตกต่างกัน ดังนี้ 
- การประเมินการสัมผัสสารเคมี 
- การวิเคราะห์ตัวอย่างอากาศในสิ่งแวดล้อมการท างาน 
- การตรวจวัดปัจจัยเสี่ยงทางกายภาพ 

3.4.1 การวิเคราะห์ตัวอย่างอากาศในสิ่งแวดล้อมการท างาน วิธีที่นิยมและเป็นที่ยอมรับในการวิเคราะห์ 
ตัวอย่างอากาศในสิ่งแวดล้อมการ ท างาน คือวิธีของ Occupational Health and Safety Administration 
(OSHA) , ประเทศสหรัฐอเมริกา และวิธีของ National Institute for Occupational Safety and Health
(NIOSH) ประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งระบุทั้งอุปกรณ์และเครื่องมือส าหรับ เก็บและวิเคราะห์โดยทั่วไปอุปกรณ์ที่ใช้
ทั่วไปในการเก็บตัวอย่างอากาศประกอบด้วย เครื่องดูดอากาศ อุปกรณ์ดักเก็บสาร (สารแขวนลอยในอากาศ 
แบ่งเป็นอนุภาค ทั้ง ของแข็ง ของเหลว และก๊าซ) สายยางน าอากาศ และอุปกรณ์เสริมเพ่ือความสะดวก และ
ความถูกต้อง เช่น ที่ยึดตัวอย่างติดกับตัวผู้ปฏิบัติงาน เข็มขัดยึดเครื่องดูดอากาศ ติดกับตัวผู้ปฏิบัติงาน เครื่อง
ปรับเทียบความถูกต้อง ของเครื่องดูดอากาศ ขาตั้งใน กรณีเก็บตัวอย่างอากาศแบบพ้ืนที่ 

การเก็บตัวอย่างอากาศ ขั้นตอ ขั้นตอนแรก คือการเลือกเทคนิคการเก็บตัวอย่าง อากาศ ซึ่งควรพิจารณา
ปัจจัยต่อไปนี้ 

- ทางท่ีสารสามารถเข้าสู่ร่างกาย และความเข้มข้นสารที่คาดหมาย 
- สมบัติทางกายภาพ เคมีและพิษวิทยาของสารที่จะเก็บและวิเคราะห์ 
- จ านวนตัวอย่างที่เป็นตัวแทนการสัมผัสสาร 
- สภาพแวดล้อม เช่น อุณหภูมิความดัน ความชื้น กระแสลม และ การ ปฏิบัติงานอื่นในพื้นที่  
- สารรบกวน ปริมาณสารต่ าสุดที่สามารถตรวจพบ (Limit of detection) ด้วยอุปกรณ์เครื่องมือที่ใช้

ตรวจวัด 
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3.4.2 การตรวจวัดปัจจัยเสี่ยงทางกายภาพ 
1) การตรวจวัดเสียง เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจวัดเสียงในสิ่งแวดล้อม การท างานมี 3 ชนิด คือ เครื่องวัด

ระดับเสียง (Sound level meter, SLM) เครื่องวิเคราะห์ความถี่ (frequency analyzer) และเครื่องวัด ปริมาณ
เสียงสะสม (noise dosimeter) 
 
3.5 ป้ายเตือนและสัญลักษณ์ความปลอดภัย 

3.5.1 สีเพื่อความปลอดภัย 
สีแดง หมายถึง ห้าม หรือ แสดงสถาน ที่ติดตั้งอุปกรณ์ ดับเพลิง (Fire Signs) 

การใช้งาน 
- เครื่องหมายหยุด 
- เครื่องหมายห้าม 
- อุปกรณ์ดับเพลิง (Fire Signs) 
- สีตัด คือสีขาว 

สีน้ าเงิน หมายาถึง บังคับให้ต้องปฏิบัติ (Mandatory Signs) 
การใช้งาน 
- เครื่องหมายบังคับ 
- บังคับให้สวมอุปกรณ์นิรภัย 
- สีตัด คือ สีขาว 

สีเขียว หมายถึง แสดงสภาวะปลอดภัย (Safe Conditions) 
การใช้งาน 
- ทางออกฉุกเฉิน 
- ที่เก็บอุปกรณ์ปฐมพยาบาล 
- เครื่องหมายสารนิเทศเก่ียวกับ ภาวะปลอดภัย 
- สีขาว คือ สีขาว 

สีเหลือง หมายถึง ระวังอันตราย (Caution Signs) 
การใช้งาน 
- เครื่องหมายชี้บ่งว่ามีอันตราย 
- เครื่องหมายชี้บ่งว่าเป็นเขต อันตราย 
- เครื่องหมายเตือน 
- สีตัด คือ สีด า 
 

3.5.2 ป้ายห้าม 
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ภาพที่ 4 ป้ายห้าม 

 
 
 

3.5.3 ป้ายเครื่องหมายบังคับ 

 
ภาพที่5 ป้ายเครื่องหมายบังคับ 
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3.5.4 ป้ายแสดงสภาวะความปลอดภัย 

 
ภาพที่6 ป้ายแสดงสภาวะความปลอดภัย 

 
3.5.5 ป้ายเตือน 

 
ภาพที่ 7 ป้ายเตือน 


